১.) জ্বীগোপেন্্কুমার চৌধুরী বি, এ, 
- ৩ঙনং বীডন-রো, কলিকাতা । 
২। শ্রীমৎ পূর্ণানন্দ স্বামী 
২নং মির্জাপুর হীট, কলেজ স্কোয়ার, কলিকাতা 
অথথ! 


সিনেট হাউস, কলিকাতা । 
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গোবিন্দকুমার গ্রস্থাবলী । | 


'আমার স্বর্গীয় পিতৃদেব ৬গে(বিন্দ কুমার চৌধুরা মহ।শয় বিশেষ শান্্াহু- 
রাগী ছিলেন | শান্ব অধ্যয়ন, আলোচনা, পঠন, পঠন ও শ্রবণে সময় 
অতিবাহিত করিরা তিনি বিপুল প্রীতি ও সুখ অনুভব করিতেন। সংস্কত 
সাহিত্যে তিনি কৃতপিদ্য এবং দর্শন শাস্ত্রে সুপ্ত ছিলেন। তিনি কেবল 
গুথিগত বিছ্ার অধিকারী ছিলেন না। শাস্ত্রের উপদেশ অন্রস।রে নিজের 
জীবন গঠন 9 পরিচালন বিষয়েও তাহার ষথেষ্ট কৃতিত্ব ছিল। গার্স্থা 
জীবনেও তিনি একজন স্দাচার-সম্পন্ন শ্রদ্ধাবান স্বণস্মনিষ্ট ভক্ত উপানক 
ছিলেন! তাহার পুস্তকালর নানাবিধ সৎগ্রন্থে পূর্ণ ছিপ । বিদ্যার্থর! তাঁহার 
নিকট খুব উৎসাহ পাইত। অনেকে তাহার আশ্রয়ে থাকিয়। বিদ্যাশিক্ষা 
করিবার ও উন্ন৬-চরিত্র হইবার সুযোগ প্রাপ্ত হইত। তীহাঁর কাম্নিক, 
বাচনিক বা আর্থিক সাহায্যে অনেক শাস্বগ্রন্থ প্রচারিত হইয়াছে । তিনি 
নিজেও অনেক গ্রন্থের প্রণয়ন কার্ষে) ব্যাপূত ছিলেন । কিন্তু কর্মময় জীবনে 
'অত্যল্প অবকাশ বশতঃ ও অকাল মৃত্যুর অপ্রতিহত অত্যাচারে তিনি সেই 
সকল গ্রশ্ প্রচার কারয়া যাইতে পারেন নাই । আরও কিছুকাল বাঁচিয়া 
থাকিলে তিনি অনেক সত্গ্রন্থ প্রচার করিয়া! যাইতেন সন্দেহ নাই! 

আজীবন সাঞ্চিত পুণ্যফালে তান এখন অত্যুন্ড দেবলোকে বিরাজ করি- 
তেছেন ! আমি তাহাপ অরুতী সন্তান। তাহার পদাঙ্ক অন্থসরণের কথা 
দূরে যাউক তাহার উপবুক্ত স্বৃতি রক্ষারও কোন ব্যবস্থ! এযাবৎ করিয়া 
উঠিতে পারি নাই। 

তগবাঁন সম্যকসম্বদ্ধ বলিক্াছেন “মান্গুষিক বা দিবা মহার্থ অন্ন, বস্ত্র, অণ- 
্কারাদি বাঁ নৃত্য, গাত, বাছা, মালা, গন্ধ বিলেপন।দি ছারা পুর্জা করিলেও 
মহা পুরুষদের প্রকৃত পুজ। সৎকার হয়না । কিন্তু তাহাদের অভিপ্নিত কার্য 
সম্পাদন করিলে তাহারা পরম পুর্দিত, সংরুত ও মানিত হইর1 থাকেন ।” 
৬পিতৃদেবের প্রীত্য্থে তাহার এভিপ্িত কার্ধ্য সমূহের কথঞ্চিং সম্পাদন 
মননে দশ্রতি আমি অন্মদ্থেশীয় প্রাচীন ভাষ। সমূহ হইতে ভাল ভাল গ্রন্থ 
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ঙ্গাল। ভাষায় অনুবাদ করিয়া এবং প্র/চীন সাহিত্যাদি অবলম্বনে জন 
সাধারণের হিতকর গ্রন্থ নকল সক্ধলন করিয়। “গোবিন্দ কুমার গ্রন্থাবলী”নাঁমে 
প্রকাশ করিতে সঙ্কল্প করিয়ছি। সাহিত্য, দর্শন, ইতিহাস, নীতি, ধর্ম ও 
পুরাতত্র।দিব্ষয়ক পুপ্তক সমূহ এই গ্রত্থাবলীর অন্তভূক্ত হইবে। অনেক 
খ্যাত নাম! পণ্ডিত লেখক আমাকে এই বিষয়ে সাহায্য করিতেছেন । 

এই উপায়ে বঙ্গাহিত্যের পুষ্টিসাধন ও গৌরব বর্ধনের সঙ্গে সঙ্গে স্বগাঁয় 
পিতৃদেবের ও পুজ। সৎক।র সাধিত হইবে !বশ্বাসে এই গ্রন্থাবলী তাহার নাঁমে 
উৎসগ্গীকুৃত হইল। 

পিতৃদেব। স্বীপ্ন রাশীককৃত স্বকতিফলে যে লে।কেই অবস্থান করুন না 
কেন এই অধম সজ্গানের যৎসামান্ধ পূজা-সংকার দর্শন ও গ্রহণ করিয়া 
আশীর্বাদ করুন ভবচ্ছকাশে এই বিনীত প্রার্থন]। 

এই গন্থাবলীর ১ম গ্রন্থ €বিশুদ্ধি-মাগ' গ্রক।শিত হইল! তিনি যেবিষয়ে 
বিশেষ অনুরাগী ছলেন/ইহ। সে বিষয়ের একথানি স্ুগ্রসিদ্ধ গ্রন্থ । তাহার 
রুচিকর ও প্রীতিনদ্ধক হইবে ভাবিয়া ইহ!কে এই গ্রস্থাবলীর অন্তভূ্তি করা 
হইল। তিনি জীবিত থাকিলে হয়তঃ ইহার প্রচার দেখিয়া! বিশেষ সঙ্টোষ 
লাভ করিতেন। তাই ১তাহাব প্রীত্যর্ধে ভক্তি-পুষ্পাঞ্জলিরূপে এই প্রথম 
প্রকাশিত পুস্তক তীহাঁকেই উৎসর্গ করিলাম। 

৩২নং বীডন রো, কলিকাতা 


প্রবারণ' পুর্ণিম৷ তিথি শ্বগোপালদাস চৌধুরী । 
২৪৬৭ বুদ্ধাব্দ, ১৩৩০ সাল 


ভূমিকা | 


মাগধী ব প্রাচীন মগধ সাম্রাজ্যের ভাষায় লিখিত বৌদ্ধ গ্রন্থ সমূহের মধ্যে 
“বিশ্দ্ধি-মগ.গ” অতি শ্রেষ্ঠ, প্রসিদ্ধ ও আদরণীয় গ্রস্থ। সুগ্রসিদ্ধ আচার্য্য 
বুদ্ধঘোষ স্থবির এই গন্থ প্রণয়ণ করেন। “ঞানোদয়” (জ্ঞানোদয় ) তৎ- 
প্রণীত প্রথম পুস্তক ; অভিধর্শ পিটকের প্রথম প্রকরণ “পর্শসঙ্গনীর" অটঠ 
কথ ( অর্থকথ। বা ভাগ্য) দ্বিতীয় । এই.দঈয়ের প্রথমটা বেলুপ্ত হয়াছে। 
দ্বিতীয়টা বস্তমান আছে বটে, কিন্ত এমন ভাবে উহা পরিবর্তিত হইগাছে 
যে, পাঠ করিলে মনে হয় দিংভলে উহ1 পুনঃ লিখিত হইয়াছে । “বিস্বদ্ধি- 
মগগ” লিখিত হওয়ার পূর্বেব ষে উহ্বার দ্বিতীয় স'ঙ্করণ লিখিত হয় নাই 
তাহার যথেষ্ট প্রমাণ আছে। 

বুদ্ধঘোঁষ ুদ্গয়াধামের খোঁধিবৃঙ্গের দমীপবর্তী ঘোষ গ্রামে মগপরাজ 
সংগ্রামের পুরোহিত কেশীর ওরসে হকশিনী ন''মক' ব্রাহ্ষণীর গর্ভে জন্ম 
গ্রহণ করেন।, কশোর অবস্থা অতিক্রম করিবার পুর্বে তি বেদ, বেদীস্ত, 
সাংখা, পাঁতঞ্জল, ব্যাকরণ, ইতিহাস, নির্ঘন্ট ইত্যাদি শাস্ত্রে অসাধারণ বু[ৎ- 
পত্তি লাঁভ করেন। তাঁহার পাপ্ডিতার খাতি সর্ঝত্র প্রচারিত হয়। তিনি 
স্বভাবতঃ খুব তাঞিক এবং শাস্ীয় বিচারে সতত উৎসুক ছিলেন। বহ্ুষত্ব 
সঞ্চিত বিপুল জ্ঞানরাশি লইয়া! অলসভাবে বসির থাকিতে তাহার ভাল 
লাগিল ন'। তিনি দিগ্রিজয়ে বহির্গত হইলেন। তর্কযুদ্ধে তৎকাল প্রসিদ্ধ 
পণ্ডিতগণকে পরাজয় করিতে করিতে তিনি দেশ দেশাস্তর পরিভ্রমণ করিতে 
লাগিলেন এবং অনুক্রমে এক বিহারে ( বৌদ্ধ মঠে ) উপনীত হইলেন। সে 
বিভাঁরের অধিপতি (প্রধান পুরোহিত ) তীহার প্রজ্ঞার পরিটয় গাইয়া 
তাহাকে দমন করিতে ইচ্ছুক হইলেন এবং তীহাঁকে শাস্বীয বিচারে আহ্বান 
করিলেন । বিচারে বুদ্ধঘোষ পরাজিত হইয়া উক্ত বিহারাধপতি রেবৃত 
মহাস্থবিরের শিস্তত্ব গ্রহণ পূর্বক প্রব্রজ্যা ও উপসম্পদ লাভ করিলেন। 
রেবত মহাস্থবির তাহাকে সমন্ত ত্রিপিটক শিক্ষা দিয়াছিলেন। বিস্বৃদ্ধি- 
মগ.গের শেষে তাহার ষে উপাধি তালিক। সংশ্বোজিত আছে তৎপাঠে দেখা 
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যায় তিনি স্বকীয় শান্তর ও পরশাস্ত্রে সুপপ্তিত ছিলেন। অর্থকথ। সহ ত্রিপিটক 
শান্ধে তাহার অপ্রতিহ্তজ্ঞান ছিল। তিনি মহাবৈয়াঁকরণ, যুক্রমুক্তবাদী, 
খাদীবর ও মহাকবি ছিলেন। 

পুর্বেক্ত গ্রন্থদধর লেখ সমাপন করিয়। বুদ্ধঘোষ অপর পালি গ্রন্থের ও 


অর্থকথা € অট্ঠকথা ) লিখিতে আরস্ত করেন। কিন্ত মহাস্তবির রেবত 
তাহ1কে জানাইলেন যে উহার খিভাঁবে “প।লিমাত্র” আছে; অর্থকথ। নাই। 


অপর আচার্যাগণের মতও তথায় নাই। সিংহল দেশে সিংহলী ভাবায় 
লিখিত অর্থকথ! থিগ্ভকমাঁন আছে। তগাজ গিয়া সেই অর্থকপ। অবলঙ্গনে 
মাগবীভাধার অথকথা। (লিখিতে পারিলে লে।কেব বড় উপক।বে আমিবে। 

মহাস্থবিরেৰ উপদেশ মৃতে মহানাঁম রাজার রাজত্ব সময়ে খষ্টাত্দেব ৫ম 
শতকের প্রথুমভাগে * তিনি সিংভলে উপনীত হইয়|! বাঁজধানী অন্রাঁধপুর 
নগরে মগাবিহার-সংঘের নার়ক ও আচাধ্য শ্রামৎ সংঘপাঁল স্থবিরের নিকট 
গমন করেন এবং সমস্ত ভ্রিপিটকেব অর্থকণা অবণ করেন। তৎপর নিজের 
সিংহল গমনের উদ্দেশ্য নাব্দন করিয়া নাগধাভ।ষার ভ্রিপিটকেন অর্গকথা 
লিধিব।র জনা সিংহলী ভাষায় (লিখিত অর্পকথা! সমূহ প্রার্থনা করন । 

এই দ্রুদ্ধর কাধ্য সম্পাদদনে তিনি সক্ষম কিন। পরীক্ষার্থ সঘঘপাঁল গ্বিণ 
ঠাতাকে বিশুদ্ধিনার্গের প্রথমে লিখিত 


“সালে পতিট্গায় নারো সপঞঃ খে” 

ইত্যাদি গাথাটী প্রদান পূর্বক ইাগ টীক। পিখিয়। সামথ্যের পর্সি"য় দিতে 
দেশ কবিলেন। . 

্বিরের আদেশে £কটী গাথার উপর টীকা লিখিতে গিয়া আচাধ্য 
বুদ্ধঘেঠষ সন্ত শ্রিপিটক পান্ব, অগ্ঠগ্ঠ অনেক গ্রন্থ ও শাস্ম মন্থন পূর্বক সার 
উদ্ধত করিগা [বশুদ্ধিনাগ রচল। করেন। লেখা শেষ হইলে তিনি স্ববিরকে 
এই বিষয় নিবেদন করেন। স্থবিরের আদেশে ভিক্ষৃমংঘ সভামণ্ডপে 
সমবেত হইলে তিনি “বিশুদ্ধিম[গ* পাঠ করিতে লাগিলেন। ব্রিপিটকদি 
নানাশান্ত্রে পারদর্শী, 'প্রতিসস্তিদ-ষড়ভিজ্ঞদি অলৌঝিক জ্ঞান সহ 


শ্পাপপন্প ও শাশাস্প পা সত আ্পপনাত শপ শাকিল শশা সপ 


স শ্রীযু্ত, (রিষল।5রণ লাহ! প্রণীত 1,115 20 ১৮০৪] 01 131091)9,217098% দ্রষ্টব্য । 
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অর্ত্ব গ্রাপ্ত, ক্ষণ।শ্রব স্থবিরগণের অনেকে সে ধর্মসভাঁয় উপস্থিত ছিলেন | 
তাহার] “বিশুদ্ধিমার্গ” শ্রবণে এতই সন্তষ্ট এবং বুদ্ধঘাষের জ্ঞানের পরিচয় 
পাইয়া! এতই আশ্যধ্য হইয়াছিলেন যে, বু্ঘোষকে “মেন্তের” বোখিনদ্ধ (১) 
বলিয়! ঘোষণা করিতে তাহারা দ্বিধা বোধ করেন নাই । 

বুদ্ধঘে।ষ পরীক্ষায় অসাধারণ কৃতিত্ব দেখ।ইয়] উত্তীর্ণ হইলেন। তাহ1র 
পাণ্ডিতোর পরিচর পাইন! মহাবিভারবাপী ভিক্ষুংঘ 'অঠি সন্তে!ষের সহিত 
যাবতীয় “পিংভলী অর্থকথ?” উহার উন্তে অর্পণ +্বিলেন। তিনিও 
'গঙ্থীকব পারবেণ” নামক বিছ|রে বসিয়া উক্চ অর্থকণ। অনলম্বনে সম্পূর্ণ 
“বিনয়” ও “অভিধর্ম” পিটকেব “অরথকথা এবং »*পিটকাজ্কগত 'দীঘ 
নিকার', “মগ্ষিম নিকায়”, “দংঘুজনকায়” € অপুর নিকা যর অর্থকণ। 
লিপিবদ্ধ করেন। খদ্দক নিকা|য়েব' অর্থ কার মধো 'ধম্মপদ” ও প্জাতকের 
অর্থকথ।” তৎকর্তক লিখিত ধলিয়। ভিক্ষুসংঘের বিশ্বাস। কিন্তু কেহ কেহ 
সন্দেহ করেন। তীহার কর্তব্য লমীপন করিস, বুদ্ধঘোষ সি:হপ হইতে 
জন্্বীপে প্রত্যাগমণ করেন। কিন্তু বর্মাদেশীয় পণ্ডিতেরা বলেন তিনি 
“অর্থকৃথা সমূহ" লইয়া মুবর্ণভূমিতে পদার্পন করেন! রেনপথে রেন্ুন ভইতে 
মৌলমেইন যাইধার পথে থাটোন” ন।মে যেস্থ।ন দেখিতে পাওয়া যায় 
তাহাই প্রাচীন "নুবগ্রভৃমি” স্ুবর্ণভূমি | 

বুদ্ধঘোষ স্কিন প্রণীত যে সকল গ্রন্থ এধন বন্তমান আছে তন্মকো প্রকৃত 
পক্ষে "বিশুদ্ধি মাগ”ই প্রথম এবং সর্বোধকুইট গন্থ। এই পুপ্তকের উপাদেম্বত 
এবং জন স।ধারণের হিতকল্পে ইহার উপযো!গীত' উপলব্ধি করিয়া ইহার 
অন্বাদ প্রচার করিতে সঙ্কল্প করি। বঞগভাষাগ এইখেণীর গ্রস্থসমুংহর 
অনুবাদ প্রচার কর! নান] কারণে বাঞ্ছনীয় মনে করিয়া! ইহার বঙগানুবাদে 
প্রবৃত্ত হই। ইহ! অত্যন্ত দুর্ব্বেধ্য গরন্থ, ইহার ভাষা অতি জটিল, , ইহার 
বরিতব্য বিষরগুপি খুব দুর্গম ও গম্ভীর। এরূপ শক্ত শ্রন্থ মগধী ভাষায় 
আর আছেকিনা সনেহ। ইহার অন্ুবাদ কার্যে প্রবৃত্ত হইয়া খিষম 
ফ'ঁপরে পড়িয়াছিলাম। যাহাদের প্রতিশৰ বাঙগলাভাষ।য় খুজিদ্লা পাওয়। 


এর জা অপ শত আটক শশা শা শি সপ ০০ 
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(১) বুদ্ধখল|ভের পু. খুন্ধণা (ধন বলির। অভি।হত হন | 
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যায় না এমন বিস্তর শব্দের প্রয়োগ ইহাতে দৃষ্ট হয়। ইহা একখাঁমি পারি- 
ভাঁষিক শব্ধ বন্ুল গ্রন্থ । এই সকল শব্দের প্রতিশব্দও বাঁঙগল। ভাষায় প্রাপ্ত 
হওয়া যায় নাঁ। সুতরাং প্রতশব্ষ নির্বাচনে আমাদিগকে অত্যন্ত বেগ 
পাইতে হইগাঁছে। যে স্থলে গ্রতিশব্ষ ঠিক করিতে পাঁর। যায় নাই সে 
স্থলে পালিশবকে কোনরূপে বাঙ্গাল! আকৃতি দিয়! বন্ধনী চিন্ের ভিতরে 
সরল বাঙ্গাল! অর্থ গরদান কারয়াছি। 

ইহার ভাষা স্থলে স্থলে খুব সরস 'ও শব্ধ সম্পদে পূর্ণ এবং ভ্রিপিটতকর 
তাঁষা অপেক্ষা স্ুম।ক্িত ও স্ববিষ্ঠন্ত । গ্রস্থকারের নিজের ভাষায় লিখিত 
স্থান সমূহে এই রূপ ভাষ। দৃষ্ট হয়। কিন্ধ যেস্থলে ব্রিপিটকাদি শান হইতে 
গাথা ও বাক্য উদ্ধত করির। প্রত্যেক শব্দের টীক1 লিখিবার প্রয়োজন 
হইয়াছে সে.স্থালে ভাষ, অত্যন্ত কর্কশ, নীরস ও অমাক্জিত হইয়া পড়িয়াছে। 
টাকা অংশের আক্ষরিক অন্গবাদ না! হইলে মূলের সহিত অন্গবাদের স।মঞ্জস্ত 
থাকে না। সুতরাং আমর] এই অংশের আক্ষরিক অন্থুঝদে বাধ্য হইয়াছি। 
অপর অংশও এমন শব্ধ বিষ্তাসে লিখিত যে আক্ষরিক অন্থবাদ না হইলে 
অনেকস্থলে মূলের ভাব, পৌন্দর্যা ও অর্থের বাতায় না করিয়া অনুবাদ 
তুঃসাধ্য। সেই সব স্থালে ও আমর আক্ষরিক অনুবাদ গ্রদান করিঘ্াছি। 
পঁল্ছ হাত ব্ণিত ব্ষিযের পবিদ্রভাৰ ও অর্থের ব্যত্ার হয় এই ভগ্কে 
খর! ভাষার দিকে লক্ষ্য ব্।রয়াউ অনুবাদ করিতে বাধ্য হইয়াছি। 
আক্ষরিক অন্বাৰ নিতান্ত কর্কশ " ভাষার রীতিবিরুদ্ধ হইবে মনে করিয়া 
অনেক স্থলের ভাবাছবাদ ম.ত্র প্রাদান করিয়াছি। 

মুল 'বিন্ুদ্ধি মগ” সাধারণ পাঠক সমাজের জন্ত লিখিত নহে। বৌদ্ধ 
শাস্ত্রে লব্ধ প্রবেশ মার্গাবলম্বী পাঙগুতগণের জন্ত এক অসাধারণ প্রজ্ঞাবল- 
সম্পন্ন মভাঁকবি” পাগুত কর্তৃক লিখিত । ম্ুতরাং ইহ] সাধারণ পাঠঞঠকগণের 
বোধগম্য ও মুখরোচক নহে। অন্ুবাদও সাধারণ বাঙ্গালী .পাঠকগণের 
রুচিকর ও নুখবৌপ্য না হইতে গারে । তবে হাভারা অন্গবাদের সহিত 
মূল মিল'ইর়। পাঠ করিবেন তাহ17া অধিকতর রসাম্বাদনে সক্ষম হইবেন। 
পালিগ্রন্থগুলির' মুল পাঠে যেরূপ তৃপ্তি ও প্রীতি লাভ হয়, অন্গবাদ পাঠে 
সেরূপ হয় নু । 


€॥ ৫ ) 


«বিসুদ্ধি-মগগপকে ত্রিপিটকের একখানি সংক্ষিপ্ত সংস্করণ বলিলেও 
অতত্যুক্তি হয় না। বিনয়, স্থত্র ও অভিধর্শ্ম পিটকের প্রধান প্রধান আলোচ্য 
বিষয় সমস্তই এই পুস্তকে সংগৃহীত ও ব্যাখ্যাত হইয়াছে। এই পুস্তকে 
সম্পূর্ণ ব্যুৎপন্ন বাক্ষি ত্রিপিটক শান্কেও নিপুণতা লাভে পক্ষম হইবেন 
সন্দেহ নাই। 

এমন কঠিন গ্রন্থের অনুবাদের সম্পর্ণ যোগ্যতার দাবী আমি করি না। 
তবে আমার শিক্ষক বহুশ্রুত প্রিগ্নগীলী শ্রীমৎ শ্রমণ পূর্ণানন্দ স্বামী মহোদয়ের 
উপদেশ, পরামর্শ, ও সাহাধ্যের উপর নির্ভর করিয়া অনুবাদের প্রথম ভাগ 
প্রচার করিতে সঙ্গম হইলাম। তাহার শ্রায় অভিজ্ঞ স্তবিরের সাহাধ্য 
বাতীত আমার পক্ষে এমন দ্ু্ধর কর্ম সম্পাদন সম্ভবপর হইত কিন 
গুরুতব সন্দেহ। ভগ্রশ্বাস্থ্য লইয়াও তিনি “বিশুদ্ধিমার্গ” প্রচারের জন্ত 
অক্লান্ত ভাবে পরিশ্রম করিফাছেন । তজ্জন্ত তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ 
থাঁকিব। 


পূর্বেই বলিয়াছি একটা গাথার (শ্লোকের ) উপর টীকা করিয়া! প্রকাণ্ড 
“বিশুদ্ধিমার্গ” লিখিত হইয়াছে । সুতরাং ইহা একথাঁনি ভাষ্য বা অর্থকথা 
গ্রন্থ বাতীত আর কিছু নহে। সাধারণতঃ ইহা৷ *বিশুদ্ধিমগন্ অট্ঠকথা” 
নামে পরিচিত। রেছ্ুন নিবাসী পালিশিক্ষক উঃ: ফ্যে কর্তৃক সম্পাদিত ও 
ংসবতী প্রেস কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাঁশিত বন্মা অক্ষরের বিন্ুদ্ধি মগগের নাম 
“বিস্ুদ্ধিমগ, অট্ঠকথা পাঠ.” অর্থাৎ বিলুদ্ধি-মগগ অট্ঠকথ! পালি। তৰে 
সংক্ষেপে ইহাকে “বিল্ুদ্ধিমগগ” বল! হয়। আমর! ও সংক্ষিপ্ত নামের বাঙ্গালা 
করিয়া *বিশুদ্ধিমার্গ' ন।মে এই অন্থবাদ গ্রস্থকে অভিহিত করিলাম। 
এই পুস্তক ধে গাথার টীকা মাত্র সে মূল গাথাতে *বিশুদ্ধি” কিনব “মার্গ” 
শব্ষের উল্লেখ নাই । তবে এই পুস্তকের নাম “বিশুদ্ধিমার্গ” হইল কেন এ 
প্রশ্ন ক্বতঃই মনে উঠিতে পারে । উক্ত গাথায় শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞার উল্লেখ 
আছে। শীল গ্রতিপাঁলন পূর্ধধক কায় বিশুদ্ধ করিয়া সমাধিদ্বারাঁ চিতবিশুদ্ধ 
করিতে হয়। বিশুদ্বচিন্তে প্রজ্ঞা ভাবনা! করিলে বিদর্শন-জ্ঞান লাভ হয়। 
বিদর্শন-জানবলে তৃষ্ণা বা বান সংখ্যাত জটা! ছেদন করিলে *নির্বাণ* প্রাপ্তি 
ঘটে। সর্বমল-রহিত অত্যন্ত পরিশুদ্ধ নির্বাণকে “বিশুদ্ধি* বলে। স্বৃতরাং 
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এই গাথায় উক্ত 'জটাছেদন' বিশুদ্ধি, শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা ইহ? লাভের 
মার্গ বা উপায়। "বিশুদ্ধি লাভের উপায় শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা_এই 
পুস্তকে ব্যাখ্যাত হইয়াছে লিগা ইহার নাম “বশুদ্বি-মাগ”। 

“বিশুদ্ধি-ম1গ” তিনটী ভাগে ও তেইশটী পরিচ্ছেদে বিভক্ত । প্রথম ভাগ 
শীল-নির্দেশ। ইভাতে নিদানকথা, শীলকথ।, ও ধুতান-কথ। বর্ধিত হইয়াছে । 

দ্বিতীয় ভাগ সমাধি-নির্দেশ। ইহাতে তৃতীর হইতে প্রয়োদশ পর্যন্ত, 
এগ।র্টা পরিচ্ছেদ আছ। ততীধ অধা।য়ে কর্শন্থান ( ভ।বনা ব। ধ্যানের 
বিষয় )'ও তদগহণবিধি ইতাদি বণিত। পথিবা-কৎস্ধ্যান ও তদামুসঙ্গিক 
যাবতীয় বিষর ৯তর্থ পরিচ্ছেদে ব্যাখযত। অপর নয়টা-রুতল্স পঞ্চম 
পরিচ্ছেদে নিদ্দেশিত। ষষ্ট পরিচ্ছেদ শ্গীত, নীলবর্ণ, পু'ষপরিপূর্ণ, 
লোহিতবর্ণ ইত্যাি দশ প্রকার মৃত শরীন দর্শনে অশুভ-ভাবনাক্রম বধিত। 
বদ্ধান্ুস্থতি, ধর্মানুস্থতি, সংঘানুস্থতি, ইতাাদি ছয় 'গনুস্থতি-ভাবনাক্রম সপ্তম 
পরিচ্ছেদ এবং মরন-ম্তি, কারগতা-স্থতি, আনাপান-ম্মৃতি ও উপশমা ন্ুস্থৃতি 
এই চ]রি মগ্ুম্থৃতি ৪ বন। ভ্রম অষ্টম পরিচ্ছেদে বিস্তারিত । মৈত্রী, করুণা, 
মুদিতা ও উ“পক্ষ; এই রিটা পিষয় অণপন্থনে ধ্যানকে “ক্র্গবিহার-ভাঁবনা” 
বলে। নবম পরিচ্ছেদে ব্ু্গবিচ।র-ভাবনাক্রমণ বর্ণিত । দশম পরিচ্ছেদে 
আকাশানন্ব্যাসতন।[দ চারিটা অরূপ প্যান লিখিত । 

সম্পূর্ণ বিশুদ্ধিম।গ প্রকাশ করিতে নেক বিল হইবে ভাবিয়া এই 
দশটী পরিচ্ছেদ মুদ্রিত কবিরা প্রথম ভাগ প্রক।শ করিলাম। অবশিষ্ট 
তেরটা পরিচ্ছেদ দ্বিতীর ভাঁগে প্রকাশিত হইবে | 

এই পুস্তকর পরিচ্ছেদ ওলি এমন ভাবে শিদ্ন্ত ষে পূর্ের পন্রিচ্ছেদ 
পাঁঠ না করিয়া পরবন্তা পরিচ্ছেদ পাঠ করিতে গেলে অনেক স্থল অবোধ- 
গম্য* নীরপ ও কর্কশ মনে হইবে । অনেক পব্ ও বাক্য বার বার প্রযুক্ত 
হইয়াছে । প্রথম প্রযুক্ত স্থলে তাহাদের ব্যাধ্য। করিয়। পরবর্তী স্থান সমূহে 
কেবল প্রতিশব মা দেওয়। হইয়াছে । প্রথম হইতে না পড়িলে পুন: 
পুনঃ আগত শব্দাদির অর্থ গ্রহণেও অন্ুখিধা হইতে পারে। তাই হঠাৎ 
মধ্যস্থল হইতে খুলিয়া! এই বহির অংশ বিশেষ পাঠ কবিবেন না। 

বিস্তুত .ন্ুঠীপরে এই গ্রন্থের আালোচ্যি বিষর সমূহের তালিক। প্রদান 
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করিয়াছি । তৎপাঠে বুঝিতে পারিবেন ষে ইহা অনস্ত জ্ঞানের অফুরস্ত 
ভাঁগার। এই খইতে যে সকল গাঁথা উদ্ধত হইয়াছে তাহা দেরও বর্ণামুক্রমিক 
( অকারাদিক্রমে ) স্ুচীপত্র সংযোজিত করিয়া সহজে যে কোন গাথ' 
খুজিয়! বাহির ও পাঠ করিবার সুবিধা করিয়া দিয়াছি। প্রত্যেক গাথার 
প্রথম পংক্তির কতেকাংশ উদ্ভুত করিয়। দক্ষিণ পার্খে যে অঙ্ক দিয়াছি 
তাহাদের মধ্যে দীঁড়ি চিহ্ছের বাম পার্খস্থ ১ অঙ্গ এই বহির ১ম খণ্ড 
এবং ২ অঙ্ক ২য় খণ্ড বুঝ|য়। দাড়ি চিহ্ছের দক্ষিণ পাশ্বস্থ অঙ্গগুলি এই বইর 
পট] বুঝায় । 

হাজ।র চেগ্ীতেও প্রথম সংক্কবণ নল করা যার না। বিশেষত ইহা 
যেরূপ শক্ত গ্রন্থ ইহার অঙ্গবাদে স্থান বিশেষে ভূললান্তি অনি৭্ার্যা। পাঠক- 
গণ, আমাদের এই অনিচ্ছাকত ক্রুটী মাঁজ্জনা করিবেন। ছাঁ€1র ভূলের 
কথ! আর কি বলিব?” ইহা! বাঙ্গাল! ছাপাখানার স্থায়ী কীর্তি। প্রুফ 
₹শোঁধকও এই বিষয়ে নির্দোষ নহেন । তাই আমরা শুদ্ধিপর সংযোজিত 
করিতে বাধ্য হইয়াছি। অগ্রে ভূল সংশোধন করিয় পরে পাঠ করিতে 
পাঠকগণকে অনুরোধ করি । 

ইংলেগ্ডের পলিটেকৃষ্ট, সোসাইটী (6৪1 76০৯6 ১০০০০ ০£ 
121112110) কতৃক রোমান (ইংরাজী) অক্ষরে প্রকাশিত মুল “বিস্ুদ্ধি-মগগ; 
দেখিয়া অধিকাংশ স্থল অঙ্গবাদ করিয়াছি । সময় সময় শ্রীমৎ এ, পি, বুদ্ধদত্ত 
ভিক্ষু কর্তৃক সম্পাদিত সিংহলী সংস্করণও ব্যবহার করিয়াছি। শ্ুদ্ধপাঠ 
স্থির করিবাঁর জগ্ত সাইমন্‌ হেপবিতর্ে স্থৃতি-গস্থাবলীর অন্তর্গত “বিস্ুদ্ধি-মগ গ, 
ডি, এ, গুণবদ্দন সম্পাদিত “বিসুদ্ধিমগ.গ” এই ছুই সিংহলী সংস্করণ এবং 
ছেয়। উঃ ফ্যে কর্তৃক বশ্মা অক্ষরে সম্পাদিত সংস্করণও সময় সময় ব্যবহার 
করিষাছি। 

নিংহলরাঁজ পণ্ডিত পরাক্রমবান্থ |সংহলী ভাষায় বিশুদ্ধিম।গের এক 
সান্থয় বাখা। শিথিয়াছিলেন ! পণ্ডিত এম্‌ ধর্মরতের সম্পাঁদকতায় ইহার 
ভ্রয়োদশ পরিচ্ছেদ পর্যন্ত মুদ্রিত হইয়াছে । বশন্মীভাষীতেও ইহার একটা 
সায় ব্যাখ্যা আছে। শ্রীমতী রীস্‌ ডেবিডস (7115. 75 18105) এই 
গ্রন্থের ১ম ছুই পরিচ্ছদেমাত্র ইংরাজী ভাষায় অন্গবাদ করিয়াছেন। শ্রীমৎ 
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প্রজ্জালোক স্থবির ও শ্রীমৎ গ্রজ্ঞানন্দ ভিক্ষু কর্তৃক ইহাঁর প্রথম পরিচ্ছেদ 
মাত্রের বঙ্গান্থবাদ প্রকাশিত হইয়াছে । বুদ্ধিষ্ট টেকৃষ্ট সোৌসাইটার (9017156 
[6৮৮ 5০9০190) জার্পেলের (পত্রিকার) ১ম বর্ষে মূলপালি ও সংস্কৃত 
অনুবাদ সহ ইহার নিদান কথার কিয়দংশ প্রক'শিত হইয়াছিল । 

আ'র, সিদ্ধার্থ স্থবির বি, এ, উক্ত সিংহলী সান্বয় এবং অনাগরিক ধর্মপাল 
মহাটাকার ২য় খণ্ড আমাদিগকে ব্যবহার করিতে দিয়াছিলেন। তঙ্জন্ত 
তাহারা আমদের ধন্যবাদের পান্র। 

শীমৎ শ্রমণ অগ্রবংশ ভিক্ষু, ডাকার বেণীমাধব বড় এম, এ; ডি, লিট, 
ও ৭ব্‌ স্ররেন্্র নাঁথ বড়য়! এম, এ' আমাদিগকে পরামর্শদান ও সহাম্ভৃতি 
প্রণর্শন করিরাছেন। তাহাদিগকেও ধন্ধবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । 

কোন অন্তরায় না হইলে আগামী আষ।ট়ী পূর্ণিম।র দিনে ২য় ভাগ 
প্রকাঁশ করিব এই সংকল্প করিয়।ছি। এই ভাগ অতি গম্ভীর ও অত্যা- 
বশ্যকীয় বিষয় সমূহে পূর্ণ । এই অংশে অভিধর্মের জটিল তত্ ব্যাখ্যাত এব: 
উচ্চাঙ্গের ধান সমূহ বিস্তৃত বর্ণিত হইয়াছে । “বিশুদ্ধি” লাভের মার্গ, বা 
উপায় বর্ণনার শেষ অংশ ইহাতে সন্গিবেশিত। সুতরাং এই ভাগ অবগত 
না হইলে সম্পূর্ণ “বিশুদ্ধিমার্গ ” অবগত হওয়| সম্ভব নহে । আমরাও 
সম্পূর্ণ বিশুদ্ধিমার্গ পাঠকগণকে উপহার না দিয়। ক্ষান্ত হইব না 

দিতীয্ন ভাগে বিস্তৃত ভূমিক|য় অমর] মাগদী ভ।যা ও পালি সাহিতো)র 
ইতিহাস, অপরাপর যোগ প্রণালীর সহিত বৌদ্ধ শাস্ত্র মতে যোগ 
গ্রণালীর তুলনা, বৌদ্ধদর্শন বিষয়ক সন্তবা ও অন্তান্ত জ্ঞাতব্য বিষয় 
সনিবেশিত করিব। পরিশিষ্ট কঠিন শঙ্ধ ও পারিভাষিক শব সমূহের অথ 
সহ মুচীপত্র স্যুক্ত করিব। 

পাঠক সমাজের বিশেষতঃ বঙ্গীয় বৌদ্ধ সমাজের সহানুভূতি ও উৎসাহ 
পাইলে আমরা “গোবিন্দকুমার গ্রন্থাবলীর” অগ্তূক্ত অন্যন্য বৌদ্ধগ্রস্থ শীপত 
শীপ্ব প্রকাশ করিবার চেষ্টা করিব। 


৩২নং বীডন রো, কলিকাত। 
প্রবারণা পূর্ণিমা তিথি শ্বগোপাঁলদাস চৌধুরী । 
২৪৬৭ বুদ্ধাঁঞ্থ, ১৩৩* সাল 


তচাপত্র । 
প্রথম খণ্ড__১ হইতে ১৩২ পৃষ্ঠা । 


১। নিদান-কথা 
মূলগাথা। 
দেব-পুত্রের প্রশ্ন 
ভগবানের উত্তর 
বিশুদ্ধি-মার্গ রচনার কারণ ( ৫টী গাথ।) 
বিশুদ্ধি-মার্গের অর্থ 
মূল গাথার ব্যাখ্য 


8০7 


৫ কফি ৮৯১০. 00 28 *। 


অন্তদ্ধম বঙ্জন, মধ্যম গ্রতিপত্তিসেধন!, অপান্নাদি ষমতিক্রমণোপায়, 
ত্রিবিধ প্রকাঁরে ক্রেশপ্রহাণ, বাতিক্রমাদির প্রতিপক্ষ, সংক্রেশত্রয় 


বিশোধন, শ্োতাঁপন্না্দি ভাবের কারণ 


২। শীল-নির্দেশ 


শীল কি? 
চেতনা-শীল, চৈতমসিক-শীল 
সংবরশীল, অব্যতিক্রম-শীল 


কোন্‌ অর্থে শীল? 


ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পৰস্থান (ক? 


শ্ীলের আনিসংশ কি? 


১১ 


১১ 
১৪ 
মং 
১৩ 
১৩ 


১৪ 


(২) 
শীলের ফল বর্ণন। 


শীল কত গ্রকীর ? 

চরিত্র ও বারিত্রশুল 
আভিনমাচারিক ও আদি ব্রহ্ষচাধ্যিক শীল 
বিরতি ও অবিরতি শীল 

নিশ্রিত ও অনিশ্রিত শীল 

কাল পর্য্যন্ত ও ্মাপাণ কোটিকশীল 
সপর্যযন্ত ও অপধাস্থ 

লৌকীয় ও লোকোন্তর 

হীন মধ্যম প্রণীত 
আম্ম-লোক-ধন্দীধিপত্যেয 
পরামুষ্ট, 'অপরামৃষ্ট, প্রতি প্রন্রন্ধ 
বিশুদ্ধ, অবিশুদ্ধ, অবৈমতিক 
হানি-স্থিতি-বিশেষনিব্বেধভাগীক়্ 
ভিক্ষু-ভিক্ষুণী-অনুপসম্পন্ন-গৃহসথ 
প্রকতি-আছার-ধশ্মতা-পূর্বহেতৃক 
প্রাতিমোক্*- মংবরশীল 
আচার ও অনাচার 

অ, শ্র ও গোচর 

কাঁ ক অনাচার ও বাচনিক অনাচার 
কাক্সিক 'মাচাঁর ও বাচনিক আচার 
উপনিশ্রয়এমারক্ষা-উপনিবন্ধগোচর 
ইজ্জ্রিয়-সংবর শীল 
আঁজীব-পাঁরিশুদ্ধি-শীল 

কুহন। নির্দেশ 

লপনা নির্দেশ 


১৯ 
১৯ 
& 
২৬ 
চি 
১ 
১৫ 


৩ 
৪ 
খ্৫ 
৫ 
৮৬, 
২৭ 
২৯ 
৩১ 


৩৫ 


নৈমিত্তিকতা নির্দেশ 
নিশ্পেষিকতা 

লাভের দ্বারা লাভ অন্বেষণ 
প্রস্তায় সন্নিশ্রিত শীল 

চীবর প্রত্যবেক্ষণ 

পিগপাত « 

সেনাসন (শরন।নন ) প্রত্যাবেক্ষণ 
তৈষজ্য প্রত্যবেক্ষণ 
প্রাতিমোক্ষ-সংবর সম্পাদন-উপায় 
ইন্দ্রিয়-সংবর সম্পাদন উপায় 
বঙ্গীস স্থবিরের রাগ উপশম 
মহামিত্ব স্থবিরের সংৰর 

পরিশুদ্ধ প্রত্যয় 
নিমিত-আভাঁস-পরিকথা 
সল্পেখ-বৃত্তি 

সারীপুত্রের সংবর 

বাক্াবিজ্ঞাপ্তি দ্বারা প্রত্যয় গ্রহণ অবৈধ 
দ্বিবিধ প্রত্যবেক্ষণ 

চারি প্রকার পরিতোগ 
স্য্েয্-পরিভোগ 

খণ-পরিভোগ 

দায়াগ্য-পরিভোগ 

খধ-পরিভোগ 
দেশনা-সংবর-পরিয়ে্ী-প্রত্যবেক্ষণ--__ 
শীল কত প্রকার ? 


পর্যনত-পারিশুদ্বি, অপত্যন্ত-পারিশুদ্ধি, পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধি 
অপরামৃশীল, প্রতি গ্রত্রন্ধি গারিশুদ্ধি, পর্য্যন্ত পারিশুদ্ধি 


৩৬ 
৩ 

৩৭ 
৩৮ 
৩৯ 
৩৯ 
৪৩ 
৪8৩ 
৪89 
৪৬ 
৪৮ 
খু 
৫9 
৫৯ 
€২ 

৫২ 

€৩ 
৪ 

€৪ 

৫৪ 


৫৫ 


€৫ 
৫6 


৫৭ 
৫৭ 
৮ 


(৪ ) 
সপর্যন্ত পারিশুদ্ধি, অগ্থাজ পারিশুদ্ধি 
মহাতিস্য স্তবিরের শীল 

ংঘরহিত স্থবিরদ্ধয়ের সংবর 
তিম্স্থবির 'ও গাড়িত মহাস্থবির 
পচশীল 
শীলের মূল ও পারিশুদ্ধি 
লাত-যশদির জন্ক শীলভঙ্গ 
সপ্তুবিধ মৈথন-মংযো গে মালতজ 
শীল-বিপন্তির আদীনব 
শীল-সম্প্রির আনিসংশ 
| ধৃতাঙ্গ নিদ্দেশি 
ত্রয়োদশ ধুতা্গ 
অর্থতঃ বিনিশ্চয় 
লক্ষণতঃ , 
সমাধান বিধানতঃ 
পাংশু কুলিকাক্ধি 
ব্রেচীবরিকা্গ 
পিং হুতিকাঙ্গ 
শপ ।নচারিকাঙ্গ 
«“কাসনিকাঙ্গ 
পাত্রপিপ্িফাঙগ 
খলু-পশ্চাঁৎ-ভক্তিকাঙ্গ 
আরণ্যিকাঙ্গ 
বৃক্ষ-মুলিকাঙ্গ 


১৫ 
৮ 
৫৯ 
৬০ 
৬২ 
৬৩ 


৬৩৩ 


১৩) 
১ 
9 
৭৩) 
৭৩ 


৩ 


(৫ ) 
অভ্যাবকশিকাঙ্গ 
যথাসংস্তুতিকাঙ্গ 
নৈষগ্যেকাঙ্গ 
বিভাগতঃ বিনিশ্চয় 
সমাসতঃ ,» 
বাসতঃ ১ 
৪। কম্ম-স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ 
সমাধি কি? 
কোন্‌ অর্থে সমাধি ? 


লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থীন-পদস্থন কি কি? 


সমাধি কয় প্রকার ? 

উপচাঁর সমাধি 

অর্পণ। সমাধি 

লৌকীয় ও লোঁকোন্তর সমাধি 
সপ্রীতিক ও নিআ্রীতিক » 
উপেক্ষনহাগত ও সুখসহাঁগত সমাধি 
হীন, মধ্যম ও প্রণীত 

আরও নান! প্রকার সমাধি 

সমাধির মল ও পারিশুদ্ধি কি ? 


কিরূপে ভাবিতব্য 
দশ পরিবন্ধ 
আবাস 


কুল 
লাভ, গণ, বর্ণ 


অদ্ধা, জ্ঞাতি, আবাধ 

রস ৃ 

খাদ্ধি 

সর্বত্রক কর্শস্থান ও পারিহারিয় কর্ধস্থান 
কর্ধস্থান শের অর্থ 

কর্শস্থান দায়ক 

কর্শস্থান গ্রহণ করিতে যাওয়ার নিয়ম 
রাগ-দ্েষ-মোহ-শ্রদ্ধা-বুদ্ধি-বিভর্কচর্য্যা ও চরিত 
সভাগ ও বি-সভাগ চরিত 

চর্ধ্যার নিদান 

উৎসদ কীর্তন 

ইর্যযাপথ দ্বারা চরিত জানন 

কাধ্য » » * 

ভোজনাদি, * *» 

দর্শনানদি ১ «এ »' 

ধর্সপ্রবত্তি এ এ » 

গ্রন্থকারের মন্তব্য 

স-প্রায় অস-প্রায় ভোজনাদি 


টাচ সংখ্যানির্দেশতঃ বিনিশ্চয় 


দশ ] ওভ, দশ অন্থস্থতি, চারি ব্রহ্ষবিহার, চারি আরপ্য 
এক সংজ্ঞা ও এক ব্যবস্থান মোট চল্লিশ কর্মস্থান 


উপচারার্পণুবহতঃ কর্শস্থানের বিনিশ্চয 
ধ্যানপ্রভেদতঃ এ ্ 
সমতিক্রমতঃ ্ ী 
বর্ধনাবর্ধনতঃ চ রর 


আলম্বনতঃ টী 3 


১১৩ 
১১১ 


১১৩ 
১১৩ 
১১৪ 
১১৪ 
১১৫ 
১১৭ 
১১৭ 
9১৮ 
১১৪ 
১২৬ 
১২১ 
১৯১ 
১২৭ 
১২৭ 
৯২৩ 
১২৩ 


১২৬ 


১২৬ 
১২৬ 
১২৬ 
১২৬ 
১২৭ 


১২৮ 


ভূমিঃ ৫ ১২৮ 
গ্রহণতঃ ্ ্ ১২৪ 
্ধ্যাকল কর্মস্থান ১২৯ 


দ্বিতীয়খ্--১ হইতে ২২৬ পৃষ্ঠা 
৫| পৃথিবী-কৃৎস-নিদ্দেশ 


কৎন্স শবের অর্থ 

অনুরূপ বিহার 

অনচ্রূপ , 

মহাঁবিহাঁর, নববিহার, জীর্ণ ও পম্থনিশ্রিত বিহার 

পাষাণ পুফরিণী 

শাকপূর্ণ, ফলপুর্ণঃ গুসিদ্ধ বিহার 

নগরাশিত, দারুপূর্ণ, ক্ষেত্রাশিতবিহ্বার 

বিপরীতন্বভাব, বন্দর 

সীমা, অন্ুখজনকম্থাঁন ও কল্যাণমিত্র 

পর্ধাঙ্গ সমন্নাগত বিহার 

ক্ষুদ্রবাধা 
ভাবনা আরত্ের সময় রি 
কৃতাধিকার | 
কৎন্সের দৌধ, মৃত্তিকা, স্থান ও প্রস্তত প্রণালী 
আসন, দুরত্ব, ভাবন। প্রণালী 

উৎগ্রহনিমিত্ত ও প্রতিভাগ নিমিত, তাহাদেক্স গ্রভেদ 
ছ্িবিধ সমাধি--উপচার ও অর্পণা 

নিমিত্ত 

নিমিত্ত রক্ষণ বিধি 


৮ 


6৪6 গু ০০ ০6১ 6 € 5 ০ ৮ ৪৮ 


চা 
5 ৬ খা ৮০ ৪ 


৬৮ ৮ 
২৮ ছি 


€ ৮ ) 


আবাস 

গোঁচর, ভাষ্য, পুদ্গল, ভোঁজন ও খতু 
দশ অর্পণ! কৌশল্য 

বস্তবিশদ ক্রিয়া 

ইন্দিয় সমত্ব প্রতিপাদন 


নিমিত্ত কুশলত। 
চিত্তের প্র গ্রহ 
ষোনিতঃ মনসিকাঁর 
ধর্-বিচয় সন্বোধ)ঙ্গ উৎপত্তির হেতু 
বীর্য্-সন্বোধ্যঙগ ৪ 5 
প্রীতি * 52 5১ 
চিত্তের নিগ্রহ 
শমথ নিমিত্র, অব্যগ্র নিমিশু 
প্রন্নহ্ধি-সন্বোধ্য্গ উৎপত্তির হেতৃ 
সমাধি *» চি. 
উপেক্ষা ১, 9 88 
চিত্তের সংগ্রহণ ও অধ্যুপেক্ষণ 
অসমাধিস্থ ও সমাধিস্থ পুদ্দগল 
"মুক্তা 
মধুঠ র, শল্য কত্তীর অন্তেবাসী, মর্কট স্বত্র, নিয়ামক, তৈলনালি 
ভৰাঙ্গ চিত্ত, মনোদার আবঞ্জন চিত্ব, জবন চিত্ত) 
পরিকর্ম চিত্ত, অন্লোম দয 


চে 


গোত্রভৃ 

বস্ককাম, ক্লেশকাম, কামসুখ, নৈক্রম্যসুথ 
প্রতিপক্ষ ধর্ম 

ৰিতর্ক বিচার 

'বিৰেক 


৯১ 
১২ 
১২ 
১৩ 


98 


১৫ 
৯৫ 
১৩ 
১৬ 
১৭ 
১৭ 
৯৭ 
১৮ 
১০ 
১৪ 


্ 


২৩ 
৫ 
৫ 
তণ 
৭ 


(৯) 
প্রীতি (পাঁচ প্রকার ) ২০ 


মহামতিন্স খেরের ও কুল দৃহিতাঁর গীতি টু ২, 
স্থ ৪ 
পঞ্চ বিপ্রহীন ও পঞ্চাঙ্গ সমন্লাগত ৩০ 
কামচ্ছন্দাদি পঞ্চ নবারণ ৩ 
ত্রিবিধ কল্যাণ ও দশ লক্ষণ ৩২ 
বালবেধী ৩৪ 
্দ ৩৫ 
নিমিত্ত বর্দন ক্রম ৩৭ 
পঞ্চবশী ৩৮ 
বুদ্ধ রক্ষিত ৩৯ 
উপেক্ষক, ষড়ঙ উপেক্ষা ও ব্রদ্মবিহার উপেক্ষ! ৭... 8৪ 
বোধ্যঙ্গ-বী্য্- সংস্কার-বেদন।-বিদার্শনা-তত্রমধ্যস্থতা-ধ্য ন- 
পারিশুদ্ধি উপেক্ষা ৪৫ 
৬। শেব-কৎস-নিদ্দেশ ৫8 
আপ-কৃৎসস ৫৪ 
তেজ-কুত্ন ৫৫ 
বায় 5 2 £ ৫৬ 
নীল 5 ৫৬ 
পীত » ৫৭ 
লোহিত 5) রণ ৫৭ 
অবদাত ;, ৫৭ 
আলোক » ৃ ৫৮ 


পরিচ্ছিন্নাকাশ-কৃৎ্ন ৫৮ 
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উক্ত পালিল্প অর্থ 

অনুরূপ শয়নাসন 

বাস্ত বিষ্থাচার্য উপম। 

আসন 

ভাবন! প্রণ'লী 

আশ্বাস প্রশ্থাসের স্ুুলত্ব ও সুক্মত 

কার সংস্কার 

পঞ্চ সন্ধিক কর্শন্থান 

মনসিকাঁর বিধি 

গণনা ঘারা মনসিকা'র 

গোপালক উপমা 

অন্থবন্ধনা, স্পর্শন। ও স্থাপন! দ্বার মনসিকার 
পঙ্গুল ও খারমান উপনা, কর্কচ (করাতি) 
প্রধান শব্দের অর্থ 

সংলক্ষনা ও বিবর্ণ 

পারিশুদ্ধ, গ্রত্যবেক্ষণ। 

আঁনপান স্বতি ভাবনার আনিস শ 
উপশমানুস্ৃতি 

নির্ব্বাণ শবেরঠঅর্থ 

এই ভাবনার আনিনংশ 
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দান সংবিভাগ 

সীম! সম্তেদ 
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প্রথম ভাগ 
প্রথম খণ্ড 

১। নিদান-কথা 

২। শীল-নির্দেশ 
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বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সেই ভগবান অর্থ সম্যক-সন্দ্ধকে নমন্কার। 
নিদান কথ।। 
সীলে পতিট্ঠায় নরে। দপঞ্ঞে 
চিতং পঞ এ ভাঁবয়ং 
আতাগী নিপকো। ভিকৃখু 
সো৷ ইমং বিজটয়ে জটস্তি ॥ 
শীলে গ্রতিঠিত হয়ে নর প্রজ্ঞাবান, 
সমাধি আর বিদর্শন ছুই করে ধ্যান, 


বীর্যযবান প্রজ্ঞাবান ভিক্ষু ষেই জন, 
সেইজন এই জট| করয়ে ছেদন। 
এই গাথা উক্ত হইয়াছে। কিন্তু কি কারণে ইহা উক্ত হইয়াছে? 
একদা রাঝিভাগে অন্ততর (১) দেবপুত্র শ্রাবস্তীতে বিহরসন্ত (২) ভগবানের 
সমীপে উপস্থিত হই নিজের সংশয় নিরসনার্থ (৩) 








সস অপি 


(১) অন্ততর-_অঞঞতর- নাম ও গোত্রের পরিচয় জান! নাই যার । শক্র মহারঙ্গাদি 
ঘেমন পরিচিত ইনি তেমন পরিচিত নহেন। 

(২) বিহরস্তংবিহরস্ত বিহর+অস্ত (সংস্কৃত শতৃ)-মাগধী ভাবার অন্ত 
প্রতায়াস্ত শব বিশেষণ রূপে বছুল পরিমাণে ব্যবহত হয়। কিন্তু বালালায় ফুরস্ত, ঘুমন্ত, জীবন্ত, 
চলন্ত প্রতৃতি কয়েকটা শব ভিন্ন অস্ত ব! শত্‌ প্রতায়াসত শব দৃষ্ট হয় না। এই প্রতায় স্বর! 
ক্রিয়াটা চলিতে আছে বা হইতে আঁছে বুঝায়। বিহরন্ত অর্থ বিহার করিতে আছেন যিনি 
তিনি। বাঙ্গীলায় বিহ্রস্ত শবের বাবহীর নাই। কিন্তু অন্থবাদের সুবিধার জন্ত আমরা 
ইহা বাবহার করিলাম। এই গ্রন্থে এইরপেই আনর! অন্ত গ্রত্যারাস্ত শব্দের 2 করিব। 

স্থানে স্থানে অর্থানুনারে অন্থরাপ অনুযাগও দিব । 

(৩) সংশয় নিরমনার্ঘ--সংনং সমুগ্যাটদথং__মংশয় মমুংঘাতার্থ, সন্দেহ বিনাশীর্ঘ। 


২ | বিশুদ্ধি-মার্গ । 


আস্তো জটা বহি জটা জটায় জটিতা পজা, 
তং তং গোতম পুচ্ছামি, কো! ইনং বিজটয়ে জটন্তি ? 


অন্তরে বাহিরে জটা, জটায় জটিত লোক, 
পুছি তোমা তাই গৌতম, খসা'বে ত কোন্‌ লোক? 


এই প্রশ্ন জিজ্ঞানা করিলেন। তাহার এই সংক্ষেপার্থ :-_-“জটা” তৃষ্ণা 
জালিনীর এই অধিবচন (নাম )। তাহ! রূপার্দি আলম্বন (১) সমুহ অধঃ 
ও ভর্ধ ক্রমে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হয় বলিয়, (এবং ) সংসীবনার্থে বেণুগুন্বাদির 
শাখাজাল সংথাত জটার স্তায় ( বলিয়! ) জটা। ইহা! শ্বকীয় পরিফার (২) ও 
পরকীয় পরিক্ষার, স্বকীয় শরীর (৩) ও পরকীয় শরীর, আধ্যাত্মিক আয়তন (৪) 
ও বহিরাক়তন ৫) সমূছে উৎপন্ন হয় বলিয়া পঅন্থোক্গটা” (অন্তর্জট|) ও 
*বহিজট1* ( বহির্জটা ) ন।মে উত্ত। এইবূপ উৎপগ্ভমান! সে প্জটায় জটিতা 
পজ” ( জটাদ্বার। জটিতা প্রজা )। যেমন বেণুজটাদি দ্বারা বেণু আদি ( জটিত ), 
সেইরূপ সেই তৃষ্ণা জটাদ্বারা এই সত্ব সংখ)াঁত সর্ব প্রজ! জটিতা, বিনদ্ধা' (৬), 
সংসীবিতা (৭) ( এই ) অর্থ । 


সা উর পপ পপ সপ পা পপ ক লা 








৫০০ পপ ০৯ পা 


(১) আলম্বন-আরশ্মনং_চিস্তীর বিষয়, ধ্যানের বিষয়। যে বিষয় অবলম্বন করিয়া 
মন চিন্তা করিতে থাকে এবং যোগিগণ ধান করিতে থাকেন তাহাই আরম্মনং। পাতগ্রল 
দর্শনে। ইহা! 'আলম্বন। বলিয়া কখিত। “অভিধর্দাবতার” গ্রন্থে ও “আলম্বন” আগত। 
আমরাও তাই ব্যবস্থার করিল।ম। 

(২) পরিষ্ষার--পালি পরিকৃথারা। এইখানে 'পরিকখার1, অর্থে শিক্ষুদের ব্যবহার্য 
বন্ধ বুঝার । অট্ঠপরিকৃথার1-_অষ্ট পরিষ্ষার-ম্তিন চীবর, কোমর বন্ধনী, ভিক্ষাপাত্র, বাস 
(ক্ষুর ), হুচী, পরিআবন (জল ছ'!কনি )। সক-পরিকখার-স্বকীয় পরিক্ষার । 

(৩) শ্বকীয় শরীর-দক অত্তভ'ব-্ম্বকীয় আব্মভাব। আত্মভাব অর্থ শরীর। বাঙ্গলার 
আন্মভাৰ শব্দের ব্যবহার দৃষ্ট হয় ন! বলিয়! আমরা শরীর শব্ধ ব্যবহার করিয়াছি । 

(৪) আধ্যাক্সিকআয়তন --অজ্বান্তিকায়তনং। অধি--আত্িক-নিজের চক্ষুকর্ণীদি ছর 
আয়তন । 

(৫) বাহিরার়তন-_পরের চক্ষু, কর্ণ, নাসিকাদি আঙলতন। 

" (৬) বিনদ্ধ-__প্+নহ বন্মনে+ত »বিশিষরূগে বন্ধ । 

(+) সংসীবিত1-_সধ্যক সীবিত| অর্থাৎ শিলাই কর!। 


নিদান কথা । ৩ 


যেহেতুৎএইরূপে জটিত| “তং তং গোতম, পুঙ্ছামি” সেই কারণে আপনাকে 
জিজ্ঞাসা করিতেছি । “গোতম"--(হে গৌতম ) ভগবানন্কক গোত্র ধরিয়া 
আলাপন ( সম্বোধন ) করিতেছে । 


"কো ইমং বিজ্লটয়ে জটস্তি*_-এই এরূপে ত্রিধাতুককে (১) জটিত করিয়া 
স্থিত জটাকে কে বিজট! (বিগতজট1 ) করে? বিজটা করিতে কে সমর্থ? 
(এই) প্রশ্ন করিলেন । 

এইরূপে পৃষ্ট ( জিজ্ঞাসিত ) (২) হইয়া! সর্ব ধর্মে প্রতিহত ভ্ঞানাচার, (৩) 
দেবদেব, (৪) শক্রগণেরে অতি শক্র, (৫) ব্রহ্মাগণের অতি ব্রন্ধা, (৬) চারি 
বৈশারদ্তে বিগারদ, (৭) অনাবরণ জ্ঞান, (৮) সমস্ত চক্ষু, (৯) তগবান তদর্থ 
বিসর্জন্ত (১) 


ট 


চস পপর. জপ সস আপ পপ পাস শশা মস্ত শসা 





(১) ত্রিধাতুকে -তেধাতুকং__কামাবচর ধাতু) রূপ।বচর ধাতু, অরূপাবচর ধাতু,--কাম, 
রূপ ও অরূপ এই তিন লোকে উৎপন্ন সব্ব "তেখাতুক*-_ভ্রিধাতুক। 

(২) পুষ্ট (জিজ্ঞাসিত )--পুট_ ঠো। . 

(৩) অগ্নটিহতঞাণচারে।_-অগ্রতিহতজ্ঞানাচার, অনাবরণ জ্ঞান, ধাহার জানের কোন 
আবরণ নাই। 

(৪) দেবদেব-_দেবতাগণের দেব। দেবতারাও বুদ্ধের শিষ্য ছিলেন, তাহার ধর্ম 
শুনিতেন, তাহাকে ভক্তি প্রদর্শন করিতেন। তিনি জ্ঞানবলে ও ধর্মবলে টাও 
শ্রেষ্ঠ ছিলেন। 

(৫) ও (৬) এইরূপে তিনি শক্ত ব ইন্দ্রগণের এবং ব্রহ্গাগণেরও শ্রেষ্ঠ ছিলেন। 

(৭) ,চারি বৈশারদ্য--চতুবেদারজ্জং ।-_সারজ্জং--শারছ্য, ভগ্হীনত। ব! স্থির বিশ্বাস। 
বুদ্ধগণ-_চারি প্রকার জ্ঞানে বিশীরদ হইয়। থাকেন । যথা সর্ববজ্ঞত| লাভের“জ্ঞান, আস্রক্ষয় 
জ্ঞান, ব্রহ্ছচর্য্যের অন্তরায় বথার্থভাবে দেশনা করিয়াছেন বলির! জ্ঞান, নির্বাণ মার্গ বথার্থতাবে 
ব্যাথা! করিয়াছেন বলিয়। জ্ঞান। 

(৮) অনাবরণ জ্ঞান_যাহার জ্ঞানের কোন আবরণ নাই। খনি জ্ঞানবলে সকল 
বিষয় জানিতে পারেন। 

(৯) সমস্ত চক্ষু-সমস্ত চক্তু-_সর্বদশী । 

(১) বিমর্জন্ত-_বিস্সজ্ঞেত্তে|--বিসর্জন করিতে করিতে । 


. বিগুদ্ধি-মার্গ | 


সীলে পতিট্ঠায় নরে। সপঞ কো 
চিতং পঞ্এঞ ভাবয়ং 

আতাপী নিপকো৷ ভিকৃখু. 

সো ইমং বিজটয়ে জটস্তি ॥ 


এই গাথা বলিলেন । 
১। ইমিস্সা দানি গাথায় কথিতাঁয় মহেসিনা, 
' বর্ণয়ন্ত যথাভৃতং অথং সীলাদিভেদনং 
২1 স্তছুল্পভং লভিত্বান পব্বজ্জং জিন-সাঁপনে, 
এ সীলাদি সংগহং খেমং উজবং মগ্গৎ বিস্দ্ধিয়া, 


৩। যথাভৃতং অজাঁনন্তা, স্থৃদ্ধি কামাপি যে ইধ 
বিস্ৃদ্ধিং নাধিগচ্ছত্তি বায়মন্তাপি যোগিনো, 
৪1 তেসং পামোজ্জকরণং স্থবিস্থদ্ধবিনিচ্ছয়ং 
মহাবিহারবাঁসপীনং দেসনানয়নিস্সিতং 
৫| বিস্ুদ্ধি-মগ্গং ভাসিস্সং তং মে সকচ্চ ভাসতে! 
্‌ বিস্দ্ধি-কাম! সব্বেপি নিসাময়থ সাধবোতি । 


১। ইদানি মহধি-কথিতা গাথার (১) অর্থ শীলাদি ভেদে যথাতৃত বর্ণযস্ত 
আমি, 

২। জিন-শামনে সুলভ প্রব্রজ্য! লাভ টানা শীলাদি সংগ্রহ (ক্প) 
বিশদ্ধির ক্ষেম, খু মার্গ 

৩। যণাতৃতু না জানিক়! ( অজানন্ত) শুদ্ধিকামী যে সকল যোগী 
(ব্যায়ামস্ত ) ব্যায়াম করিয়া! ও বিশুদ্ধি প্রাণ্ত হন না, 


(১) উক্ত “সীলে পতিটঠার" ইত্যাদি গাথার অর্থ বর্ণনা আরম্ভ করিবার পূর্বে গ্রন্থকার 
পাঁচটা! গাথা ছোট ভূএকষ| দিয়াছেন। গাধাগুলি পরম্পর সন্বন্ধবিশিষ্ট বঙগিয়! এক সঙ্গে 
অনুবাদ দিলাম। . 


নিদান কথা । ৫ 


৪। *মহাবিহারবাদীদের দেশনাক্রম-নিশ্রিত, তাহাদের প্রামোস্তকর, 
(১) স্থবিস্তুদ্ধ-বিনিশ্চয় (২) : * 

৫ বিশুদ্ধি-মার্গ বলিব। আমি তাহা বলিতেছি। বিশ্ুদ্ধিকামী সাধুগণ 
সকলে তাহা! শ্রদ্ধাপূর্বরক শ্রবণ করুন। 

তত্র *বিসুদ্ধি*--সর্বব মল-বিরহিত, অত্যন্ত পরিশুদ্ধ নির্বাণ বিদিতব্য। 
সেই বিশুদ্ধিব মার্গ বলিয়া বিসুদ্ধি-মগগেল বিশুদ্ধি-মার্গ। “মুগ গো” অধি- 
গমোপায় ( বলিয়া ) উক্ত হয়। সেই “নিস্ুদ্ধি-মগ.গ' (বিশুদ্ধি মার্গ ) বলিব 
এই অর্থ। 

সেই বিশুদ্ধি মার্গ ( বিন্দ্ধি-মগৃগো ) কোথাও ( বিপস্ননামত্তবসেন ) 
বিদর্শনামাত্রবশে দেশিত । যথা বলা হুইয়াছে-_ 


“সবেব সঙ্থার। অনিচ্চাতি যদা পঞ্ঞাঁয় পফ্্নতি, 
অথ নিবিবন্দতি দুকখে এস মগৃগো বিস্ৃদ্ধিয়। তি। 
যখন প্রজ্ঞা (চক্ষু) দ্বার! সর্ব সংস্কার অনিত্য বলিয়া! দেখে, তথন ছুঃখ সমূহে 
নির্কেদ প্রাপ্ত হয়। ইহাই বিশুদ্ধির মার্গ। 
কোথাও ধ্যান এবং প্রজ্ঞা বশে ( বিশুদ্ধি-মার্গ দেশিত হইয়াছে )। যথ৷ 
বলা হইয়্াছে-- 
প্যন্গি ঝানপ্চ, পঞ্ঞগ চ, 
সবে নিব্বান-সন্তিকেতি” 
ষে ব্ক্তিতে ধ্যান ও প্রজ্ঞা (আছে) সে নিশ্চয়ই নির্বাণ সমীপে । 
কোথাও কর্মাদি বশে ( বিশুদ্ধিমার্গ দেশিত হইয়াছে )। বথা বলা হইয়াছে_- 


কম্মং বিজ্জ| চ ধম্মো চ সীলং জীবিতমু্তমং, 
এতেন মচ্চা সুমন্ত, ন গোত্তেন ধনেন বাতি। 


কর্ম, বিছ্যা, ধর্ম, শীল, ও উত্তম জীবিক1 ইহা দ্বার! মরগণ শুদ্ধ হয়। গোত্র ও 
ধন ছবার।'নহে (শুদ্ধ হয়না )। 


যা 
টিটি কপশীপিশ শপ কঞস্প পপ লিন উল রি ই উর লি টিটি সি সি উন 
(পি শি পন পল চিজ 


(১) প্রামোদ্তকর--পামোজ্জকরণং-_-প্রমোদ দার়ক, আনন্দ দায়ক, সম্তোবকর। 
(২) বিনিশ্চয়--বিনিচ্ছয়ং--.বিচার, সিদ্ধান্ত, মীমাংসা | 





৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


কোথাও শীলাদি বশে (বিশুদ্ধি-মার্গ ) দেশিত হইয়াছে )। অথ বল! 
হইয়াছে-- ত 


সব্বদ! সীল সম্পন্লে!, পঞ্এঞবা স্থসমাহিতো। 
আরদ্ব-বিরিয়ে!, পহিতত্ে ওঘং তরতি দুত্তরন্তি। 


সর্বদা শীলসম্প্ন, প্রজ্ঞাবান, স্থসমাধিস্থ, আরবী, প্রেষিতাত্স (ব্যক্তি) 
দৃস্তর ও (জল শ্রোত) তরণ কারে ( পার হয়, তরিয়। যায় )। 

কোথাও “সতি-পট্ঠানাদি* স্ৃত্যুপস্থানাদি বশে ( বগুদ্ধি-মার্গ ) দেশিত 
হইয়াছে। যথা বল! হইয়াছে-- 

একায়নো.অয়ং, ভিকৃখবে, মগ্‌গে। সত্তানং বিস্ৃদ্ধিয়া'."*"" 
পে.*.****শ্লিব্বানস্স সচ্ছিকিরিয়াঁয়। যদিদং চণ্তীরে। সতি- 


পট্ঠানাতি। 

হে ভিক্ষুগণ, সব্গগণের বিশুদ্ধির জন্া..*...পে......নির্বাণ সাক্ষাৎকারের 
জন্ত এই চারি স্বৃত্যুপস্থানই একমাত্র গন্তব্য মার্গ। 

সম্যক প্রধানাদিতে ও (১) এইরূপ নয় (ক্রম, বর্ণনাক্রম )। 

এই প্রশ্নের উত্তরেও শীলাদি বশে ( বিশুদ্ধি মার্গ) দেশিত। 


তত্র. এই সংক্ষেপ বর্ণনা ১-"মীলে পতিট্ঠায়*_শীলে থাকিয়। 
(স্থিত সা প্রতিঠিত হইয়। )। শীলপরিপুরণকারীই অত্র শীলে প্রতিষ্ঠিত 
বলিয়া! উক্ত হয়। তাই শীল পরিপুরণ বারা শীলে প্রতিঠিত হইয়া, এইখানে 
এই অর্থ (হইতেছে )। প্নরো” সত্ব। “সপঞঞে। কর্দজা ত্রিহেতৃক 
প্রতিসন্ধি প্রজ্ঞায়' প্রজ্ঞাবান। প্চিত্তং পঞ্ঞঞচ ভাবয়ং”_-সমাধি ও বিদর্শনা 
ভাবয়মান ( ভাবনা করিতে করিতে )। চিত্ত শীর্ষ হবার। € চিন্তকে শীর্ষ বা প্রধান 
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(১) সম্যক প্রধান_-সম্বপ্পধানা__চীরি প্রকার, (ক) উৎগন্প অকুশল পরিত্যাগ করিবার 
ব্যায়াম ( চেষ্ট। ), (খ) অন্ুৎপন্ন অকুশল উৎপাদন না করিবার ব্যায়াম, (গ) উৎপন্ন কুশল 
রক্ষ| করিবার ও বৃদ্ধি করিবার ব্যায়াম, ঘ) অনুতপরশ্ন কুশল উৎপাদন করিবার ব্যায়াম। 
প্রধান--বিশেষ চে বা ব্যায়াম। 


সি পনি পন 
সস পপ টার রর ররর পপ ক জাপার 


নির্দান কথা । ৭. 


করিয়া) এইখানে সমাধি নিদ্দিষ্ট ( হইয়াছে ) এবং প্রন্তা নামের দ্বারা বিদর্শন! 
(প্রজ্ঞ। শব দ্বারা বিদর্শনা )। “আতাগী* বীর্ধ্যবান। র্রেশ (পাপ) সমূহের 
আতাপন পরিতাপনার্ধে বীর্য আতাপ (বলিয়া) উক্ত হয়। তাহ! 
যাহার আছে (সে) আতাপী। দপনিপকো*--নৈপকায বলে প্রজ্ঞাকে। 
তদ্বার সমন্নাগত (ভূষিত) এই অর্থ। এই পদের দ্বারা পরিহার! (১) 
প্রজ্ঞ। দেখান হইতেছে । এই প্রশ্নের উত্তরে তিনবার প্রজ্ঞা! (শব) আগত । 
তত্র প্রথম! ( প্রজ্ঞ! ) জাতি-প্রজ্ঞা (জন্মগত! প্রজ্ঞ! ), দ্বিতীয়া বিদর্শনা-প্রজ্ঞা, 
তৃতীয়! সর্বকৃত্যপরিনায়ি ক! (২) পরিহাধ্যা প্রজ্ঞা। 

*ভিকৃখু* (৯)--সংসারে ভয় দেখে (বলিয়।) ভিক্ষু। “সে ইমং 
বিজটর়ে জটং*__সে এই শীল দ্বারা, এই চিত্ত শীর্ষ দ্বারা নির্দিষ্ট সমাধি 
দ্বারা, এই ত্রিবিধ গ্রন্ঞাপ্বারা ও এই আতাঁপ দ্বার মোট.এই ছয় ধর্ম দার! 
সমন্নাগন্ধ ভিক্ষু। যেমন কোন পুরুষ পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হইয়া সুশাণিত শঙ্কা 
উংক্ষিপ্ত করিয়। মহাবেণুগুত্ধ বিজটিত করে (জট! ছেদন করিয়া! গুশ্ব মুক্ত করে ) 
সেইরূপ শীলরূপ পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হইয়! সমাধি শীলাক্স শশাণিত বিদর্শনা 
্রজ্ঞান্ত্র বীর্মাবল দ্বারা প্রগৃগীত পরিহার্ঘা-প্রজ্ঞাহস্ত দ্বার উতক্ষেপ করিয়া 
নিজের সম্তানে (শরীরে ) পতিত সে তৃষ্ণ-জট! বিজটিত করে, সংছেদন করে, 
সম্প্রদালিত করে। সে মার্গক্ষণে সেই জটা বিজটিত করে। ফলক্ষণে 
বিজটিতজট ( ছিন্নজট ) হইয়া! সদেব লোকের অগ্রদাক্ষিণ্য (শ্রেষ্টপৃজ্য) হইয়া 
থাকে । তাই ভগবান বলিয়াছেন-_ 


সীলে পতিট্ঠায় নরো সপঞ্ঞ্ো, 
চিত্তং পঞঞঞ ভাঁবয়ং 
আতাগী নিপকে। ভিকৃখু, 

. সো ইমং বিজটয়ে জটন্তি। 





€১) পরিহার্ধা প্রজ্ঞ!_প্ররিহারিযা প্রঞ্ঞকা-কর্স্থান পরিপুরণে নিযুক্ত প্রজ্ঞ! 
( কর্মটঠানস্স পরিহরণে নিধুত্ত! গারিহারিক1 )। মিংহল সাহয়। 

(২) সর্বাকৃত্য পরিনার্লিকাঁ-সববকিচ্চ-পরিনায়িক1-_মভিক্রমাদি সর্বকৃত্য বার্থ 
সম্প্রজন্তাদি বশে পরিশুদ্ধ প্রবর্তনকারিনী ( সব্বকিচ্চানি পরিবজ্ঞেন্তি পরিচ্ছিজ্জন্তীতি 
সব্বকিচ্চপরিনারিক। )। সিংহল সাহুয়। 


৮ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


এইখানে যে প্রজ্ঞাদ্বারা “সপঞ.৮ বলিয়া উক্ত এইস্থলে তাহার কোন 
করণীয় নাই। পূর্ব কর্মান্থভাবেই তাহা, সিদ্ধ। “আতাপী নিপকো* 
অত্র উক্ত বীর্যাবশে সাতত্যকারী (সতত ব্যায়ামশীল ) এবং প্রজ্ঞা বশে 
সম্্রজ্ঞানকারী (সকল বিষয় জ্ঞান পূর্বক করণশীল) হইয়া, শীলে 
প্রতিষ্ঠিত হইয়া, চিত্ত ও প্রজ্ঞা বশে (নামে) উক্ত সমথ ও বিদর্শন 
ভাবনা কর! উচিত। অত্র ভগবান শীল-সমাধি-প্রজ্ঞ মুখে বিশুদ্ধি মার্গ 
দেখাইতেছেন। ৮ 


এই পর্যন্ত ( দেশন! ছ্বার। ) তিন প্রকাব শিক্ষা, ত্রিবিধ কলাণ সাশন, 
্রয়ী-বিগ্ততাদির উপনিশ্রয়, অন্তদ্বয়বর্জন-_মধ্যম প্রতিপত্তি সেবনা, অপায়াদি 
সমতিক্রমণোপার, ত্রিবিধ প্রকারে ক্লে প্রহান (পরিত্যাগ ), ব্যতিক্রমাদ্দির 
প্রতিপক্ষ, স্ঠরেশত্রয় বিশোধন, আোতপন্নাদি ভাবের কারণ প্রকাশিত 
হইতেছে, 


কিরূপে? এইখানে শীলের দ্বারা অধিশীল শ্রিক্ষ। প্রকাশিত! হইতেছে 
সমাধিদ্বারা অধিচিত্ত শিক্ষ1) প্রজ্ঞানারা অধিপ্রচ্ত।! শিক্ষা (প্রকাশিত 
হইতেছে )। 


শীল দ্বারা শীননের আদ্দিকল্যাণতাঁ প্রকাশিত হইতেছে । “কো চাদ 
কুসলানং ধন্মানং? সীলঞ্চ সুবিনুদ্ধশত্তি । কুশলধর্শদমূহের আদি কি? সুবিশুদ্ধ- 
শীল” একই্রাক্ দ্বারা এবং “পব্ৰ পাপদ্স অকরণং* সর্ব পাপের অকরণ 
এই আদি বচন দ্বার! শীল শাসনের আদি। তাহাই অবিপ্রতিসার( 'নমুঠাপ ) 
ইত্যাদি গুণ আবহন করে বলিয়া! কল্যাণ। সমাধি দ্বার! মধ্য-কলাযাণতা প্রকাশিত 
হইতেছে । “কুসল্লস্ন উপসম্পদা” কুশল কর্মের উপসম্পাদন এই আদি 
বচন দ্বার। সমাধি শাসনের মধো | খদ্ধি বিধাদদি (বিবিধ গ্রকার খদ্ধি বা 
অলৌকিক ক্ষমত1 ) গুণাঁবহন করে বলিয়া তাহাই কল্যাণ। প্রস্ঞা দ্বারা 
পর্যযবসান-কল্যাণতা। . প্রকাশিত হইতেছে । .. 'সচিন্ পরিয়োদপনং এতং 
বুদ্ধানসাসনাস্তি” “নিব চিত্ত পরিশুদ্ধ করণ, ইহ! বুদ্ধগণের শাসন” বাক্য দ্বারাও 
প্রজ্ঞা শেষ বলিয়! শাসনের পর্যবদান। ইঠ্টানিষ্টে তাদি ভাবাবছুন (তাহার 
ভাব আনয়ন ) করে বলিয়! তাহা কল্য।ণ। 


নিদান কথা । ৯ 


*সেলো যথ। একঘনে। (১) বাতেন ন সমীরতি, 
এবং নিন্দাপসংসান্ত্র ২) ন সমিগ্রস্তি পণ্ডিতা তি। 


বাযুতে বিশুদ্ধ শৈল ন! হয় কম্পিত, 
জ্ঞানী তথা লোকধর্ম্ে নহে বিচলিত। 


এই গাথা উক্ত হইয়াছে । 

প্রস্তরনয় পৈল যেমন বায়ু দ্বার কম্পিত হয় না, সেইরূপ নিন্দা প্রশংসাতে 
পগ্িতগণ (বিচলিত ) কম্পিত হয় না। 

সেইরূপ শীল দ্বারা ত্রয়াবিগ্ভতার উপনিশ্রয় ( লক্ষণ, চিহ্ন) প্রকাশিত হইয়া 
থাকে । শীল-সম্পত্তি নিশ্রয় আশ্রর) করিয়া তিনট! বিগ্য। পাওয়। বার । তারপর 
নহে। সমাধি দ্বারা ষড়ভিজ্ঞতার উপনিশ্রয় প্রকাশিত হয়। কারণ সমাধি- 
সম্পদ নিশ্রয় করিয়া! ছয় অভিচ্ঞা পাওয়া যায়। তারপর নহে। প্রজ্ঞান্বারা 
প্রাতি-সম্ভিদা! গ্রভেদেব উপনিশ্রয় প্রকাশিত হয়। প্রজ্ঞা-সম্পত্তি নিশ্রয় করিয়! 
চারিপ্রকার প্রতি-সম্ভিদ! পাওয়া যায়। অন্ত কোন কারণ ছার! নহে। 

শীল দ্বারা «কামস্তখল্লিকানুযোগ” সংখ্যাত (কাম স্থুখভোগ নামক ) 
অস্তবজ্ঞন প্রকাশিত হইয়া! থাকে । সমাধি দ্বারা আত্মক্লমথান্ধযোগ (আত্ম 
নিগ্রহ ) সংখ্যাত অন্তর, প্রজ্ঞাদ্বারা মধ্যমা প্রতিপত্তি-দেবন প্রকাশিত হয়। 

সেইরূপ শীলদ্বারা অপায়সমতিক্রমণোপায় প্রকাশিত হয়) সমাধি দারা 
কামধাতু সমতিক্রমণোপায় ১ গ্রজ্ঞাদ্বার| সর্বভবমমতিক্রমণোপায় । 

শীলেরদারা তদঙ্গ প্রহাগবশে ক্লেশ প্রহাণ প্রকাশিত হয়। সমাধি দ্বারা 
বিক্ষস্তন প্রহাণবশে ? গ্রজ্ঞাদ্ধার৷ সমুচ্ছেদ প্রহাণ বশে। 

সেইরূপ শীলের বার! ক্লেশ সমূহের ব্যতিক্রম প্রকাশিত হয়, সমাধি দ্বার 
পর্য,যখান প্রতিপক্ষ; প্রজ্ঞাধার৷ অনুশয় প্রতিপক্ষ । রর 





(১) একঘনো- বিশুদ্ধ প্রস্তরময় পর্বত, ছিদ্র বা গর্তহীন, মৃত্তিকা অবিমিশ্রিত 
পরিশুদ্ধ শীলাময় পর্বত । দেলে!-_শৈল, পর্বত, একধনে! শব্ধ শৈল শব্দের বিশেষণ । 

(২) নিম্দ। পসংস। _নিন্দ। প্রশংস।। অই লৌকধন্মের দুইটী মাত্র উল্লেখ কর! হইয়াছে। 
কিন্ত সবগুলিই বুঝাইতেছে। অষ্ট লোকধর্্ম এই-_লাত, অলাভ, যশ অবশ$, সুখ, ছুখ, 
নিন! ও প্রশংসা । 
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শীলঘ্বারা ছুশ্চরিত্র-সংক্লেশ-বিশোধন প্রকাশিত হয়; সমাধি দ্বারা তৃষ্ণ 
ংরেশ বিশোধন ; গ্রজ্ঞাদ্ধার! দৃষ্টি সংক্রেশ বিশোধন। 

তথা শীলদারা অআ্রোতাপন্ন ও সরুদাগামী ভাবের কারণ প্রকাশিত হইয়! 
থাকে। সমাধিদ্বার অনাগামী ভাবের) প্রজ্ঞাঙ্ধারা অর্হত্বের। আ্োতাপন্ন 
শীল পরিপূর্ণকারী বলিয়! কথিত; তথ! সকৃদাগামী। অনাগামী সমাধি 
পরিপূর্ণকারী ; অহ্‌ৎ প্রজ্ঞা পরিপুর্ণকারী। 

এইবূপে এই পর্যান্ত তিন প্রকার শিক্ষা, ত্রিবিধ কল]াণ শাসন, ত্রয়ী 
বিগ্বত্বারদির উপনিশ্রয়, অস্তদ্বয়বর্জন-_মধ্যম। প্রতিপত্তি সেবন, অপয়াদি 
সমতিক্রমণোপায়, ত্রিবিধ প্রকারে ক্লেশ প্রহাণ, ব্যতিক্রমাদ্দি প্রতিপক্ষ, 
করেশত্রয় বিশোধন এবং আ্োতাপশ্রা্দি ভাবের কারণ এই নয় (প্রকার ) এবং 
এইরূপে অন্ত গুণত্রিক (৫১) সমূহ প্রকাশিত ভইয়াছে। 


নিদান কথা সমাপ্ত। 


_ শ্। "পোপ পাপ শো আপ পাপের আপস শা 
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(১) তয়ে! বিবেক! শেতিন বিবেক ) তিনি কুসল-সুলানি ( তিন; কুসল নন তিনি 
বিমোক্থমুখানি (তিন বিমোক্ষ মুখ ), তিনি ইঞ্রিরানি (তিন ইন্দ্রি) ইত্যাদি গুণত্রিক। 
সিংহল তি 


স্পীল-ন্নিলেদম্প। 

এইরূপ অনেক গুণ সংগ্রাহক শীল-সমাধি-প্রজ্ঞা-মুখে (ভেদে ) দদেশিত 
হইলেও এই বিশুদ্ধি-মার্গ অতি সংক্ষেপে দেশিত হইয়াছে । তাই সকলের 
উপকারের জন্য বথেষ্ট নহে ' বলিয়া ইহার বিস্তারিত বর্ণনা দেখাইতে প্রথমতঃ 
শীল সম্বন্ধে এই গ্রশ্ন কর্ম হইতেছে। 

১। শীলকি? 

২। কোন অর্থে শীল? 

৩। ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পদস্থান কি কি? 

৪। শীলের আনিসংস' (পুরস্কার )কি? এবং 

৫€। এই শীল কত প্রকার? 

৬। ইহার সংক্রেশ বা মলও কি? 

৭। কি ইহার বিশুদ্ধি? 

তত্র উক্ত প্রশ্নগুলির এই বিসর্জন বা উত্তর ৷ 


১। শীলকি? * 


প্রাণাতিপাতাদি ( প্রাণীহত্য! ইত্যাদি ) হইতে বিরমস্ত (১) ব্যক্তির বা ব্রত- 
প্রতিপত্তি (ব্রতাচার ) পুরণ কারীর চেতনাদি ধন সমূহ। “পটিটভিদা” 
গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে £--শীল কিঃ (ক) চেতনাশীল, (খ) টচৈতপিকশীল, গে) 
ংবরশীল, (ঘে) অব্যতিক্রমশীল। 

(ক) তত্র প্রাণাতিপাতার্দি হইঠে বিরমস্ত ব্যক্তির বা ব্রতপ্রতিপত্তি 
পুরণকারীর “চেতনা+ চেতনাশীল। ৃ্‌ | 

(খ) প্রাণাতিপাতাদ্দি হইতে বিরমন্ত ব্যক্তির বিরতি চৈতদিকশীল। 
্মপিচ প্রাণাতিপাতাদি পরিত্যাগকারীর সপ্ত কম্মপথ-চেতন! চেতনাশীল। 


ওপর 





(১) বিরমস্ত--পরিত্যাগ কারীখ। প্রাণীহতা।, চুরি প্রস্ভৃতি পাপ হইতে সমাদ্দান বিরতি 
ও সন্প্রাপ্ত বিরতি বশে বিরমণ ব। পরিত্যাগ কারীর । 
ব্রত-প্রতিপন্তি_আচা্ধ্য-ব্রত, উপধ্যায়-ব্রত, দানগৃহ-ব্রত। আগন্তক ব্রত ইত্যার্দি। ব্রত 
অর্থ কর্তবা। পু " 


১২ বৈশুদ্ধি-মার্গ | 


অভিধ্য/ পরিত্যাগ করিয়া অভিধ্যাবিগত চিত্তে বিহার করে ইন্ষ্যাদিক্রমে 
উক্ত অনভিধ্যা, অধ্যাপাদ ও সম্যকরৃষ্টি ধর্ম চৈতনিকশীল। 

(ঘ) সংবরশীল-_-সংবর পাঁচ প্রকারে বিদিতব্য। প্রাতিমোক্ষদংবর, 
স্বৃতিনংবর, জ্ঞানসংবর, ক্ষাস্তনংবর, বীর্যনংবর। 

তত্র “এই প্রতিমোক্ষ সংবর দ্বারা উপেত সমুপেত হয়,৮ এই বাকো যে 
সংবর উল্লেখিত হইয়াছে তাহাই প্রাতিমোক্ষ সংবর। 

পচক্ষু-ইন্দরিয় রক্ষা করে, চক্ষু-ইন্দ্রিয়ে সংবর প্রাপ্ত হয়” এই বাক্যে ষে সংবর 
বল! হইয়াছে তাহা স্থৃতিনংবর। 


যাঁনি সৌতানি লোকম্মিং ( অ্ধিতা তি ভগবা, ) 
সতি তেসং নিবারণং 

সোঁতানং সংবরং ভ্রমি, 

পঞ্ঞগয়েতে পিথিয়রে তি। 


ভগবান অজ্জিত নামক উপাঁসককে সম্বোধন করিয়া! বলিতেছেন “লোকে 
ঘে সকল (তৃষ্ণা দুর্গি ইত্যাদি) শআ্োত আছে স্বৃতিই তাহাদের নিবারণ 
( প্রতিবন্ধক, আবরণ ), ইহাই আত সমূহের সংবর | আমি বলি গ্রন্জাদ্বার। 
ইহারা্াসাবৃত হয়। এই বাক্যে যে সংবর বণ! হইয়াছে তাহ! জ্ঞান নংবর”। 
প্রতায়-গ্রতিসেবনও ইহাতে অন্তহুক্তি হইতেছে । এই যে “শীত বা উঞ্চের 
ক্ষম হয়” ইত্যাদি ক্রমে আগত ইহা পক্ষান্তি সংবরঠঁ। এই যে উৎপন্ন 
কাম বিতর্ককে বাস করিতে দেয় লা* ইত্যাদি ক্রমে আগত এইটা বীর্য সংবর। 
আমীব পারিশুদ্ধি ও ইহার অন্তরূক্ত হঈতেছে। মোট এই পঞ্চবধ সংবর, 
ও পাপভীকু কুলপুত্রগণের সম্প্রাপ্ত বস্ত ( উপস্থিত পাপ) হইতে বিরতি এই সমস্ত 
*সংবরশীল” বলিয়। বিদিতব্য | 

সমাদিন্নশীল (গৃহীতশীল) ব্যক্তির কাগ্িক ও বাচনিক অনতিক্রম 
অব্যতিক্রমশীল' 

ইহাই “শীল কি” এই প্রথম প্রশ্নের বিসর্জন ( উত্তর )। 


পিস 


নিদান কথা । ১৩ 


* ২। কোন্‌ অর্থে শীল? 


শীলনার্থে শীল। এই শীলন কি? সমাধান বা অর্থাৎ সুশীল্য দ্বারা 
কায়কর্মা্দির অবিপ্রকীর্ণতা। উপধারণ বা কুশল ধর্ম সমূহের প্রতিষ্ঠাবশে 
'আধারভাব এই অর্থ। এই অর্থদ্বয় শব্দলক্ষণবিৎ অনুমোদন করেন | অন্তে 
কিন্তু শীরার্থ শীলার্থ, শীতলার্থ শীলার্থ ইত্যাদি ক্রমে ও ইহার অর্থ বর্ণন করেন। 


৩। ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান পদস্থান কি? 


সীলনং লকৃখণং তস্ন, ভিন্নসৃসা পি অনেকধ। 
সনিদস্সনভং (১) রূপস্স যথ। ভিন্নম্লনেকধা। 


যেমন নীলপীতাদিভেদে অনেক ভাগে ভিন্ন হইলেও ব্বপায়তনেএ সনিদর্শনত্ব, 
লক্ষণ। কারণ নীলাদদি ভেদে ভিন্ন হইলে সনিদর্শন ভাব অতিক্রম করে না। 
তথ! শাল চেতনাদি ভেদে অনেক ভাগে ভিন্ন হইলেও শীলন তাহার লক্ষণ। 
এই যে কার কর্মাদির সমাধান বশে, এবং কুশল ধন্্ম সনুহের প্রতিষ্ঠান বশে 
উক্ত শীলন, তাহাই লক্ষণ। কারণ চেতনাদি ভেদে ভিন্ন ( বিভক্ত) হইলেও 
সমাধান-প্রতিষ্ঠান ভাব অতিক্রম করে নাই। 

এইরূপ লক্ষণধুক্ত ইহার 


দুস্সীল্য বিদ্ধংসনতা, অনবজ্জগুণে। তথা, 
কিচ্চসম্পত্তি অথেন রসো৷ নাম পবুচ্চতি । 
ছুঃশীল্য বিদ্ধংসনতা তথ! অনবগ্থগুণ কৃত্য বা সম্পত্তি অর্থে রস নামে 

কথিত হয়। সেই কারণে এই শীলের কৃত্যার্থ রসে ছুঃশীল্যবিদ্ধংঘন রস ও 
সম্পত্তি অর্থ রসে অনবস্থ রস বিদিতব্য। লক্ষণাদদির মধ্যে কৃত্যই সম্পত্তি ব। 
রস বলিয়া কথিত হয়। 

সোচেষ্য পচ্চপট্ঠানং তয়িদং তস্স বিঞঞ হি 
ওত্তপ্পংচ হিরি চেব পদট্ঠানস্তি বগ্লিতং | 











(১) 17১. 7, 5র বিশুদ্ধিমার্গে সনিদস্সথং পাঠ আছে। 


১৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


শ্ুচিত1 ( শৌচ্য ) তাহার ( শীলের) প্রত্যুপস্থান এবং হী ও গুভ্যাপ্য 
তাহার পদস্থান (ফল) বলিয়া বিজ্ঞগণ কর্তৃক বণিত। এই শীলের কার-গুচিতা, 
বাক্য-শুচিতা, মনে-শুচিত! নামে কথিত শুচিতা৷ প্রতাপস্থান। ইহার! গুচিভাবে 
প্রত্যুপস্থান করে, গ্রহণ ভাব প্রাপ্ত হয়। ভ্রী ও ওস্তাপ্য ইহার পাস্থান বলিয়! 
বিজ্ঞগণ কর্তৃক বণিত হইয়াছে । পদস্থান অর্থ আসন্ন কারণ? হী ও.ওুস্তাপ্য 
থাকিলে শীল উৎপন্নও হয়, স্থিতও হয়। ন| থাকিলে উৎপন্নও হয় না, 
থাকেও না। এইরূপে শীলের লক্ষণ, রূস, প্রত্যুপস্থান ও পদস্থান বক্তব্য । 


৪ | শীলের আনিসৎশ কি ? 


অবিপ্রতিসারা্দি অনেক গুণ প্রতিলাঁভ ইহার 'আনিসংশ। ইহ! উক্ত 
হইয়াছে-_-হে আনন্দ, কুশল শীলসমূহ অবি প্রতিদারার্৫থ ও অবিপ্রতিসারানিসংশ। 
* আরও উর্ত" হইয়াছে-_হে গৃহপতিগণ, শীলবানগণের শীল সম্পদার এই পঞ্চ 
আনিসংশ। 

(১) ইহলোকে, ভে গৃহুপতিগণ, শীলবান শীলসম্প্ল ব্যক্তি অপ্রমাদ হেতু 
বিপুল ভোগস্বন্ধ লাঁভ করে। ইহা শীলবানের শীলসম্পদার প্রথম আনিসংশ | (২) 
পুনচ পর, হে গৃহপতিগণ, শীলবান শীলসম্পন্নের কল্যাণ কা্ঠিশন্দ অভুযুদদগত হয় 
(অতি উচ্চে উঠে)। ইহা শীলবানের শীলসম্পদাব দ্বিতীন্ আনিসংশ | (৩) পুনচ 
পর হে গৃহপতিগণ, শীলবান শীলসম্পন্ন দে যে পরিষদে গমন করে _-যণা ক্ষত্রিয় 
পরিষৎ, ব্রাহ্মণ পরিষত, গৃপতি পরিষত, ঝ| শ্রমণ পরেষৎ বিশাব্দ ও অমন্কুহৃত 
(হইন্ল:) গমন করে। ইঠগা শীলবানের শীল সম্পদার তৃতীয় আনিমংশ। (8) 
পুন চ পর, হে গৃচপতিগণ শীলবান শীলসম্পন্ন অসংমূড় কাল করে (মুচ্ছা প্রাপ্ত 
ন| হইয়া গ্রাণত্যাগ কবে )। ইহা শীলবানের শীলসম্পদার চতুর্থ আনিসংশ। 
(৫). পুন চ পর হে গৃহপতিগণ শীলবান শীলসম্পন্ন কায় ভিন্ন হুইলে মৃত্যুর পর 
স্থগতি পা উৎপনর হুইয়া থাকে । ইহা শীপবানের শীলপম্পদার পঞ্চম 
আনিসংশ 

অপরও হে ভিক্ষুগণ, যদি ভিক্ষু ইচ্ছ! করে সবঙ্গচারীদের ট হইব, 
মনাপ ও গুরুভাধনীয় তবে শীলসমূহ পরিপূর্ণকারী হউক” ইত্াদিক্রমে প্রিয় 
মনাপতার্দি কশ্্! 'আশ্রবক্ষয় পর্যন্ত অনেক আনিনংশ কথিত হুইয়াছে। 
শীলের এইরূপ অবিপ্রতিসারাদি অনেক আনিসংশ। 


নিদান কথা । ১৫ 


অপিচঃ 
সাসনে কুলপুত্তানৎ পতিট্ঠা নথ্খি যং বিনা, 
আনিসংস পরিচ্ছেদং) তস্স সীলস্স কো বদে ? 
শাসনে কুলপুতব্রগণের যাহ! ব্যতীত প্রতিষ্ঠা নাই সেই শীলের আনিসংশ- 
পরিচ্ছেদ ( পরিমাণ ) কে বলিতে পারে ? 
ন গঙ্গা, বধুন। চাঁপি, মরভূ বা, সরস্নতী, 
নিন্নগ। বাচিরবতা মহী ব।পি মহানদী 
সকুনন্তি বিসোধেতুং তং মলং ইধ পাণীনং, 
বিসোধয়তি সত্তানং যং বে সীলজলং মলং। 


ইহলোকে প্রাণীদের যে মল গলা, যমুনা, সরযূ, সরস্বতী, নিম্নগ। অচিরবততী 


ক 


মহী বা মহানদী বিশুদ্ধ করিতে সক্ষম নহে মেই মল শীল-জল বিশুদ্ধ করিয়া 
থাকে। 


নতং সজলদ] বাতা, ন চাঁপি হরিচন্দনত, 
নেব হারা, ন মণয়ো, ন চন্দকিরণন্ুরা, 
সমযন্তিধ সভ্ভানং পরিলাহুৎ স্থরকৃখিতং 
যং সমেতিদৎ অরিয়ং পীলং অচ্চন্তসীতলং । * 
এই লোকে সত্বগণের যে সুরক্ষিত (সুদৃঢ় ) পরিদাহ সজলদ বায়ু, হরিচন্দন, 


হারসমুহ, মণিরাশি ব1 চন্দ্রকিরণান্কুররাশি উপশম করিতে পারে না তাহা 
এই অত্যন্ত শীতল আধ্যশীল উপশম € শীতল ) করিয়া থাকে। 


সীল-গন্ধসমে! গন্ধো কাতো৷ নাম ভবিস্সতি, 
যো সমং অনুবাতে চ পটিবাতে চ বায়তি | 


ধে শীল-গন্ধ অনুবাত ও প্রতিবাতে সমান প্রবাহিত হয় সেই গন্ধের সমান 
গন্ধ আর কোথায় হইবে? অর্থাৎ আর হইবে ন! ব! পাওয়া যাইবে না। 


১৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


সগ্গারোহন-সোপানং অঞ ঞং সীলসমহৎ কুতো, 
দ্বারৎ ব! পন নিব্বান-নগরস্ন পবেসনে ? 
স্বর্গীরোহণের সোপান অথবা নির্বাণ-নগরে প্রবেশের দ্বার এই শীল সমান 
কোথায়? অর্থাৎ কোথাও নাই। 
সোভন্তেবং ন রাজানে! মু্তামণি বিভূসিতা, 
যথ! সোভস্তি যতিনে। সীলভূলনভূমিত। | 
শীল-ভূষণে ভূষিত যতিগণ বেমন শোভা পাইয়া থাকেন মুক্তীমণি বিভূষিত 
রাজগণ সেইরূপ শোভা পায় না। 
অত্তানুবাঁদাদিভয়ং বিদ্ধংদয়তি সব্বসো) 
জনেতি কিন্ভিং হাসঞ্চ নানং সীলবতং সদা | 
শীল আত্মানুবাদাদি ( আত্মনিন্ন'দ ) ভয় সর্বপ্রকারে বিধ্বংদ করে, এবং 
শীলবানের কীন্তি ও হাপি (সন্তোষ ) জন্মায় । 
গুণানং মূলভূতস্ন দোপানং বলঘাতিনে 
ইতি সালস্প বিঞ্ঞ্ঞম্যং আনিনংস কথামুখন্তি | 
খুঁণসমুহের মুলীভৃত, দোবসমূহের বলপুর্বাক হুননকারী শীলের আনিসংশ 
কথার ইহাই মুখ ( সার, মুখ্য, প্রধান ) 
ইনি যে উক্ত 
£1 শীল কত প্রকার? 


তাহার এই বিসর্জন (উত্তর ) £__ 

(১) সমস্ত শীল শীলন লক্ষণে প্রথমতঃ একবিধ। 

(২) চারিত্র ও বারিত্রবশে (ভেদে) ছিবিধ) তথা আভিসমাঁচারিক ও 
আদি ব্রহ্ম চার্ধ্যিকবশে, বিরতি ও অবিরতি বশে, নিশ্রিত ও অনিশ্রিত বশে, কায় 
পর্যযস্তও আপ্রাণকোটী বশে, সপধ্্যন্ত ও অপধ্যন্ত বশে, লৌবীয় ও লোকোত্বর 
বশে ( দ্বিবিধ )। 


নিদান কথা । ঞ 


(৩) শত্রবিধ_ হীন, মধ্যম, প্রণীত বশে ; তথ! আত্মাধিপত্যেয়, লোকাধি- 
পত্যের, ধর্্মীধিপত্যেয় বশে ১ পরামুষ্, অপরামুষ্ট, প্রতিপ্রত্রন্ধি বশে ; বিশুদ্ধ, 
অবিশুদ্ধ, বৈমতিক বশে, এবং শৈক্ষ্য, অশৈক্ষ্য, নৈবশৈক্ষ্য-নাশৈক্ষ্য বশে। 

(৪) চতুর্বিধ__হানি ভাগীয়, স্থিভিভাগীয়, বিশেষ ভাগীয়, নির্বেধভাগীয় 
বশে; তথ! ভিক্ষু, তিক্ষুণী, অন্ুপসম্পন্ন, গুহস্থশীলবশে ; প্রকৃতি, আচার, ধন্মৃতী, 
পূর্বহেতুকশীল বশে; এবং প্রাতিমোক্ষ-সংবর, ইন্ড্রি়-সংবর, আজীব পারিশুদ্ধি 
ও প্রত্যয় সংনিশ্রিত শীল বশে। 

৫) পঞ্চবিধ__-পণ্যন্ত পারিশুদ্ধি শীলাদি নশে (ভেদে )। “পটি সম্ভিদারঃ 
(ইহ1) কথিত হইয়াছে-_পঞ্চ শীল :-- পণ্যন্ত পারিশুদ্ধি শীল, অপথ্যন্ত পর্রবিশুদ্ধি 
শীল, পরিপুর্ণ পারিশুদ্িশীল, অপরামু্ পাবিপ্দ্ধি শীল, গতি প্রশ্রন্ধি পারি শুদ্ধি 
শীল । তথ প্রহাণ, বেরমণী, চেতনা, সংবর, অব্যতিক্রম বশে। * 

(১) অত্র একবিধ কোট্টাংশের ( ভাগের) অর্থ উক্ত নয়ে (ক্রমে) 
বিদিতব্য । 

(২) দ্বিবিধ কোষ্টাংশে_যাহ। ভগবান কর্তৃক কর্তব্য বলিয়া! প্রজ্ঞাপ্ত 
সেই শিক্ষাপদ পুরণ চারিত্র; যাহা এইটী অকর্তব্য বলিক্জ। প্রতিক্ষিপ্ত 
(নিষিদ্ধ) তাহা বারিত্র। তত্র বচনার্থ এই-_চরে তাহাতে (তং সমঙ্গী ১, 
শীলসমূহ পরিপূরণকারিতায় প্রবন্তিত হয় বলিয়া চারিত্র। বারিতকে ত্রাণ 
করে, রক্ষাকরে তাহাদ্বারা বলিয়া বারিত্র। তত্র শ্রদ্ধাবীধ্য-নাধন চারি) শ্রদ্ধা 
সাধন বারিত্র। এইরূপ চার বারিত্র বশে দ্বিবিধ। টি 

দ্বতীক্প ছ'কে-_“অভিসমাচারে।”--উত্তম সমাচার । অভি সমাচারই অভি- 
সমাচারিক, অথব! অভিসমাচার জন্ত প্রজ্ঞাপ্ত আভিসমাচারিক। আজীবষ্টনক 
হইতে অবশেষ শীলের ইহাই অধিবচন (নাম )। মার্গ-ব্রঙ্গ-চধ্যের আদি 
ভাবভূত বলিয়া! আদিত্রঙ্গচর্যক। আজীবাষ্টমক (১) শীলের এই অধিবচন 
( নাম)। পূর্ববভাগে পরিশুদ্ধ করিতে হয় বলিয়া! তাহ! মার্গের আদিভাবভূত। 
তাই বল! হইয়াছে--*পুর্কেই ইহার কাফ়কম্ম, বাচনিক কম্ম ও আজীব পরিশুদ্ধ 
হইয়া থাকে 1” যে সকল শিক্ষাপ। ক্ষুদ্রকানুক্ষুদ্রক বলিয়া কথিত সেই সকল 
আভিসমাচারিক শীল। অবশিষ্ট আদিব্রক্ষচধ্যক। অথবা উভয় বিভঙ্গ 


পানর 





পে সস আস পাপা পপ” ও প্রা “পির পপ সপ ঠা রস 


(১) আজীবাষ্টমক--আজীবটঠমক,""লোকতর মার্গ-ফল-চিত্ত-সম্প্রযুক্তণীল | 
৩ 


১৮ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


পর্ধ্যাপনন ( আগত ) শীলমমুূহ আদিব্রন্গচর্ধ্যক। তাহার সমাপর্তিতে ( প্রতি- 
পালনে, পরিপূৃরণে ) আদিব্রক্ষচর্যাক শীল সম্পাদিত হয়। সেই কারণে বলা 
হইয়াছে-_“হে তিক্ষুগণ, সেই ভিক্ষু আভিসমাচারিক ধর্ম অপূর্ণ (পুর্ণ না) করিয়া 
আদির্রক্ষচর্যযক ধর্ম পুর্ণ করিবে এমন কারণ বিদ্তমান নাই।” এইরূপ 
আভিসমাচারিক ও 'আদিব্রহ্মচর্যক বশে ছুই প্রকার । 

তৃতীয় দু'কে _-প্রাণাতিপাতাদ্দি হইতে বেরমণী মাত্র বিরতিশীন, অবশিষ্ট 
চেতনাদি 'অবিরতি শীল। এইরূপ বিরতি ও অবিরতি বশে বিবিধ । 

চতুর্থ ছকে (দ্বিকে )__নিশ্রর ছুই প্রকার--তৃষ্ণ নিশ্রয় (আশ্রয়) ও দৃষ্টি 
নিশ্রয়্ | 

অত্র যাহা “এই শীলের দ্বারা আমি দেব বাঁ দেবান্ততর হইব? এইরূপ ভব- 
সম্পত্তি আকাজ্ঞমান (ব্যক্তি) কর্তৃক প্রবর্তিত তাহ! তৃষ্জানিআিত । আব মাহা 
'শীলের ছ|রা শুদ্ধি' ভাবিয়া শুদ্ধিপৃষ্টি দ্বার! প্রবর্তিত ইহা দৃষ্টি-নিশিত। 

আর যাহ! লোকীয় ও লোকোন্তব এবং শাহারই সম্ভারঠত (কারণ 
তাহা অনিশ্রিত। এইরূপ নিশ্রিত ও অনাশ্রত বশে দুই প্রকার । 

পঞ্চম দু'কে-কাল পরিচ্ছেদ (ভাগ) করিয়া সমাদন্ত ( সমাক্‌ গৃহীত ) 
শীল কালপর্যান্ত। যাঁবচ্ষীবনের জন্য সমাদান (গ্রহণ ) করিয়া ভখৈব 
গ্রণঙিত আপ্রাঞ্চকাটাক | এইরূপে কাল পর্য্স্ত ও আপ্রাণকোটীক বশে 
নিবিধ | 

"ষ্ঠ দুকে লাভ, যশঃ, জ্ঞাতি, অঙ্গ জীবিত বশে দৃষ্ট (কিছু) পর্যন্ত, 
সপর্যাস্ত, বিপরীত 'অপর্ধ্ন্ত । “পটি সস্ভিদায় ইহ] টক্ত ভইয়়াছে-_সেই সপর্য্যন্ত 
শীল কি? লাভ পর্যন্ত শীল আছে, যশঃ পধ্যস্ত শাল মাছে, জ্ঞাতি পর্যান্ত 
শীল আছে, অঙ্গ পর্য্যন্ত শীল আছে, জীবিত পর্যন্ত শীল আছে। লাভ পর্য্স্ত শীল 
কি্জপ? ইহ! কেহ কেহ লা হেতু, লাভ প্রত্যয় বশতঃ ও লাতকারণে স্বেচ্ছায় 
সমাদন্ত শিক্ষাপন ব্যতিক্রম করে। ইভাই লাভ পর্যন্ত শীল।” এই উপায়ে 
অপরগুলিও বিস্তার কর্তবা। অপর্ধযন্ত বিসঞ্নেও (১) বগ। হইয়াছে__'যাহ। 
লাভ পর্য্যন্ত সেই শীল কিরূপ? ইহ কেহ কেহ লাভ হেতু, লাভ প্রত্যয়বশতঃ, 


ভূত ) 


(১) অপধাহ বিসর্জনে--অপরধ্যন্ত (অপরিয়ন্ত ) শীল কত প্রকার ব1। কাহাকে বলে 
দে বিষয়ে উত্তর প্রদানে । বিসর্জন অর্থ তাগ করণ। এইথ।নে উত্তর প্রদান অর্থে ব্ব্যত । 


নিদান কথ! । ১৯ 


ও লাভকাবুণে স্বেচ্ছায় নমাদত্ত শিক্ষাপদ ব্যতিক্রম করিবার গন্য চিন্তও উৎপাদন 
করে না, কি সে বাতিক্রম করিবে? এই সেই শীল লাভ পর্যান্ত নহে ।” এই 
উপায়ে অপরগুলিও বিস্তার করা কর্তব্য। এইরূপ সপর্ধযন্ত ও অপর্য্যন্ত 
বশে দ্বিবধ। 

সপ্পুম দৃ'কে (দ্বিকে)_-সর্ধ সাশ্রব শীল লোকীয়, অনাশ্রব লোকে।ত্তর। 
অত্র লোকীয় ভববিশেষাবহ হইয়৷ থাকে, ভব নিঃসরণেরও (মুক্তিরও ১ সম্ভার 
( উপাদান কারণ )। যথা বল! হইঞ্জাছে--বিনয় সংবরের জন্য, সংবর অবিপ্রতি- 
সারের জন্য, অবিপ্রতিসার প্রামোছের জন্য, প্রামোগ্ত প্রীতির ভগ্ত, প্রীতি 
প্রশ্নন্ধির জন্তা, প্রত্রন্ধি সুখের জন্য, সুখ সমাধির অন্ত, সমাধি যখাভৃত জ্ঞান- 
দর্শনের ভন্থ, যথাতৃতজ্ঞানদশন নিব্বেদের জন্ত, নির্কেদ বিরাগের জন্য, বিরাগ 
বিমুক্তির জন্, বিমুক্তি বিষুক্তিজ্ঞান-দর্শনের জন্, বিমুক্তিজ্ঞান-দর্শন অনুপাদ 
বশতঃ পরিনির্বাপের জগ্। 

এই যে অনুপাদ বশতঃ চিত্তের বিমোক্ষ ( অনুপাদিশেষ নির্বাণ ) এতদর্থে 
কথা, এতদর্থে মগ্রণা, এতদর্থে উপনাষা ( পর্যোষন1, অন্বেষণ ), এতদর্থে শ্রোতাব- 
ধান; ইহা লোকোত্তর ভবনিঃনরণাবহ হইয়! থাকে এবং প্রতাবেক্ষণ জ্ঞানের 
৪ ভূমি । এইরূপে লোকীয় ও পোকোন্তর বশে দ্বিবিধি | 

(৩) ভ্রিকসমুহের-_ প্রথম ত্রকে হীন ছন্দ, চিত্ত, বাধ্য ও মিমাংসায় 
প্রবন্তিত হীন; মধ্যম ছন্দারি দার! প্রবর্তিত মধ্যম; প্রণীত (উৎকৃষ্ট) 
হন্দাদি দ্বার! প্রবর্তিত প্রণীত। অথবা যশঃ কামনায় সমাদত্ত হীন) পুণ্যফল 
কামনায় মধ্যম ; ইহা! কর্তব্যই ভাবিয়! আম্যভাব নিশ্রয় করিয়। (লক্ষ্য কীরয়।) 
সমাদত্ত শীল প্রণাত। আমি হই শীপ সম্পন্ন, এই অপর ভিক্ষু দুঃশীল, পাপধর্মী 
এইরূপে আত্মোৎকর্ষণ ও পবনিন্দাদি দ্বারা উপরিষ্ট হীন; অন্তুপক্রিষ্ট লোকীয় 
নীল মধাম ; লোকোত্তর প্রণীত। তৃষ্তাবশে ভবভোগার্থ গ্রবত্তিত হান; নিজের 
বিমোক্ষের জন্য প্রবন্তিত মধ্যম; সর্বসত্ববিমোক্ষাথ প্রবর্তিত পারমিতা শীল 
প্রণাত। এইরূপ হীন, মধাম, প্রণীত বশে ত্রিংবধ। 

দ্বিতীয় ত্রিকে_-নিজের অনন্থরূপ ( কন্ম ) প্রিত্যাগকামীা, আত্ম (গৌরব ) 
জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তি কর্তৃক নিঞ্জের শ্রতি গৌরব খশত: গ্রবন্তিত মাতআ্মাধিপত্য়। 
লোকাপবাদ পরিহরণকামী লোকভক্ত ব্যক্তি কর্তৃক লোকের প্রতি ভন্কি 
বশতঃ প্রবন্তিত লোকাধিপত্যেয়, ধর্্মমাহাত্ম্য পৃ্ঘনকামী ধর্মৃতক্ত ব্যক্তি কর্তৃক 


২০ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


ধর্মের প্রতি ভক্তি বশত: প্রবন্তিত ধণ্দাধিপতোয় । এইরূপ আত্মাধিপত্যেয়াদি 
বশে ত্রিবিধ। 


তৃতীয় ত্রিক-_ছু'ক সমূহে যাহা নিশ্রিত বলিয়! উত্ত হইয়াছে তাহা তৃষ্ণাদৃষ্ট 
দার পরামুষ্ট বলিয়৷ পরামৃষ্ট) কল্যাণ পৃথগ্জনের মার্গ-সম্তার-ভূত (মার্গ-হেতু 
ভূত) "ও শৈক্ষ্যগণের মার্গ সম্প্রযুক্ত অপরামুষ্ট ; শৈক্ষ্য ও অশৈক্ষ্যগণের 
ফলসম্প্রধুক্ত প্রতিপ্রত্রন। এইরূপ পরামুষ্টাদি বশে ত্রিবিধ | 

চতুর্থ ত্রিকে- আপত্তি অনাপন্ন বাক্তি কর্তৃক যাহা পুরিত বা আপত্তি 
আপন্ন হইয়া পুনঃ কৃত প্রতিকন্ম তাহ! বিশুদ্ধ; আপত্তি আপ্নের অকৃত প্রতিকম্ম 
অবিশুদ্ধ; বস্ততে বা আপন্তিতে ৰ! অধ্যাচারে বেমতিকের শীল বৈমতিক শীল। 
যোগীকর্তৃক মবিশুদ্ধশীল বিশোধেতবা, বিমতিকে বস্ত্র ও অধ্যাচার না করিয়| 
বিমতি প্রতিধিনোদন কর্তব্য। এইরূপে ইহার ফাল্থু (স্থখ) হইবে। ইহাই 
বিশুদ্ধাদি বশে ত্রিবিধ। 


পঞ্চমন্রিকে__চারি 'ার্ধযমার্গ ও তিনটি শ্রামণ্য ফলসম্প্রযুক্ত নীল শৈক্ষ্য 
অর্ত্ব ফলসম্প্রবুক্ত শীল অপৈঙ্ষ্য ; অবিশিষ্ট নৈবশৈগ্য-নাশৈক্ষ্য । এইরূপে 
শৈ্যারি বশে ত্রিবিধ | “পটিসন্ভিদায়” কিছু যেহেতু মেহ সেহ সন্থগণের প্রকৃতি 
ও শহ্বীল বলিয়া কথিত হইয়াছে-যাভার জন্ত বলা হয় এইব্যক্কি স্থখশীন, এই 
ব্যক্তি দ্ুঃখশীল, এইব্যক্তি কলহশীল, এইব্যন্তি মগুনণীল-_-নেইহেতু সেই পর্যায়ে 
শীল তিনটী £-_-কুশলশীল, মকুশলশীল, অব্যাকৃতশীল। এইরূপে কুশণাদি 
নশে9দু্রব্ধ উক্ত হইয়াছে । তত্র এই অর্থে অভিপ্রেতশীলের লক্ষণার্দির একটার 
সভিতও 'অকুশল দিলে না! বলিয়া এইখানে উপনীত (গৃহীত ) হুর নাই। 
সেই কারণে উক্ত নয়েই ইহার ত্রিবিধতা বেদিতব্যা। 


৮ ৪। চতুদ্ক সমূহের মধ্যে-_প্রথম চতুফে-_ 


১। যো'ধ সেবতি দুস্সীলে, সীলবান্তে ন সেবতি, 
বথবধিতিকমে দোসং ন পস্সতি, অবিদ্দস্থ। 


২। মিচ্ছা-সম্কল্পবহুলে। ইন্ডরিয়ানি ন রকৃখতি, 
এবর্ূপস্স বে সীলং যায়তে হাঁনভাগীয়ং। 


নিদান কথা । ২১ 


৩1 যে পনভ্তমনে! হোতি সীলসম্পত্তিয়া ইধ, 
কম্মট্ঠানান্ুযোগন্ষি ন উগ্লাদেতি মাঁনসং। 
তস্স তং ঠিতিভাগিয়ং সীলং ভবতি ভিকৃখুনে৷ 


৫€। সম্পন্নসীলে। ঘটতি সমাধথ্থায় যে পন 
বিসেসভাগীয়ং সীলং হোতি এতস্স ভিকৃখুনোতি | 


৬। অতুট্ঠো সীলমত্তেন নিবিবদং যৌ'নুযুগ্জীতি, 
হোতি নিব্বেধভাগিয়ৎ সীলং এতস্স ভিকৃখুনোতি। 


১-২। যেব্যক্তি ইহ ছুঃশীলের সেখ করে, শীলবস্তের সেবা! করে না, ও 
যে অবিদ্বান ব্যক্তি বস্তব্যতিক্রমে ( আপত্তি করণে) দোষ দেখেনা *এবং মিথ্যা 
সঙ্কল্প বহুল হুইয়া ইন্দ্রিয়মূহ রক্ষা করে না (সংযম করেন! ), এইরূপ ব্যক্তির 
শীলই হানিভাগীয় (ক্ষতিশীল ) হইয়া থাকে । 

৩-৪। ইহ যে ব্যক্তি শীলসম্পত্তিতে খুসী হয়, কিন্তু কর্মস্থানানুযোগে 
( কর্মস্থান ভাবনাতে ) চিত্ত উৎপাদন করে না, শীলমাত্রেতেই তুষ্ট হইয়! থাকে, 
উত্তরিতর ( ধ্যান, সমাধি বা বিদর্শন) লাভের জন্ত চেষ্টা করে না, সে ভিক্ষুর 
শীল স্থিতিভাগীয় হইয়া! থাকে । 

৫। যে সম্পন্নশীল ভিক্ষু সমাধির জন্য চেষ্টা কবে সেই ভিক্ষুর শীল বিশেষ- 
ভাগীর হইয়। থাকে । রর 

৬। শীলমাত্রে তুষ্ট না হই়। ষে ভিক্ষু নির্বেদ প্রাপ্তির চেষ্টা করে, সেই 
ভিক্ষুর শীল নির্ধেদ-ভাগীয় হইয়া! থাকে । এইরূপে হানিভাগীয়াদি বশে 
চতুর্বিধ। ৃ 

দ্বিতীয় চতুফে-_ভিক্ষুগণের উপলক্ষে প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমূহ এবং ভিক্ষুণী- 
গণের জন্য প্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ সমূহ হইতে সে সমস্ত ভিক্ষুগণের রক্ষা কর! কর্তব্য 
সেই সকল ভিক্ষুশীল। তিক্ষুণীগণকে উপলক্ষ করিয়া প্রজ্ঞাপ্ত শ্রিক্ষাপদ সমূহ 
ও ভিক্ষুগণের জন্ গ্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ্দ সমুহ হইতে যে সকল ভিক্ষুণীগণের রক্ষ! 
করা কর্তব্য সেই সকল ভি্কুণীশীল। শ্রামণের ও শ্রামণেরীগণের দশশীল 
অন্থগসম্পন্নশীল। উপালক ও উপাসিকাগণের নিত্যশীল বশে পঞ্চশিক্ষাপদ, 


২২ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


উৎসাহ থাকিলে (গ্রতিপাল্য ) দশ, উপোসথাঙগবশে অষ্ট, ইহা গুহস্থ শীল। 
এইরূপে চতুর্বধ। 

তৃতীয় চতুফ্ষে-_উত্তব কুরুবাসী মনুষ্ণগণের ব্যতিক্রম ্রকৃতিশীল। 
কুল. প্রদেশ ও পাষগুগণের স্ব স্ব মর্যাদা অন্থুসাবে আহ্বত ( আচরিত ) চারিত্র 
আচারশীল। *ছে আনন্দ, যদ বোধিসন্ধ মাতৃবুক্ষিতে ( মাতৃগর্ভে ) অবক্রান্ত 
হয়েন (অবতরণ করেন, জন্ম গ্রহণ করেন ) তখন বোধিসত্তের মাত।র পুরুষ- 
গণের প্রতি কামগুণোপসঠিত ! কাম লাঙগস! যুক্ত ) চিত্ত (মানস ) উত্পন্ন হয় 
না” ইহ! ধর্ম্মতা। এইরূপে উত্ত বোধিমন্ত্রের মায়ের শীল ধন্মতাশীল। 
মহাকশ্তপা শুদ্ধ সত্রগণের ও বোধসন্বে মেই সেই জাতিতে শীল পুর্বহেতৃক 
শীল। এইরূপে প্রকৃতি শীলাদি বশে চতুব্বিধ। 

চতুর্থ চতুক্ষে-(ক) ভগবান কর্তৃক যে 'ইহ (বুদ্ধ শাসনে) ভিক্ষু 
প্রাতিমোক্ষ-সংবর-সমত হইয়| শিহাব করেন, আচার গোচর সম্পন্ন, অন্ুমাত্র 
( বছে) দৌষেতেও ভয় দর্শন কিক! গাকেন, শিক্ষাপদ সমূহ সম্পূর্ণরূপে শিক্ষা 
করেন” এইরূপগাবে উক্ত নাল গ্রাতিমোক্ষ-সংবর-শীল 1৯ 

(ণ) আব বে "সদ চক্ষু ছারা রূপ দেখিয়া নিমিউগ্রাভা হয় না, 
অন্রবাজনগ্রাহীও নাং কেন না এহবপ অসংঘত চক্ষুতিয়সহ বাগ করিগে 


অভিধ্যা, “দোস্ত, পাপ ৪9 অকুশল ধন্মসমূ5 পুনঃ পুনঃ প্রত হয়। তাই তাহার 
নংবরের জগ্ত চেষ্ট] করে €(প্রতিগগ্ভতি_ গ্রঠিগমন করে )- চক্ষু ইন্ড্িয় রক্ষা 
করে, চক্ষু ইন্দিয়ে সংপব প্রাপ্ত ভক্ম ; শ্রোত্রদ্ধারা। শপ শুনিফাপে না দ্রাথ 


( শক্তি) দ্বারা গন্ধ আপ্বাণ ক'রয়া, গিহবাঘারা রস 'আন্বার্দন করিয়া, 
কার-দ্বারা স্পর্শ যোগ্য বন্ত স্পশ করিয়া, মানস দ্বারা ধন চিন্তা করিয়া, 
নিমিন্ুগ্রাভী ভয় নাঁ_-পে__ মনেন্ছিয়ে সংবর প্রাপূু হয়” বলা হইয়াছে 
ইহ! ইন্দ্রিয় সংবরণাল।+ 

(গ) “যাহ! জীবিকাহেতু 'প্রস্ঞাপ্ধ ছয় শিক্ষাপদের ঝাতিক্রম কারীর 
কুহনা, লপনা, নৈমিন্তকহা, নিশ্পেষিকভা, লাভের দারা পাভ নিনিগিংদনতা 
( অন্বেনণ ) ইত্যাদি পাপণন্মীদের বশে প্রবকিত মিথ্যাপীব হইতে বিরতি” ইভ।| 
আজীব পারি শুদ্দিশীল 1 

(ঘ) ক্ভ্ানপু ক চিন্কা করিয়া চীবর প্রাতিসেবন করে,_যগা শীতের 
প্রতিঘাতের নিমিত্ত (শীতনিবারণ জন্ত ) ইত্যাদি ক্রমে উক্ত (প্রতিসংখ্যান 


নিদান কথা । ২৩ 


পারিশুদ্ট) জ্ঞানপূর্বক চিস্ত/ করিয়া চারিগ্রত্যয় পরিভোগ* প্রত্যয় 
সন্নিশ্রিতশীল।* ০ 


€। (৪ক) প্রাতিমোক্ষ সংবর শীল। 


(ক) তত্র ইহ! আদি হইতে আন্বপূর্দিক পদ বর্ণনাসহ বিনিশ্টয় কথ|-_ 

“ইধা”_-এই শাসনে । 

“ভিকৃখৃ*_সংসারে ভয় ইক্ষণ নন্ত বা ছিন্নভিন্ন পট ধারণাদিহেতু 
বা এইরূপ লব্ধ নামক কুলপুত্র। 

পপাতিমোক্খনংবর-সংবুতো”-_অত্র 'পাতিমোক্থন্তি' শিক্ষাপদ শীল। 
যে তাহাকে পাণন করে ও রক্ষা করে তাহা তাহাকে মুক্ত করে, মোচন করে, 
আপায়িক দুঃখাদি হইতে। তাই প্রাতিমোক্ষ বলিয়া কথিত হর । সংবরণ 
সংবর, কারিক ও বাচনিক 'অবাতিক্রমেরই এই নাম। গ্রাতিমোক্ষট 
ধবর প্রাতিমোক্ষসংবব । সেই প্রাতিমোক্ষ সংবর দ্বারা সংযত, উপগত 
সমন্নাগত, (এই উঅর্থ। *বিহরতি ইর্যযন কবে (বাস করে )। 

«“আচারগোচবসম্পনো” আদির অথ পালিতে আগত মতে জ্ঞাতব্য । 
ইন্াই উক্ত হষইয়াছে-_«আচারগোচরুসম্পন্নে'”_ আচার আছে ও অনাচার 
আছে। 

তত্র অনাচার কি? কায়িক ব্যতিক্রম, বাচনিক ব্যতিক্রম, কায়িক 
বাচনিক ব্যতিক্রম, ইভা অনাচাব বলিয়া কথিত হয়। সমস হংশীল্য 
অনাচার । ইহ কেহ বেণুদন, পত্রদান, পুষ্প-ফল-নান-দস্তকাষ্ঠদান, চাটুকারিতা, 
মুগন্ুপ্যতা (সহ্য মিথ্যা মিশ্রিত বাক্য ), ছেলের পরিচর্যা, ( পরিভৃত্যতা ১, 
গ্রামাস্তর বা দেশান্তবে সংবাদ বহন ( জজ্বাপেষণিক ), বা অন্ততরান্ততর 
বুদ্ধ কর্তৃক গহিত মিথ্যাজীবিকাদ্বারা জীবন যাপন করে। ইহ! অনাচার 
বলিয়। কথিত হয়। 

তত্র আচার কি? কায়িক অবাতিক্রম, বাচনিক অব্যতিক্রম, কায়িক 
বাচনিক অবাতিক্রম, ইহা! অ'চার নামে কথিত। সব্ব শীলসংবর আচার। 


শর দান লা শা পপ শিপ পাশা রর 


* এই চারিটা প্যারাগ্রাফে কোটেশনের মধ্যে প্রদত্ত বাঙ্গালার পালি নিম্নে কোটেশনের 
".__% মধ্যে পালি শব্গুলি একত্রে পড়িলে পাওয়। যাইবে। 


২৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


ইহ কেহ কেহ বেণুদান, পত্র,_-পুষ্প, --ফল,-__ন্লান,__-দত্তকাষ্ঠদান, চাুকারিতা, 
মুগন্থুপ্যতা, অন্ততরাঙ্গতর বুদ্ধকর্তক গহিত মিথ্যাজীবিক। দ্বারা জীবন যাঁপন 
করে না। ইহা! আচার বলিয় উক্ত। 


“গোচিরো”-অন্তি গোচব ১), অন্তি অগোচর। তত্র অগোচর কি? 
ইহ কেহ কেহ বেশ্তাগোচর হয়, বা বিধব1-_স্থুল কুমারী (২)--নপুংসক-_ভিক্ষুণী 
--প্রনাগার ( শু'ড়খানা ) গোচর হয় ) রাজগণ, রাজমহামাতাগণ, তীধিকগণ, 
তীধিকশ্রাবকগণ, ব| অনন্থুলোমিক গৃহীসংসর্গ সংশ্লিষ্ট হইয়া বিহার করে ) অথবা 
যে সকল কুল শ্রদ্ধাহীন, অপ্রসন্ন, আক্রোশক ও পরিভাষক ( ভয় প্রদর্শক ), 
ভিক্ষুদের, ভিক্ষুণীদের ও উপাসকগণের অনর্থকামী, অহিতকামী, অফাস্ুককামী 
ও অযোগক্ষেমকামী (৩) সেই সকল কুলের সেবা করে (৪), ভজন করে 
(৫) ও পধুঠপাসনা করে (৬)। ইহা! অগোচর বলিয়া! উক্ত। 


তত্র গোচর কি? ইহ কেহ বেগ্তাগোচর নহে-___পানাগার গোচর 
নহে, রাজগণের সহিত অসংশ্রিষ্ট,__-_-তীথিকশ্রাবকগণ, 'অনন্থলোমিক 
গ্হীসংসর্গ-সংশ্লিষ্ট না হইয়া! বিহার কবে; অথবা যে লকল কুল শ্রদ্ধাসম্পন, 
প্রসন্ন, উদপানস্ৃত (ওপানভূত ) (৭), কাষায় প্রন্তোত (কাষার বগ্ন দ্বার উজ্বল) 
খষি-বাভ-প্রতিবাত (খধিগণের শরারের বায়ুতে পুর্ণ), ভিক্ষুগণের __- 
উপানিকগণের, অর্থকামী__--যোগক্ষেমকামী সেই সকল কুলের সেবা 
করে, ভজনা করে ও পধুণ্পাসনা করে । ইহ গোচর বলিয়া কথিত। একট রূপ 
এই আচার দ্বাবা ও গোচর দ্বারা উপেত হয় হয়, সমুপেত স্ৃয়, উপগত, 
সমুপগত, উপপন্, সমুপপনন ও সমন্নাগত, তাই “আচারগোচর” সম্পন্ন বলিয়া 
কথিত*। 
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(১) পিগুপাত ( ভিক্ষা ) ইত্যাদির জগ যাইবার উপযুক্ত গ্থান। 

(২) অবিবাহিত বয়স্থ। কুমারী, স্থুলকুমারী । 

(৩) যোগক্ষেম-স্নিকস। নুতরাং যে নিয় কামনা! করে না সে অযোগক্ষেকামী। 
(৪) সেৰ। করে-সেবতি-নিস্সাযর় জীবতি - আশ্রয় করিয়া বীচে। 

(৫) ভঞজনা। করে__ভজতি--উপনগ্কমতি-_নিকটে যায়। 

(৬) পর্ধ[পানন। ধ"র-_-পর়িরুপ।দতি _-পুনঃ পুনঃ গমন করে। 

(৭) চাঁরি মহ! পথের সংযেগস্থলে খনিত পৃ্ধরিণীর ন্যায় 


শীল নির্দেশ। ২৫ 


অপিচ্জঅত্র এই নিয়মেও আচারগোচর জ্ঞাতব্য। অনাচার দ্বিবিধ-_ 
কায়িক ও ৰাচনিক | তত্র কাম্সিক অনাচার কি? ইহ কেহ কেহ সংঘমধ্যে 
গিয়া অগারৰ বা ভক্কি-হীনতা বশতঃ স্থবির ভিক্ষুদের ঘেসিয়। দাড়ায়, ঘেসিয়া 
বসে, আগেও দাড়ায়, আগেও বসে, উচ্চ আসনেও বসে, মস্তক ঢাকিয়া কাপড় 
পড়িয়াও বসে, দাড়ায় কথ বলে, হাত নাড়িরা কথা বলে, স্থবির ভিক্ষুগণ 
উপাহন ছাড়া চক্ক'মণ করিতে উপাহন পায়ে চঙ্ক,মণ করে, নীচ চঙ্কমে চঙ্ক মণ 
করিতে উচ্চ চস্ক,মে চঙ্ক'মণ কবে, মাটিতে চক্ক'মণ করিতে চক্কমে চঙ্ক মণ করে, 
স্থবির ভিক্ষুগণকে স্থানচ্যুত করিয়! বসে, নবভিক্ষুগণকে আসনে বসিতে দেয় না, 
জন্তাবরে ও ( অগ্রিশালায় ) স্থবির ভিক্ষুগণকে জিজ্ঞানা না করি কাষ্ঠ প্রক্ষেপ 
করে, দ্বার বন্ধ করে, উদকতীর্থেও স্থবির ভিক্ষুগণের গ! ঘেঁপিয়া অবতরণ করে, 
আগেও অবতরণ করে, ধেঁসার্ঘেসি করিয়া স্নান করে, আগেও ম্লান করে, 
ধেনাঘেদি করিয়া জল হইতে উঠে, আগেও উঠে, অন্তরঘর্রে (গ্রামে) প্রবেশ 
করিতেও স্থবির ভিক্ষুগণকে ঘেঁপিয়া গমন করে, আগেও গমন করে, স্থবির 
ভিক্ষুগণকে পশ্চাতে ফেলিয়। আগে আাগে গমন করে, গৃহস্থগণের যে সকল স্থান 
আবরিত, গুপ্ত ও প্রততচ্ছন্ন, যেখানে কুলস্্রা ও কুলকমারীগণ বসে তথায় ও 
সভন। (হঠাত) প্রবেশ করে, কুমারকেরও শিরঃ (মস্তক ) হস্তে ঘর্ষণ করে। 
ইচ্ঠা কায়িক অনাচার বলিন্ন! কথিত ভয়। 

তত্র বাচনিক অনাচার কি? উহ কেহ কেহ সংঘমধ্যে গিয়া অমনোযোগ 
বশতঃ স্থবির ভিক্ষুগণকে জিজ্ঞাসা না করিয়া ধন্ম বলে, প্রশ্ন বিসঙ্জনূ করে 
(উত্তর দেয়), প্রাতিমোক্ষ উদ্দেশ করে, দঈড়াইয়াও বলে, বাহু বিক্ষেপ 
করিয়াও বলে, অন্তরঘরে (গ্রামে ) প্রবিষ্ট হইয়! স্ত্রী বা কুমারীকে এইরূপ 
বলে--"এই নামে, এই গোত্রে কি আছে? যাউ আছে? ভাত আছে? 
খার্দনীয় আছে? কি পান করিব? কি খাইব? কি ভোগ করিব? 
আমাকে কিই বা দিবে বলিয়! বিপ্রলাপ করে। ইহ বাচনিক অনাচার বলিয়া 
কথিত হয়। 

ইহার প্রতিপক্ষ বশে মাচার জ্ঞাতবা। অপিচ ভিক্ষু ভক্তিমান, আশ্রনবুক্ত, 
হী (লজ্জা) ও ওুত্তাপ্য (সরম) সম্পন, সুন্দররূপে বস্ত্র পরিহিত, স্ন্দররূপে 
বন্্রাচ্ছাদিত, 'প্রাসাদিক (সুন্দর) গমন, প্রত্যাগমন, অবলোকন. বিপোকন, 
হস্ত সম্ধোচন ও প্রসারণ, অবক্ষিপ্ত-চক্ষু, ইর্যযাপথসন্পন্ন, ইন্ত্রিয় সমূহে গুপুধার, 
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ভোজনে মাত্রাজ্ঞ, জাগরণশীল, স্থৃতি-সাম্প্রজন্য-সমনগত (স্বৃতিশীল 7 অল্লেচ্ছ,, 
সম্তষ্ট, আরব্ধবীর্য্য, আভিসমাচারিক শীল সমুহে সংকৃত্যকারী (১) গুকাঁচত্তিকারী 
বছল (€ ভক্তিমান ) হইয়া বিহার করে। ইহাই আচার বলিয়! উত্ত। এইরূপে 
আচার জ্ঞাতব্য । 

গোচর ত্রিবিধ 1---উপনিশ্রয়গোচর, আরক্ষাগোচর, উপনিবন্ধগোচর । 
তত্র উপনিশ্রয়-গোচর কি? দশ কথাবস্ত-গুণ-সমন্নাগত কল্যাণ মিত্র, যাহাঁকে 
আশ্রয় করিয়া অশ্রুত শুনা খায়, শ্রুত (বিষয় ) পরিশুদ্ধ করা যায়, |ন্দেহ দুর 
হয়, দৃঠি খু হয় ও চিত্ত প্রসন্ন হয়, যাহার উপদেশ পুনঃ পুনঃ শিক্ষা করিলে 
শ্রদ্ধায় বদ্ধিত হয়, শীল, শ্রুত, ত্যাগ ও প্রজ্ঞায় বর্ধিত হয়। ইহাকে বলে 
উপনিশ্রয় গোচর। 

আরক্ষা-গোচর কি? ইহ ভিক্ষু গ্রাম মধ্যে প্রবিষ্ট বা বীথি প্রতিপন্ন হইয়া 
অব'ক্ষপ্ড-চক্ষু, যুগমাত্র (ছুই হাত মাত্র : দশী ও মুসংঘত ভুইয়া গমন করে, হন্তা 
অবলোকন শ1 করিয়া, অথথ, রথ, পদা'ত,স্ত্রা ও পুরুষ অবলোকন না কাঁরতে 
করিতে, উদ্ধ অবলোকন ৪ অধঃ অবলোকন না করিয়া, দিগ্বিদিক্‌ না দেখিতে 
দেখিতে গমন করে । ইহ্থাকে বলে আরক্ষা-গোচর । 

উপনিবন্ধগোচর কি? চাধি স্্ত্যুপঞ্থান, যত্র চিত্ত উপনিবন্ধ হয়। 
ভগবান কর্তৃক হা উক্ত হইয়াছে_'ভে [ভিক্ষুগণ, ভিক্ষুর গোচর, স্বকীয় 
পৈতৃক "বিষয় কি? যেমন চারি স্থুত্রাপস্থান। ইহাকে বলে উপনিবন্ধগোচর ) 
অতএব এই আচার দ্বার1, গোচর দ্বারা উপেত......সমনাগত । তাই বলা হইয়! 
থাকে আচার-গ্রোচর-সম্পন্। 

শঅগ্লমত্তেন্থ বজেন্ু ভয়দস্দাবী*__-অন্পমাত্র বগ্যে ভয়দর্শা __অনু প্রমাণ 
অজ্ঞাতসারে “সেখিয়া” (২) লঙ্ঘণ, অকুশলচিও উৎপাদনাদি ভেদে বগা (দোষ) 
সমূহে ভয়দর্শনশীল। 

“সমাদায় পিকৃণতি মিকৃখাপদেন্থ__শিক্ষাপ্ সমুহে যাহ! কিছু শিক্ষিতব্য 
সেই সমস্ত সম্যক গ্রহণ করিয়া শিক্ষা করে। 


৮শশিশিশি শিলা চপ টি চে 


(১) সতৎকৃত্যকারী_ আদর ব। ভক্তির সহিত শীন পালনক।রী । 
(২) সেখিয্- শীক্ষনীয় _নামে পাঠিমে(কথে ৭৫ট] শীল আছে। বহুবচনে “সেখিয়া। 
লিখিত হইরাছে। 


শশা পা শে পপি আপ পপ 
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অত্র “পাতিমোক্খ-সংবর-সংবুতো* এই পধ্যন্ত পুদ্গলাধিষ্ঠান দেশনা 
প্রাতি-মোক্ষ-সংবর শীল দর্শিত। “আচার-গোঁচর-সম্পক্লাতি” আদি সমস্ত 
যথা প্রতিপন্নের দেই শীল সম্পাদিত হয়, সেই প্রতিপত্তি দেখাইতে উক্ত 
বলিয়া বিদিতন্য। 


৫€। (৪খ) ইন্দরিয়-নংবরশীল। 


তদনন্তর যে “সে চক্ষুপারা রূপ দেখিয়া” ইন্টাদি ক্রমে দশিত ইন্দিয়- 
ংবরশীল, তত্র “সো” প্রতিমোক্ষ-সংবধশীলে স্থিত ভিক্ষু। 

“চক্ষুন। রূপং দিস্বা* কারণ বণে চক্ষু এইট লব্ধ নানক, রূপদর্শন- 
সমর্থ চগ্ষুবিজ্ঞান দ্বারা রূপ দেখিরা। কিন্তু ( পোবাণা ) প্রাীনগণ 
বলিয়াছেন £- চক্ষু রূপ দেখে না অগত্তক বলিয়া, চিত্ত (রূপ) দেখে ন! অচক্ষুক 
বলিয়া । কিন্তু দ্বারাপণম্বন সংঘর্ষ ৮গুপলাদ-বস্তক-চিন্ত দ্বার! দেখে ।* ধনুর ছার! 
বিদ্ধ করে ইত্যাদির মত ঈরৃশী পমসম্থার কা হইতেছে। তাই এইখানে 
চগক্ষু-বিজ্ঞান দ্বারা রূপ দেখা” এই অর্থ । 

“ন নিমিত্তগগাহা”ন্নীপুকষ নিমিত্ত বা শুভনিমন্তাদি ক্লেশবস্তভৃত নিমিত্ত 
গ্রচণ করে না) দৃষ্টিমাত্রেই সংস্থিত হয়। 

"নান্ুবাঞ্জনগগাহী”- ক্লেশ সমুহের অনুব্যগ্রন ও প্রকট-ভাঁব করে 
বলিয়া অনুব্যপ্রন এই লব্ব-নামক হস্ত-পাদ-শ্মিত-হসিত-কথিত বিলো- 
কিতাদি ভেদে আকার গ্রহণ করে না। চেতিয় পর্বতবাসী মহাতিষ্য স্থবিরের 
হ্ায়। তত্র যাহ! ভূত (সত) তাহাই গ্রহণ করে। অন্ভতরা কুলব্ স্বামীর 
সহিত কলহ করিয়া দেবকন্তার মত সুমগ্ডিতালক্কৃতা হইয়া প্রাতেই অন্ধুরাধপুর 
হইতে নিষ্াস্ত হইয়া জ্ঞাতির ঘরে (পিতৃ গৃহে) যাইতে যাইতে পথিমধ্যে 
স্থবিবকে :চেতিয়পর্বত হইতে নির্গত হইয়া অন্ুরাধপুরে ভিক্ষার জন্ত আসিতে 
দেখিয়। চিত্তবৈপরীত্য বশতঃ ( কামচিন্তবশতঃ ) খিলখিল করিয়া হাপিল। 
স্থণির ইহ! কি অবলোকন করিতে তাহার দস্তাস্থ সমূহে অশ্তভ সংজ্ঞা! লাভ 
করিয়! অর্হৃত্ব প্রাপ্ত হইলেন। তাই উক্ত £-- 


তসৃসা দত্তট্ঠিকং দিস্বা পুববসঞ৫ং অনুস্সরি, 
তখেব সে! ঠিতো৷ থেরো৷ অরহত্মপাপুশীতি। 
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তাহার দস্তাস্থি দেখিয়! পূর্ব সংজ্ঞা অনুম্মরণ করিয়া তব্রৈব€স্থিত স্থবির 
অহত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 

তাহাব স্বামী ও তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ যাইতে যাইতে স্থবিরকে দেখিয়। 
জিজ্ঞাস] করিল “ভন্তে, কোন স্ত্রীকে দেখিয়াছেন কি?” স্থবির তাহাকে 
বলিলেন__ 


নাভিজানামি ইথ্বী বা পুরিসো বা ইতো গতো, 
অপি চ অট্ঠিসঙ্ঘাটে। গচ্ছতেস মহাঁপথেতি | 


স্ত্রী বা পুরুষ এখান দিয়া গেল আমি জানিনা । অপিচ অস্থিপু্জী এই 
মহাপথে যাইতেছে । 

“যত্বাধিকরণমেনন্তি* আদিতে যেই কারণ বশতঃ যাহার চক্ষু ইন্ছিয়সংবরের 
হেতু এই পুরুষকে স্মৃতিকবাটেব দ্রাব! “চক্ষুন্র্ি়ং অসংবুতং৮ অবন্ধচক্ষুদ্ধার হইয়া 
“বিহরন্তংত বিহার'কে এই সকল “অভিস্ঞাদয়ে। দন্মা অনাসসবেষুাংত অভিপ্যার্দি 
ধর্ম অনুবন্ধন কবে, পশ্চাত গমন করে, '*সস মংবরায় পটিপক্তি' সেই চম্মু 
উন্জ্িয়ের মতি কবাট দ্বার! বন্ধ করিবার জন্য চেষ্টা করে। এইরূপ চেষ্িতভই 
“বক্থতি চক্ষুপ্ত্ি়ং, চক্ষুত্তিয়ে সংববং আপজ্জতি” চক্ষুন্দিয় ধঙ্গা করে 'ও চক্ষুন্দিয়ে 
সংবর প্রাপ্ত হয় বলিয়া কথিত হয়। 

তত্র যদিও চক্ষুন্দ্রিয়ে সংবর বা অসংবর নাই, চক্ষুপ্রসারদকে আশ্রয় করিছ| 
স্থৃতি ব। বিস্বৃতি উৎপন্ন হয়, তথাপি যদ! রূপালম্বন চক্ষুর পণে আসে, তদা 
দুইবার ভবাঞ্গ উৎপন্ন হইয়া নিরুন্ধ হঈলে ক্রিয়া-মনোধাতু আবর্গনকৃত্য সাধয়মান 
উৎপন্ন হইয়া নিরুদ্ধ হয়; তারপর চক্ষুবিজ্ঞান দর্শনকৃতা, তারপর 
বিপাকমনোধাতু সম্প্রতীচ্ছনরুত্য (গ্রহণ কৃত্য, । তৎপর বিপাকাহেতুক মনো- 
বিজ্ঞানধাতু সম্তীরণকৃত্য, তৎপরে ক্রিয়াহেতুক মনোবিজ্ঞানধাতু ব্যবস্থা- 
পনক্কত্য সাধয়মান উৎপন্ন হইয়! নিরুদ্ধ হয়। তদন্তর জবন (চিত্ত) জন্ম 
গ্রহণ করে। তত্রাপি ভবাঙ্গ সময়ে বা আবক্জনার্দির অন্ততর সময়ে সংবর 
বা অসংবর নাই। জবনক্ষণে কিন্তু যদি দ্বুঃশীল্য বা স্মৃতিবিভ্রম বা অজ্ঞান 
বা 'ক্ষান্তি বাঁ কৌপীঘ্ত উতৎপন হয়, তবে অসংবর হইয়া থাকে | যাহার 
এইন্প হয় সে চক্ষু ইন্দ্রিয়ে অসংঘত বলিয়৷ কথিত হয়। 


শীল দির্দেশ | ২৯ 


কেন€ যেহেতু তাহা হইলে ছারও অগুপু হয়, ভবাঙ্গঈ, আবক্নাদি ও 
বাথিচিত্ত সমৃহও অগুপ্র হয়। দৃষ্টান্ত কি? যগা নগরে, চারিদ্বার অসংবৃত 
( অবদ্ধ ) হইলে ঘদিও ভিতরের ঘরদ্বার, কোষ্টক, গর্ভাদি স্থসংবৃত (সুসংবদ্ধ) 
হয়, তথাপি নগবমধ্যে সমস্ত ভাগু (দ্রব্য) অরক্ষিত ও অগোপিতিই হয়, 
শগরদার দিয়া প্রবেশ করিয়া চোরগণ মথেচ্ছা করিতে পারে, সেইরূপ 
জবনে ঢঃশীলাদি উৎপন্ন হইলে ও তাগাতে অঙদংযত হইলে দ্বারও অগ্ুপ্ত 
হয়, ভনাঙ্গ, আবন্জনাদি, বীথিচিন সমূহ ৪ (গুপ্ত হয় )। তাহাতে শীলাদি 
উৎপন্ন হইলে দ্বারও গুপ্ত হয়, ভবাঙ্গ, আবঙ্জনাদি, বীথিচিত সমূহ ও (গুপ্ত) 
হয়। কি প্রকাব? যথা নগরদ্বার শমৃহ হৃপংবৃত (স্থুসংবদ্ধ ) হইলে যদিও 
ভিতরের ঘনদ্বারািও অসংবৃত (খালা ; থাকে হথাপি নগবের ভিতরের 
সর্বভাও সুরক্ষিত ও স্থগোপিত (সুপ্ত ) হয়, কেননা নগরদ্বার সমুহ বদ্ধ হইলে 
চোরগণেস প্রবেশ নান্তি (সম্তব নয়)! সেইরূপ জণনে শীলাদি উৎপন্ন হইলে 
ঘাবও গুপ্ু হয়, ভবাঙ্গ, আণজ্ঞন[দি নীগিচিন্ সমূহ ও (গুপ্ত হয়)। সেই 
কাবণে বনক্ষণে উৎপন্ন হইলেও চক্ষু ইন্ছিয়ে সংবর বলেয় উক্ত । 

সোতেন সন্দং গ্রত্বা _শ্রোত্রের ঘাণ শব শুনয়া ইত্যাদিতে ও এইবপ 
(ক্রম)। ইঠা সংক্ষেণতঃ রূপাদিতে কেশান্বনগ্ক-নিমিন্যাদি-গ্রাহ-পরিবজ্ছন-ণক্ষণ 
ইপ্দিয়-সংবরশাণ বলিয়। জ্ঞাতব্য । 


৫€। (৪গ) আজীব পারিশুদ্ধি শাল। 


ইদানীং ইন্তরিয়-সংবর-শীলানস্তর উক্ত আজীব পারিশুদ্ধি শীলে_ আজীবহেতু 
প্রজ্ঞাপ্ত- ছয় শিক্ষাপদের_-আজীবহেতু, আজীব-কারণে পাপেচ্ছ ও ইচ্ছাপকৃত 
হইয়া অবিষ্থমান অকূত উত্তর-মনুষ্য-ধন্্ম (অলৌকিক শক্তি) (নিজের আছে 
বলিয়া ) যদ প্রচার করে তবে তাহার “পারাজিক আপতি” হয়। 

যদি আজীবহেতু, আজীবকারণে ঘটকালি বা কুটনীগিরি করে তবে 
“সংঘাদিশেষ আপত্তি হয়। 

বদি কেহ বলে “তোমার ।বভারে যে ভিক্ষু বাস করে সে ভিক্ষু অর্থৎ» 
আজীবহেতু, আজীবকারণে সে বিহারবাপী ভিক্ষু তাহা মানিয়া লইলে ( অহ 
বলিয়! অস্বীকার ন| করিলে ) তবে -খুল্চ্চয়” ( স্কুলাত্যয় ) আপত্তি হয়। 
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আজীবহেতু, আজীবকাঁরণে দি ভিক্ষু প্রণীত ( উৎকৃষ্ট) প্চাজ্য সমুহ 
নীরোগ (অগ্নান) হইয়াও নিজের জন্য চাহিয়া লইয়। ভোগ করে তৰে 
“পাচিত্ত্ি়” ( প্রায়শ্চিতীয় ) আপত্তি হয়। 

আজীবহেতৃ, আজাবকারণে ষদি কোন ভিক্ষু সুপ বা ওদন (ভাত) নীরোগ 
অবস্থায় নিজের জন্য চাহিয়া লইয়া! ভোগ করে তবে তাহার «দুক্ট” ( ছুষ্কৃত ) 
আপত্তি হয়।. এইরূপে প্রজ্ঞাপ্ত ছয় শিক্ষাপদ। এই ছয় শিক্ষাপদের 

কুহনাতি আনিস অয়ং পালি £--তথ কত্মা কুহনা ? 

লাভ-সক্কার-নিলোক-সন্নস্দিতদ্ম পাপিচ্ছপদ ইচ্ছাপকতস্স যা পচ্চয়পটি- 
সেধন-সঙ্খাতেন বা সামন্তলগ্লিতেন বা হারয়াপথস্প বা অটঠপনা ঠপন| সঞপনা 
ভাকুটিতা ভাকুটিয়ং কৃতন। কৃহায়না কৃহিত্তং, অমনং বুচ্চতি কুইুনা | 

তথ কতমা লপনা? 

লাভ-সকৃকাখ-সিলৌক-সন্িন্সিতস্স পাপিচ্ছস্ন ইচ্ছাপকতম্স যা পরেসং 
আলপনা লপন| সল্লসন! উপ্লাপনা সমুয়পূনা উন্নহনা সমুন্নহন! উক্কাচনা সমুকাচন! 
অন্নপ্পিভাণি হা চাটুকামাতা মুগগগ্পাতা পাখিভট্রহা, অরং বুচ্চতি লপন।। 

তথ কতমা -শামন্তিকহ1 ? 

লাভ-সক্কার-দিন্োক-দগ্িসিহসস পাপিচ্ছন্সপ উম্চাপকতাস্গ ষং পরেসং 
নিমিন্তং নিমিত্তকম্মং ওভাষো গভাসকম্মং সানন্থজপ পা পবিকথা, ময়ং বুচ্চতি 
নেমিত্তিকত! । 

তথ কতমা নিপেপদিকত1 ? 

লাভ-সক্কার-সিলোক-সন্সিসসিতদ্স ইচ্ছাপকতুস্ল যা পরেসং অক্বোসন! বন্তন। 
গরহৃণা উকৃথেপনা দমুকৃখেপনা থিপন! সংখিপন পাপন! সম্পাপনা অবগ্হারিতা 
পরপিট্ঠিমসিকতা, অং বুচ্চতি নিপপেদিকতা | 

সখ কতমা লাছেন লাভং নিজিগিংসনতা ? 

লাভ-সক্কার-সিলোক-দন্লিস্সিতো পাপিচ্ছে! ইচ্ছাপকতো। ইত লদ্বং আমিসং 
অমৃত্র হরতি। অমুত্র ব! লদ্ধং 'আমিসং ইধা হরতি। য! এবরূপা আমিসেন 
আমিসস্ন এট্টা গবেট্ঠী পবিয়েটুঠা এসন| গবেলনা পরিয়েসনা, গয়ং বুচ্চতি 
লাভেন লাভং নিজিগিংসনতাতি । 

কুহনাদির এই পালি-_-তত্র কুতনা কি? লাভ-নংকপ-শ্লোক সঙ্নিশ্রিত 
( যুক্ত) পাপেচ্ছু ও ইচ্ছাপকৃতের (তিক্ষুর ) যে প্রত্যয় প্রতিষেধন সংখ্যাত সামন্ত 
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জল্পনা বাঁ ইঞ্খ্যাপথের অস্থাপন1, স্থাপনা, সংস্থাপন, ভুকুটিহা, ভ্রকুট্য, কুহনা, 
কুহায়ন!, কুহিতত্ব, ইহাই কুহন। বলিয়া কথিত । * 

তত্র লপনা কি? লাভদতকার-শ্লোক-সন্নিশ্রিত, পাপেছছু ইচ্ছাপরুতের 
( ভিক্ষুর )যে পরের নিকট আলপনা, লপনা, সল্লপনা, উল্লপনা, সমুল্লপনা, উন্নহনা, 
সমুন্বহনা, উৎকাচন।, সমুত্কাচন1, অনু প্রয়ভাণিত।, চাটুকারিত1, মুগন্থপ্যতা ও 
পাঁর্ভট্যত।, ইহাকে বলা হয লপন]1। 

তত্র নৈমিত্তিকতা ক? লাভ-সংকার-গ্লাক-সনিশ্রিত, পাপেছু, ইচ্ছাপ- 
কুতের যে পরের নিকট নিমিও. [নিমিন্টকর্ম, অবভাল, 'অবভাসকন্মম, সামস্ত- 
জল্পন। পরিকথা', ইহাকে বলা হয় নোমান্তকতা । 

তত্র নিম্পেষিকগা ক? লাভ-সৎকার-প্লোক-সন্িশ্রিত পাপেচ্ছু, ইচ্ছাপকতের 
(ভিক্ষুর ) যে পরকে আক্রোশনা, বন্তনা, গহনা, উক্ষেপ্না, [ক্ষপনা, সংক্ষিপনা, 
প্রাপনা, সংপ্রাপন!, অবর্ণহারিত। (নিন্দা করিয়! বেড়ান, ) পরপৃষ্ট-মাংসিকতা, 
ইহাকে বলে নিম্পেষকতা | 

তত্র লাভের দ্বারা লাভ নিনিগিংসনতা কি? লাভ-সৎকারশ্লোক সন্নিশ্রিত 
পাপেস্ছু, ইচ্ছাপকৃত ব্যক্ত ) এইখানে লক আমিষ অমুক স্থানে হরণ করে 
(নিয়া যায়, অপরকে দ্রেয়,) অমুকস্থানে লব্দম আমিষ এইখানে আহবণ করে 
(আনে )। তাহার যে এইরূপ আমিষ দ্বারা আমষের এগ্রী, গবেষ্টা, 
পধ্যে্, এষনা, গবেষণা, পর্যোষণ!, ইহাকে বলে লাভের দ্বাবা লাভ 
নিজিগিংসন তা | 

এই পালির এইরূপে অর্থ বক্তব্য__ প্রথমত: কুহনা নির্দেশে ণলাভ- 
সককারমিলোক-নন্নিস্সিতন্স* লাভ-সৎকা-শ্লোক-সন্গিশ্রিতের, লাভ-সৎকার ও 
কীিশব সন্গিশ্রিতের, গ্রাথিকের এই অর্থ । “পাপিচ্ছস্স* (পাপেছ্ছর) অবিস্তমান 
গুণ সমূহ প্রকাশনকামীর, “ইচ্ছাপকতম্ন*__ইচ্ছাপকৃতের-_ ইচ্ছাদ্বারা 
অপকৃতের, উপদ্রতের এই অথ। ইহার পর যেহেতু প্রত্যয় প্রতিষেধন, 
সামন্তজল্লন, ও ইর্ধযাপথদনিশ্রিত বশে 'মহানিদেসে' ত্রিবিধ কুহনাবস্ত আগত, 
সেইহেতু এই ত্রিবিধ (কুহন। বস্ত ) দর্শাইতে “পচ্চয়-পটি-সেধন-নংখাতেন” 
ইত্যাদি আর্ত ( হইয়াছে )। 

তত্র চীবরার্দি গ্রহণের জন্য নিমন্ত্রিত ভিক্ষু এই সকল দ্রব্যের অভাব 
সন্বেও পাপেচ্ছ। বশতঃ প্রত্যাখ্যান করিয়া দেই সকল" ( চীবরাদি দানেছ্ছু ) 
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গৃহপতিগণকে নিজের প্রতি অচল! শ্রদ্ধাসম্পন্ন জানিয়া “আহা ! আঁধ্য অলেছ্ছ, 
কিছুই গ্রহণ করিতে ইচ্ছা! করেন না যর্দি তিনি অল্পমান্্রও কিছু গ্রহণ করেন তবে 
আমাদের অত্যন্ত লাভ” এই ভাবিয়া নানাবিধ উপায়ে উৎকৃষ্ট উতৎকুষ্ট চীবরাদি 
দানের জন্য লইয়া! পুনঃ তাহার নিকট আগত আগাদেরই প্রতি অনুগ্রহের কামনা 
প্রকাশ কারয়া গ্রহণ কবত সেই হইতে শকটভারে € চীবরাদি ভাহাকে দানের 
ভন্য)) আনয়নের হেতুভূত বিন্ময়াপন্ন করণ “প্রতায়-প্রতিষেধন-সংখ্যাত কুহুনবস্ত” 
বলিয়! জ্ঞাতব্য । 

“মহা নিঙ্দেসে” ইভ বলা হইয়াছে প্রতায় গ্রতিষেধন সংখ্যাত কুহনণ বস্ত 
কি? ইহ গুহপতিগণ কোন ভিক্ষকে চাবর-পিগুপাত-শরনাসন-গ্লান-গ্রত্যয় 
ভৈষজ্য পরিষফ্ার গ্রহণ জন্য নিমন্ত্রণ কবে। সেই পাপেচ্ছু, ইচ্ছাপকৃত, অ্থিক 
ভিক্ষু চাবর......পে ...--পরিষ্কার আরও (বেশী) পাইবার ইচ্ছ! উৎপাদন করিয়! 
শীবর গ্রত্যাথ)ান করে, পিগুপাত, শয়নাসন, ও গ্লানগ্রত্যয় তৈষজ্য পরিফার 
প্রত্যাখ্যান করে । সে এইকপ বলে- শ্রমণের মহার্ঘ চীবরে কি প্রয়োজন? 
শ্রমণ যে ময়পাস্ঠপ, শ্মশান বা দোকানদার পরিত্যক্ত ছেড়া নেকড়া বুড়াইমা লইয়া 
সংঘাটি (প্রস্ত%) কয়া ধাবণ করে শাহান অন্ুবূপ | এ্রমণের মহার্ঘ পিগুপাতে 
(আহারে )কি গ্রযন্ধোজন? শ্রমণ যে উঞ্তবুত্তি দ্বাৰা (লব্ধ) পিগুপাতে জীবকা 
যাপন করে তাহাই অন্তরূপ। শরমণের মার শরনাসনে কি প্রয়োজন ? শ্রমণ 
যে বৃক্ষমূলিক বা মভ্যাকাশিক (গাছতদা ও খোলা আকাশতলে ধাস কবে ) 
হইয়। থাকে তাহাই শাহাব অন্ুবূপ। শ্রযণের মভার্থ গ্রঃন-প্রত্যয়-ভৈষজ্য- 
পরিফারে কি প্রয়োজন? শ্রমণ বে গোমুনে ভিজান ভারতকীা খগদারা 
ওঁধধ করে, তাহাই তাহার অনুবূপ। সেই হইতে অতি জা চাবর ধারণ করে, 
অতি খারাপ অন্ন আহার করে, জার্ঁণ ও সামান্ত শয়নাসন প্রতিসেৰন 
করে, সামান্ত গ্রান-প্রত্যয়-ভৈষজ্য-পৰিক্কার প্রতিসেবন করে। সেই ভিক্ষুকে 
গৃহপতিগণ এইন্ূপ জানেন--এই শ্রমণ অল্লেচ্ছু, সন্থট, প্রবিবিক্রু, 'অসংস্থষ্ট 
'আরব্ধবীরধ্য, ধুতবাদী। এবং ভাহানে পুনঃ পুনঃ নিমন্ত্রণ কবে চীবর...পে... 
পরিফীর গ্রহণ ন্ত | দে এনূপ বলে--প্তিনটা বিষয়ের সনুখাভাবে ( বিছ্বমানে, 
লাভে ) শ্রদ্ধাবান কুলপুত্র বনু পুণ্য প্রদব করে, (লাভ করে, অর্জন করে, )-- 
শ্রদ্ধ। বিদ্যমালে -"দ্ধাবান কুলপুত্র বছ পুণ্য প্রসব করে। দেয়ধর্ম ( দানীস়্) 
,***পে,**** দক্ষিণের (দানের পাত্র) বিছ্ধমানে শ্রকাবান কুলপুত্র বহু পুণ্য 
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প্রসব ককে। তোমাদের ও এইরূপ শ্রদ্ধা আছে, দাঁনীয় দ্রব্য ও বিদ্কমান আছে, 
আমিও পপ্রতিগ্রাহক আাছি। যর্দ আমি প্রতিগ্রহণ না করি, তবে তোমরা 
পুণ্য-পরিহীন হইবে। আমা উহাতে প্রয়োজন নাই । আপিচ তোমাদের 
প্রতি অনুকম্পা বশনঃ গ্রতিগ্রহণ কবিতেছি।” সেই তইনে ভিক্ষু) বনু 
চীবর প্রতিগ্রহণ করে, বহু পিগুপাত € মাচার ).. ..ভষজ্য গরিক্ষার 
প্রতিগ্রহণ করে। 

এইরূপ পাপেচ্ছু ভিগ্ষণ দে এইবপ ভ্রকুঈী, ক্রুকুইা, কুতনা, কৃহীয়না, 
কুহিতত্ব, ইচাঈ “প্র হাদ্ব-প্রতিষেধন-সংখ্যা ত-কুভন-নস্ত্র” | 

পাপেচ্ছ হইয়া টন্তবমন্তম্যধম্মঈ(ধিগমপরিদীপন বাকো তগা তথ! বিন্ময়াপন্ন 
কবণ ““সামস্ঘ-জলন!-পংখাত-কৃহন-বন্ক” বলিল ক্গাতবা ' 

যথ! বল! চইয়াছে_সামন্ত-ক্লন!-সংগাত-কুহন বস্ত্র কি? উহ কোন পাগেচ্ছু, 
ইচ্ছাপকৃত ভিক্ষু সন্তাবনানভি প্রা (লোকের মান্য ও পু হইবার ইচ্ছায় ) 
শোকে আমাকে এশন্ধপ পৃঙ্গ! করিবে ভাবিয়া আর্মাধর্ম-নিশ্িত বাক্য বলে। 
যে এইকপ চীবর ধারণ করে সই শ্রনণ মহাশক্তিশালী € মহেশাখা ) বলিয়া 
পলে) যে এইনূপ পাত্র, লীহথালা, ধর্দকণক ( কমণ্ডলু.) পর্িআবন 
( এণ্ছাকনি, ) কর্পিক! € চাপি, ) £কামর নধনা (কার বন্ধন, ) ও উপাহন 
ধারণ করে সে শরণ মঠাশশালী (মহেশাখা ) বলিয়া বলে) যাহার এইবপ 
উপাধ্যায় কআচাধ্ধ্য, সমানোপাধায় ঈ, দমানাচাধ্া, মিত্র, সংদৃষ্ট (পরিচিত ব্যক্তি, ) 
সম্তক্ত ( গাঢ়মিত্র, ) সহায় _যে এইরূপ বিহারে বাপ করে__মদ্ধযোগ, প্রাসাদ, 
হন্দা্, গুহা, লেন, কুটা, কুটাগাব, অট্ট. মাল, উদ্দাগ, উপস্থানশালা, মণ্ডপ, ও 
বৃক্ষমূলে বাস করে সেই শ্রমণ মহাশক্তিশালী বলিয়! বলে। অথবা এই শ্রমণ 
কোরদিক-কোরদ্িক(১), 1397788 কুহকুহ(৩), লপলপ(৪), 


রম পর রপ্ত ্্্_স্স্প্ সপ শালা শা পাপী শে পপি পাশে তি পিপি শিস পপ পি পা শিপ ক জপ | পপি আপস, 


(১) কৎনিৎ রজতৃত পাপেচ্ছ। ছার! নি কায়-বাকা-বিষ্পন্দন দমন করণ কোরজ। 
তাহ। যাহার আছে সে চাতক ॥ কুহনা দ্বার! সংঘতাকার ৷ সে কায়বাক্য সংযত কার- 
য়ঃছে বলিয়া ভাণ করে। কেহ কেহ বলেন “অতি পরিশক্কিত ভাৰ দেখান” কোরজিক- 
কোরজিক। 

(২) অতি ত্রকুটি করণ “জুকুটিক-ক্রকুটিক |” 

(৩) অতি কুহু “কুহকুহ” | 

(৪) অতিশষ লপ, লপনক “লপলপ" 4 
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মুখসম্তাবিত(৫) (হইয়া বলে ) এইরূপ শ্রমণ শান্ত বিহারসম্পত্তি-সমৃন্ের লাভী 
এতাদৃশ গম্ভীর, গুঢ়, নিপুণ, প্রতিচ্ছন্ন, লোকোত্তর, শূন্যতা প্রতি সংযুক্ত কথ 
বলে। নে ভিক্ষুর যে এইরূপ ভ্রকুটীতা, জকুটা, কুহনা, কুহাঁয়না, কুহিতত্ব, ইহাকে 
বলে “সামস্ত-জনন-নংখ্যাত* কুহন-বস্ত | 


পাপেচ্ছু হইয়! পুঙ্গালাভের মভিপ্রায়ে কিরূপে লোকে আমাকে আধ্য ব 
শীলবান বলিয়! মনে করিবে এই মতলবে কৃত হর্য্যাপথের দ্বারা বিন্বয়াপন্ন 
করণই “ইর্যাপথ-নিশ্রিত-কুহন-বস্তর“ বলিয়া জ্ঞাতব্য । যথা বল হংয়াছে-__ 
ইর্যাপথ সংখ্যাত-কুঃনা-বস্ত কি? ইহ কোন কোন পাপেচ্ছু ইচ্ছাবশীভূত 
( ইচ্ছাপক্কৃত ) পূগালাচাভিপ্রার়ে আমাকে লোকে এইরূপ হইলে পুজা করিবে 
ভাবিয়া! অর্থত্ব প্রাপ্ত ব্যক্তির মত গমন (সংস্থাপন ) কবে, শয়ন সংস্কাপন করে, 
সুংষত ভাবে গমন করে, সুলংঘতভাবে দাড়ায়, মংযতভাবে বসে, শয়ন করে, 
সমাধিস্থ ব্যক্তির মত গমন করে, সমাধিস্থ বাক্তিব মতস্থিত হর বসে, শয়ন 
করে, ও পথে পথে (প্রকাণ্ত স্থানে ) ধানকারী হইয়া! থাকে। (সেভিক্ষর) 
যে এইরূপ ইর্যযাপথের স্থাপঃ1, সংস্থাপন, ক্রবুটি, শুকুটা, কুহনা, কুহারনা, 
কুৃহিতত্ব, ইহাই “ইর্য্যাপথসংখ্যাত'কুহন-বস্ত” | 

তত্র “পচ্চয় পটিসেধন সঙ্খাতেন” প্রত্যয় প্রতিষেধন এই সংখাত দার 
বা প্রত্যয় প্রতিষেধনরূপ সংখ্যাতদ্বার | 

“সামস্ত জগিতেন” সমীপে তণন দ্বারা । “ইরিয় পথস্স” চারি হর্যাপথের 
“অটুঠপ-।” আদি স্থাপনা, বা! আদরে স্থাপনা । “ঠপনা” স্থাপনাকার। 
«সঠপন!” অভিংস্করণ, প্রাসার্দিক ভাব করণ (মনে প্রসন্নতা উৎপাদন করে 
এরূপ ভাব দেখান) বলিয়! উক্ত হয়। “ভাকুটিকা” প্রধান পরিমধিত 
তাব দর্শাইয়! ভ্রুকুটি করণ (কুশল জন্ত খুব ব্যায়াম করিয়াছে মুখে এরূপ ভাৰ 
দেখাইয়। ), মুখ সক্কোচ বলিয়! উক্ত হয়। ভ্রকুটি করণ শীগ ( স্বভাব, অভ্যাস ) 
যাহার ভ্রকোটিক, ভ্রকোটিকের ভাব ভ্রকোট্য। “কুহনা” বিল্বয়াপন্ন 
করণ” কুহস্স আয়না” (বিশ্মনন আনয়ন ) “কুহায়না 1৮ কুহিতের 
ভাব কুহিতত্ব। 


(৫) যুখসন্ত।.ত- কোরজিক।দি ভাবে স্বমুখে পরের গুণ বর্ণনচ্ছলে নিজের গুণ প্রকাশ 
করিয়! পরের ভক্তি আকর্ষণ চেষ্টা । 


শীল নির্দেশ । ৩৫ 


লপন্) নির্দেশে--“আলপন।+” বিহারে আগত মানুষদের দেখিয়। আপনারা 
কেন আসিয়াছেন? ভিক্ষুকে নিমন্ত্রণ করিতে? যদি তাহাই হয় তবে যান, 
আমি পাত্র লম্বা পরে আব” এইব্প প্রথমে লপনা। অথবা! নিজকে লক্ষ্য 
করিয়। আমি তিষ্য, আমার প্রতি রাজ! প্রসন্ন, আমার প্রতি অমুক অমুক 
রাজমহামাত্য প্রসন্ন। এইরূপ মআত্মোপনায়িক! (নিজকে লক্ষ্য করিয়! ) 
লপনা! আলপনা । “লপনা”॥ জিজ্ঞাসিত হইয়া উক্ত প্রকারেই লপনা । 
“সল্লপনা” সংলপন! _গৃহপতিগণের উৎকণ্ঠনে ভীঙের অবকাশ দিয়! দিয়! সু 
লপন1। “উল্লপনা”-__উৎলপন। _মহাকুটুম্বিক, মহানাবিক, মহাদানপতি 
ইত্যাদি রূপ উদ্ধ (উচ্চ) করিয়া লপন1। “সমুল্লপন'ঠ সর্ব প্রকারে উদ্ধ 
(উচ্চ) করিয়া লপন! । “উন্নহনা+”__উপাস হ্গণ, পুর্বে এইকালে নব দান 
দিতেন, ইদানীং কেন দেন না ?'এইরুপ ধতক্ষণ ণদব, এখন ভস্তে, অবকাশ 
পাই না” আদি না বলে ততক্ষণ উদ্ধে উর্ধে নহনা, বেষ্ুন। বলিয়া উক্ত হয়। 
অথবা হাতে ইক্ষু দেখিয়া হে উপাসক,কোথ! হইতে আহ্বত € সংগৃহীত), জিজ্ঞাসা 
করে, “ইক্ষুক্ষেত্র হইতে ভভ্তে ( এই উত্তর পাইয় পুনঃ বলে ) “তথাকার ইক্ষু মধুর 
কি?” “খাইয়া ভন্তে, জ্ঞাতব্য” (জানা উচিত। “উপাসক, ভিক্ষুকে ইক্ষু 
দেন না” ( বলিয়া! বল! উচিত )। এইরূপ যে ধিবেষ্টনকারীর বেষ্টনকথ! তাহা! 
উন্নহন1। সব্ব প্রকারে পুনঃ পুনঃ উন্নহনা সমুন্নহনা। “উক্কাচনা” উৎকাচনা 
এই কুল (পবিবার ) আমাকেই জানে, এই পরিবারে কোন দানীর বস্ত 
উৎপন্ন হইলে আমাকেই দিয়। থাকে, এইরূপ উতক্ষিপ্ত কারয়। কাচন! উৎ্কাচন।, 
উদ্দীপন বলিয়া কথিত হয়। তেল-কন্দরিক-বস্তও * অত্র বক্তব্য। 
“সমুক্কাচনা” সর্ব প্রকারে পুনঃ পুনঃ উৎকাচন| সমুৎকাচনা | “অনুপ্রিয্ভাণিতা” 
সত্যানুরূপ বা ধশ্মানুরূপ অবলোকন না করিয়া পুনঃ পুনঃ প্রির ভণন (প্রিক্স-বাক্য 
বলাই )। “চাটুকাম্যতা” -চাটুকারিতা__নীচবৃত্তিতা, নিজকে নীচে নীচে স্থাপন 
করিয়া প্রবর্তন (থাকন )। “মুগ্গ ইপ্ুতা”-সুগ-্থপ সদৃশত। | যথ! মুগ পাক 
করিতে থাকিলে কিছু কিছু পন হয় না (গলেনা ), অবশেষ পক হন, এইরূপ 


* দুই জনভিক্ষু নাকি এক খামে প্রবেশ করিয়া আসনশাল।য় বসিয়া! এক কুষ্ারীকে 
ডকিল। নে আসিলে একজন অপরকে নিদ্র(ন| করিল এইটা কাহার কুমারী; আমার 
উপন্থায়িক! ( উপাসিক। ) তেলকন্দরিকার ছুহিতা। আমি ইহাদের ঘার গেলে ইহার মাত! 
আমাকে ঘটে ঘটে স্পা দি্। থাকে। এও তাহার মার মত ঘটে ঘটে দিয়! খাকে। 


৩৬ বিশুদ্ধি-মাগ | 


যেই ব্যক্তির বচনে কিছু সত্য হয়, অবশেষ অলীক, সেই পুরুষ মুগহুপ বলিয়! 
কথিত হয়। তাহার ভাব মুগ-স্থপ্যতা। “পারিভট্রতা” পাঁরভৃত্যতাব। 
গৃহস্থের শিশুদেব ধাত্রীর মত যে কোলে ব স্কন্ধে পরিভরণ করে, ধারণ 
করে এই অর্থ। সই পরিড়ত্যের কম্ম পারিভত্য। পারিভৃত্যের ভাব 
পারিভৃত্যত। | 

নৈমিত্তিক তা নিদ্দেশে_ণনিমিত্ত” নিমিত্ত যাহা কিছু অপরের প্রতি প্রত্যয় 
দান সংজ্ঞাজনক কায়িকবাচনিক কন্ম। “নিমিত্ত কম্মং নিমিত্ত কন্ম_খান্ 
গ্রহণ করিয়া যাইতে দেখিয়! ক খাগ্ঠ পাইয়াছ ইত্যাদি প্রকারে নিমিত্তকরণ। 
«“ওভাসো” অবভাল-- প্রতান্ন প্রতিনংঘুক্ত কথা । ওভাল কম্মং অবভাপ 
কর্ম _বংস-গোপালককে দেখিয়া “এষ বংসগুলি ক্ষার গোবংস, ন| তক্র গোবতৎ্স? 
জিজ্ঞানা করিয়া “ক্ষার গোবংস ভে, বলিয়া বপিলে পক্ষীর গোবৎম নহে, যদ 
ক্ষীর গোবদ্স হইত তবে ভিক্ষুবাও ছীর লাভ করিত”, ইত্যাদি গ্রুমে সেই 
ছেলেদের মাত! পিতাকে নিরনদন কর!ইয়' ক্ষীর দানের আভাস করণ। 
*সামন্তর্পপপা”__সানন্ত জপ পা--পমীপে কবিয়। দন | কুলোগগ (১) ভিক্ষু 
বস্ত ( গলপ ) ও অত্র বক্তব্য। কুপোপগ ভিত নাকি ভোজন করিতে ইচ্ছক হইয়া 
গুহে প্রবেশ করিরা বদিল ! ভাহাকে দেখিযা না দিতে ইচ্ছুক ঘরনী (গুভ্ণী) 
তুল নাই বলিতে বলিতে হল মাহবণকানর মত প্রঠিবেশাদেখ গ্ুহে 
গেল। ভিক্ষু কানড়াব মধ্যে প্রবেশ কবিষা দেিতে দেখিতে কপাট কোণে 
ইক্ষু, ভাজনে গুড়, পিউকে (হাতে ) নোনা-মহগ্তের ফালা, কুন্তীতে 
(কলদীতৈ) তুল, ঘটে স্ব্চ দেখি নি'পাপ্ত হইয়া পসিল। ঘরণা “তুল 
পাইলাম না'” বলিয়া ফিরিয়া মাসিল। 

ভিক্ষু বলিল _“উপাসিকে অগ্ভ ে ভিক্ষা লাভ হইবে না মাগেই ইহার 
নিমিত্ত দেখিয়াছি ।৮ “কি রকম ভদ্থে £ “কপাট কোণে নিক্ষিপ্ত ইন্সুর মত সর্প 
দেখিয়াছি। নাকে প্রহ্াব করিন বলিয়া অনণোকন করিতে করিতে ভাজনে 
স্থাপিত গুড়-পিগ্ডের মত পাষাণ ডেলা, হাড়িতে নিক্ষিপ্ত নোন!-মাছের ফালার 
মন প্রন্ৃত সর্প-কৃত ফনা, কুন্তিতে ( কলসীতে ) ত%ুণ মত টিল দংশন করিতে 


(১) যেওিক্ষু প্রহ্াহ কোন কুল হইঙে পিগুপাত হত্যাি পাইয়। খাকে এবং তাহার 
গন্য গিয়। থাকে সে ভিক্ষু দে কুলের কুলোপগ । কুল ।উন+গম-4-ড। যে কুলে উপগমন 
করে। 


শীল নির্দেশ । ৩৭ 
উদ্যত সেই সর্পেব দন্থদকল, অনন্তর সেই টে প্রক্ষিপ্ত ঘ্বত সদৃশ, “কোপিত্ত 
সর্পের মুখ হিতে নিঃস্থত শিষামশিত খুথু দেখিলাম 1” * 

সে (গৃহিনী ) এই মুগডককে বঞ্চনা করিতে পারিন না ভাবরা প্রথম হঃ 
হক্ষ দিরা পরে ওদন পাক করিরা ঘৃত,। গুড় ও মাছে সহিত (ভাত) দিল। 
এইরূপ সমীপে করি! জল্পন “সামন্ত জপ.পা” বলিয়া! জ্ঞাতব্য । “পাবকথা” 
ষথ। তাভ1 লাভ করে তথ! পরিবর্ধন করির! পরিবর্তন করিয়া কথন। 

নিম্পেষিকতা নির্দেশে অক্ষোসনা” আক্রোশনা দশ প্রকার গাকক্রো- 
শন! _দশ প্রকার আক্রোশ বস্ত,। গাপির বিষয়) দ্বারা আকোশ। 'ণবস্তনা””, 
পরিভব কখিয়া (পরাজম্ন করিদ্লা) কথন। “গরহনা” অশ্রন্ধ, অপ্রসন 
ইত্যাদি বাঁলয়া দোধারোপণ। । “উকৃখেপন)” এখানে ইহা কহওন! বলিয়া 
বাক্য দ্বাঝ উৎক্ষেপণ । “সমুকৃখেপন।”__সব্ধ প্রকারে সবস্তক সতেতুক বলিয়া 
উৎক্ষেপণ মমুতক্ষেপণ। অথবা ন| দিতে দেখিয়া “আহ। "দানপতি” 
বণপিরা এইরূপ উতাক্ষপণ (উচ্চে তোলন ) উংক্ষেপণা। মহাদানপতি 
বলিয়া শ্ুৰকপে উতক্ষেপণা  বমুহক্ষেপণা | খিপনা” ক্ষেপণা এই 
বাদ ভোগীর জাবনে কি শুয়োজন)? এইবপে উৎপগুনা। “সথ্িপন!” 
“ক ইহ্।কে অদারক" বলিতে, চিনি 'নঠা সকদকে নাই বচন দর। 
থাকেন' এইরূপে স্থ্ভতর টত্পগুনা। এপাপনা” অনায়কত্ব বা অবর্ণ ( নিন্না) 
পাওয়ান। সর্ব প্রকারে প্রাপন “দম্পাপনা” সম্প্রপনা। “অব হারিতা” 
এইরূপ 'অবর্ণ (নিন্দা) ভয়্ে৪ও আমাকে দিবে ভাবিয়া গৃহ হইতে ৃগস্তরে, 
গ্রাম হইতে গ্রামান্তরে, জনপদ হইতে জনপদাগুরে অবর্ণ হরণ (নিন্দা প্রচার 
করণ)। “'পরপিটুঠিমংপিক তা” সম্বুথে মধুর কথা বলিয়া পবোক্ষে নিন্দা 
ভাষিতা। ইহ! ব্যক্তি বিশেষকে সামনে অবলোকন করিতে অদনর্থ হইয়। পশ্চাৎ- 
দিকে গিয়া তাহার পৃষ্ঠেব মাংস খাওয়ার মত হয়। তাই পরপৃষ্ঠমাংসিকতা৷ বলিয়! 
কা্থত। “'অগ়্ং বুচ্চতি নিপ পেদিক 5৮ বেণু পেবিকা দ্বারা গাত্র মর্দন করার 
হায় পরের গুণ নিষ্পেষণ করে, নিঃশেষ রূপে পুছে অথ গন্ধ দ্রব্য নিশেষকপে 
[পসিয়া গন্ধ লাভের চেষ্টার হ্যায় পরগুণে [নিম্পেষণ করিয়া, বিচুর্ণ করিক়! এই 
লাভ-০্&। হইয়া থাকে । তাই ইহা শিশ্পেষিকতা বলিম্না কথিত হয় । 

লাভ দ্বার! লাভ নাজগিংদনত। নির্দেশে--নিজি গিংসন তা” মার্বনা, পোভের 
চেষ্টা )। «ইতে। লব্ধং"' এই গৃহ-হইতে প্রাপ্ত । “অমৃত” অনুক থুহে। 


৩৮ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


“এটুঠি* ইচ্ছনা, ইচ্ছাকর| | “গবেঠঠিশ মার্গন| | “পরিয়েট্ঠিশ পুনঃ পুনঃ 
মার্গনা। আদি.হইতে লব্ধ লব্ধ তিক্ষা তত্র তত্র কুলদারকগণকে ( গৃহস্থের 
ছেলেদের) দিয়! অস্তে (শেষে) ক্ষীরযা লাভ করিয়া গত ভিক্ষুর বস্ত অত্র 
বক্তব্য (বল! উচিত)। “এপন|৮- ইত্যাদি এটি আর্দির বিবচন ( পর্ধ্যায় 
বচন)। ভাই এষ্টি এষণা, গকেট ঠি-_-গবেষণ1, পরিস়েট্ঠি_পর্যেষণা | 
অত্র এইবূপে যোজনা জ্ঞাতব্য! | ইহা কুহনাদির অর্থ। 

“ইদ্দানি এবমার্দিনঞ্চ পাপধন্মানং” তি অত্র আদি শব্দ দার! “যথা! ৰা পনেকে 
ভোন্তো সমণব্রাহ্মণ। সন্ধাদেধ্যানি ভোজনানি ভুঞ্জিত্ব' তে এবরপায়্ তিরচ্ছান- 
বিজ্জা় মিচ্ছাজীবেন জীবিকং কপপেঞ্টি। সেয়্যাথাদং,-অঙ্গং, নিমিত্ত 
উপপাঁতং, স্থপিনং, লকৃথনং মুসিকচ্ছিন্নং, অগর্থগহোমং, দব্বিহোমস্তি, আদিনা 
নয়েন ব্রহ্মজাণে বুত্তানং অনেকেসং পাপধন্মানং গহণং বেদিতববং 1৮ 

মহাশয়গণ, যেমন কোন কোন শ্রমণ-ব্রাঙ্গণগণ শ্রদ্ধায় (উপাসক উপাপিকা- 
গণ দ্বারা) প্রদত্ত নানাপ্রকার ভোভন ভোগ করিয়। (তাহারা ) এইরূপ 
তির্যকবিগ্তারূপ মিথ্যাজাব দ্বারা জীবিক] যাপন করে। যথা_-অঙ্গ, নিমিত্ত, 
উৎপাত, স্ব, লক্ষণ, মুষিকচ্ছিন্ন, অগ্রিহোম, দরিহোম, ইতাদি ক্রমে বঙ্গজালে 
উক্ত অনেক পাপধন্মীকে গ্রহণ করা হইয়াছে বলিয়া জ্ঞাতব্য 

এই যে আজাবহেতু প্রজ্ঞাপ্ত ছয় শিক্ষাপদের ব্যতিক্রমবশে এবং কুহনা, 
লপনা, নৈমিন্তিকত!, নিগ্পেষেকত' লাভের দ্বারা লাঁভ-চেষ্টা ইত্যাদি পাপ- 
ধর্মের বশে প্রবর্ত মিথা জীব, সেই সর্বপ্রকার মিথাজ্ীব হইতে বিরতি 
আজীব পরিশ্ুদ্ধিণীল। 

অত্র বচনার্থ এই-_ইহ1 অবলম্বন করিয়া জীবিহ থাকে বলিয়! আজীব। 
কেসে? প্রত্যয়ণধ্যেষণব্য।য়াম । পারিশুদ্ধি অর্থ পরিশুদ্ধতা। আন্গীবের 
পারিশুদ্ধি আঙীব-পারিশুদ্ধি | 


৫1 (৪গ) প্রত্যয়সনিশ্রিতশীল 


তদনস্তর এই “য প্রত্াপসন্নিশ্রিতশীল উক্ত তত্র “পটিসঙ্খ| বোনিসো” 
উপান্ন দ্বাব।, প্রতিসংখা। দ্বার! জানিয়া, প্রত্যবেক্ষণ করিয়া এই অর্থ। অত্র 
কিন্ত “সীত"দ পর্টিধাতারা”্তি ইত্যাদি ক্রমে উক্ত প্রত্যবেক্ষণই “যোনিসে!- 
পটিসজ্খা” বলি জ্ঞাতবা। | 


শীল নির্দেশ । ৩৯ 


তত্র “চীঙ্গরং”ঃ “মন্রবাসকাঁদির” যাহা কিছু। “পটিসেবতি” পরিভোগ 
করে, পরিধাণ করে ব' গায়ে দেয়। “যাবঝদেব” প্রয়োজ্পাবধি পরিচ্ছেদ 
নিয়ম বচন। যোগীদের চীবর প্রতি সেবনে এইটুকুমাত্র প্রয়োজন। যথা 
এই শীতের প্রতিঘাতজন্ত ইত্যাদি (সীতম্স পটিঘাতায়াতি আদি ), ইহার 
বেণী নহে । “দীনস্লা” আধাম্মিক ধাতুক্ষোভবসে ব! বাহিরের খতু পরি- 
ণামবশে উৎপন্ন -য কোন শীতের । প্পটিঘাতায়।”__ প্রতিহননার্থ । যথা 
শরীরে আবাধ (রোগ) উৎপাদন না করে, সেইরূপ তাহার বিনোদনার্থ। 
শরীর শীতদ্বারা অভাহত হইলে বিক্ষিগুচিত্ত হইয়! 'যোনিসো” ব্যায়াম করিতে 
সমর্থ হয় ন|।। তাঈ শীতের 'পতিঘাতের জন্য চীৰর প্রতিপেবন কর! উচিত 
বলিয়া ভগবান অন্তজ্ঞ। দিয়াছেন। এই নয় (ক্রম) সব্ধত্র। অত্র কেবল 
“উহ্সদ”--অগ্ঠি সম্তাপের | বনদাহাদিতে ভাভার সম্ভব ( উৎপত্তি) বক্তবা। 
“ডংসমকসবাভাতপপিবিংসপ-সন্ফস্পানং, অত্র কিন্তু “ডংদ” দঃশনমক্ষিকা, 
আন্ধমর্সিক] বর্দয়াগ উক্ত হয়। এনকসা ৮-মশকই, “বাত” মরজ-মরজাদি 
ভেদে (ই প্রকার বাবু )। “আতপো” স্ুর্য্যাতপ। “সিরিংসপা,_যাহা 
কিছু পরিয়া সবিয়া যায়, দীর্ঘজাতিক সর্পাদি। হাঁহাদের দংশন-সংস্পর্শ ও 
স্গশসংস্পর্শ ভেদে দ্বিব্ধি সংস্পর্শ । চীণর পরিধান কারিম উপবিষ্টেব সে সংস্পর্শ 
লাগে না, তাই ভাদৃশ স্থানে তাঁহাদের গতিঘাতের জন্ প্রতিসেবন কৰে । 

যাবদেবাদি--পুনঃ ইহার বচন (কথন) নিয়ত প্রয়োজনাবধি পরিচ্ছেদ 
দর্শনার্থ, হীকোগীন প্রতিচ্ছাদনই নিয়ত প্রয়োজন। অপরগুলি কখনও 
কখনও হইয়। থাকে । তত্র “হিরিকোগীনং”__সেই সেই সন্বাধস্থান, যে ষে 
অঙ্গ বিবরিত হইলে ( খুলিলে) হী কোপিত হয়, বিনাশ পায়, সেই সেই অঙ্গ 
স্বীকে কুপিত করে বলিয়া হ্ীকোপীন বাঁলয়া কথিত। সেই হ্ীকোগীনের 
গ্রতিচ্ছাদনের জন্য হিরিকোপীন-পটিচ্ছাদনথং* হীকোপীন- প্রতিচ্ছাদনার্থ। 
“হিরিকো পীনং পটিচ্ছাদনথং, পাঠও (আছে)। 

পিওপাত২যে কিছু আহার। যে কোন আহার ভিক্ষাচরণ ছারা 
ভিক্ষুর পাত্রে পতিত হয় বাঁলয় পিগুপাত নামে উক্ত হয়। পিও সমুহেরপাত 

(১) অভস্তরবাসক-_-পরিধানের কাঁধায় বস্ত্র, উত্তরাসঙ্গ গাঁয়ে দিবার কাধায় বস্ত্র, সংঘাটা 


দোপাউ। উত্তরাসঙ্গ শীতাদি বিশেষ প্রয়োজন হইলে ব্যবহার জন্তে রাখিতে হয়। তিনটা 
মিলিয়। ব্রিচীবর ৷ 


8৩ বিশুদ্ধি-মার্ ॥ 


পিগপাত; তত্র তত্র লব্ধ ভিক্ষা সমূহের সন্িপাত সমূহ বলিয়া উক্ত স্ব্। প্নেব 
দবায়” গ্রাম্য ছেলেদব মত দবার্থ, ক্রীড়া নিমিতার্থ নহে । “ন মদায়” মুষ্টিযোদ্ধা, 
মল্লষোদ্ধাদির মত মদার্থ নহে। বলমদ নিমিত্ত ও পৌকুষনিমিত্ত বলিয়। 
কথিত । “ন মণ্ডনায়”_-রাজান্তঃপুরিকা (রাজান্তঃপুরবাসিনা ), ও বেশ্তাণ্দর মত 
মগুনার্থ, অঙ্গ প্রতাঙ্গের পীননভাব নিমিত্ত ( সৌন্দর্য বন্ধনার্থ ), “নবিভুসনা য়” 
(বিভূষণেব নিমিত্ত নহে )-নট নর্ভকার্দির মত বিভূষণার্থ, চেহাবা ও 
বর্ণের প্রসন্্তা নিমিত্ত । অত্র “নেবদবায়” মোহ-উপনিশ্রর (মোহ্র হেতু) 
প্রহানার্থ (ভাগের নিমিত্ত) উক্ত । “ন মদায়”-_দ্বেষ উপনিশ্রয় (দেষের 
কারণ) প্রহানার্থ ! ত্যাগের নিমিত্ত) উক্ত । “ন মণ্ডনায়, ন বিভুমণায়* 
এই বাক্যদ্বয় রাগ-উপনিশ্রন্ধ (রাগের হতু ) গুহাণার্থ (পরিতাগের নিথিত্ত ) 
উক্ত। “নেব বায়, ন মদাঁধ”_-ইহঠা নিজের সংযোজনোংপত্তি প্রতিষেধার্থ। 
“ন মগুনায়, ন বিভমনীয় ইভা পবের সংযোজনোংপন্তি গ্রতিষেধার্থ। এই 
চারিটী দ্বার; অঙ্ঞান-গুরতিপন্ডি (মিথা! প্রন্থিপত্তি, মিথা! আচাবাদি ) 

কামস্ুণর্সিকান্রবোগের (কানজখানুবন্কির ) প্রভাণ ভাগ ) উক্ত হইয়াছে 
(জ্ঞাতবা )। “খাবদে+” উক্তার্থ ই। ঈমম্দকায়ম্স” এই 51 মহাঁভৌতিক 
রূপকার়ের । পঠিতিয়াত স্থিতির জন্তা প্যাপনান্জগ নপ্রব্ধির অবিচ্ছেদাগ, 
বা চিরকাল স্থিভার্থ। গীর্ণ ঘবেব প্বানা যেদন ঘরেখ উপগ্ুস্ত বরে, শাক্টিক 
যেমন অক্ষদণ্ডে অনভ্যপ্তরন করে, ভদ্ধপ কায়ের স্থিতি ও যাপনের ভস্ত 
এই পিগুপান প্রিসেনন কবে। দব-নদমগন-বিদুমণার্থ নহে। অপিচ 
ভীবিভন্দ্রিরেবই 'স্থিছিত এই অধিরচন। সেই কাঁবণে ইমস্স কাক্পস ঠিতিয় 
যাঁপনাঞ” এই বাক্যের দ্বাবা এই শবীরের জীবিতেন্তিয় প্রবর্ভাপনার্থ বলিয়াও উত্ত 
হয় জ্ঞাতব্য । “বিহিংসুপবতিয়া*-বিচিংসা অর্থ জিঘাংসা। 'আবাধার্থে 
উপরমার্থ এই পিগুপান প্রতিসেবন কমর । (জিঘাংস। (ক্ষধাও এক প্রকার 
রোগ বিশেষ, তাভা নিবারণার্থে এই পিগুপাত ভোগ করে )। বেদনা 
নিবারণ জন্ত ব্রণালেপন ( ঘায়ের পর প্রলেপ দেওয়। ) এবং শীত ও উষঞ্জার্দিতে 
তাহার প্রতিকারের মত (ক্ষুধা নিবারণ জন্য পিগপাত সেবন )। ধব্রহ্ধ 
চরিঘনান্তগ্গহ্থায়” সকল শাসন ব্রঙ্গচর্যের এবং মার্গ ব্রঙ্গচর্য্যের অন্ুগ্রহার্থ। 
এই পিগুপাত এতিসেবন হেতুতে উৎপন্ন; কার়বল (শারীরিক বল) আশ্রত্ 
করিয়! শিক্ষাত্রয়াম্থযোগ বশে ভবকান্তার নিম্তরণার্থ চে! করিতে করিতে 
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ব্রহ্মচর্যযান্ুগ্রনার্থ প্রতিসেবন করে। কাস্তারনিস্তরণাথিকগণ যেমন পুত্র-মাংস 
( খাইয়ছিল ), নদী নিস্তরণাধিকগণ যেমন ভেলা (আশ্রয় করে), সমুদ্র 
নিস্তরণাধিকগণ যেমন নৌক। (জাহাজ ) আশ্রয় করে (সেইরূপ বরক্গচর্য্যের 
উপক্ারার্থ ভিক্ষুগণ পিগুপাত সেবন করে)। “ইতি পুরানঞ্চ বেদনং 
পটিতঙ্কামি, নবঞ্চ বেদনং ন উপ্লাদেস্পামি”-_এইরূপে এই পিগুপাত সেবন 
দ্বারা পুরাণ ভ্রিধাংস-বেদন! বিনাশ করিব, মআহাণ হন্তক,১ অলংশাটক,২ 
শত্রবর্তক,৩ কাকমাংনক,* ভূক্তবদিকৎ বাঙ্গণগণেব অন্ততরের মত অপরিমিত 
তোজনহেতু নুতন বেদনা উৎপাদন করিব ন! বলিয়া যোগিগণ রোগীর ভৈষজ্য 
সেবনের গ্তার পিগুপাত সেখন করে। অথব! যাহা অধুনা অনুপযুক্ত ও 
মপরামিত ভোজনহেতু পুরাণ কর্মপ্রত্যয় বশে উৎপন্ন তাহা পুরাণ বেদন! 
বলিয়া উক্ত হয়) উপযুক্ত ও পরিগণিত ভোজন দ্বারা সেই পুরাণ বেদনার 
ভে$ বিনাশ করিয়া তাহ1 বিনাশ ক্ার। আর যাহা অধুনাকত' অনুপযুক্ত 
পরিঠোগকম্মসমূহ ভেতু ভবিষ্যতে (পরে ) উৎপন্ন বলিয়! নববেদন|। নামে উত্ত, 
যুক্ত পরিভোগ বশে তাহার মুল উৎপাদন না করিয়া নুতন বেদনা উৎপন্ন 
করিব না এইরূপ অর্থ ও এখানে দ্রষ্টবা । 

এই পধ্যন্ত যাহা বল! হইল শাহাতে যুক্ত পরিভোগ সংগ্রহ. আত্মনি গ্রহ- 
পরিত্যাগ (১) ও ধাশ্মিকম্থখ (ধন্ম সঙ্গত উপায়ে দ্ধ শ্রখ) পরিত্যাগ 
দাশিত (ব্যাখাত) হইল বলিয়া জ্ঞাতব্য । "থাত্রা চ মে ভবিসসতি” হিতপরিমিত 
পরিভোগ ধারা জাবেতেন্দজ্রি় উপচ্ছেবক ও হ্র্যাপথ ভঙ্জক (ভগ্নকারী ) 


(১) যে অনেক পরিমাণ খাহ্য়! [শহ্জর চেষ্টীয় উঠিতে অলমর্থ তাহীকে (আহার 
হ[থ.ক। ) 'আহাঁর হস্তক' বলে। 

(২) যে খুব খাইয়। উঠিতে পারিলেও পেট খুব ফুলিয়। মোট। হল্প বলিয়! কাপড় পরিধান 
করিতে পারে ন। তাহাকে (অলংসাটকে। ) “অলংশাটক' বলে । 

(৩) যে খাইয়৷ উঠিতে অসমর্থ হৃহয়। সেই মাননে গডাগড়ি দেয় তাহাকে ( তখবউকে।) 
তনবগুক? বলে। ৃ 

/8) কাক ঠ্রোট দিয়! গ্রহণ করিতে পারে এমত মুখদ্বার পধ্যস্ত যে আহার করে তাহাকে 
'কাকমাসক' বলে। 

(৫) যে খাইধা পেটে রাখিতে অক্ষম হইয়। হাত দিয়! বমি করে তাহাকে বলে 
(তুত্তবমিকো। ) ভূক্তবমিক । 


৪২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


পরিশ্রয়ের (কষ্টের) অভাব বশতঃ আমার এই প্রত্য়ায়ত্ত বৃত্তি আভারাদি 
চারি প্রত্যয়ের বশীভূত থাকা যাহার স্বতাব)) কায়ের চিরকাল গমন সংখ্যাত 
যাত্রা! হইবে বলিয়া রোগীব বাপ্য রোগের ওষধ সেবনের মত প্রতিসেবন 
করে। (অথাৎ যাহার রোগ যাপ্য হইগ্লাছে সে সর্বদা ওষধ সেবন 
করে সেই রোগের বৃদ্ধি 'নবারণ এন্ত। সেইরূপ ভিক্ষগণ পুরাতন রোগের 
বিনাশ জন্ত এবং নুতন রোগ উৎপাদন না করিবার জগ্ত আহার করে। 
পরিমিত [হৃতক্র ভোজন দাবা জীবিতেপ্জিয় উপচ্ছেদেক (প্রাণ নাশক ) ও 
গমন উপবেশনাদি ইধ্যাপথ ভগ্রকারী ( ব্যাথা তকারা ) পরিশ্রর (কষ্ট, খিপদ ) 
বিনষ্ট হয়। সুতরাং এই প্রত্য্ন বশীভূত কায়ের যাত্রী (বাপনা ) চিরকাল 
চলিবে । ) ”অনবজ্জ 51 চ ফাম্থবিষ্াবো চাতি”--অনব্ধতা ও সুখবিহার _অযুক্ত 
পর্য্যেষণা, প্রতিগ্রহণ ও পরিভোগ পবিগ্জন দ্বারা অনব্গ্ভত। ও পরিমিত ভোগ 
স্বার! ফান্বাবহাব | "অথবা অসগ্রায় ( অনুপযুক্ত ) ও অপরিমিত ভোঞন গ্রতায় 
বশতঃ ( হেতুতে ) অরতি, তন্দ্রা, বিজুপ্তি ঠা, বিজ্ঞগণ কর্ৃক নিন্দাদি পৌষাভাবে 
অনব্ন্ধত। এবং সপ্রা ( উপযুক্ত ) পরিমিত ভোজন হেতু কার়বলসম্ভ৭ দ্বাথ! 
ফাস্ুবিহার। মথবা প্রয়োজন মত ভোজনদ্বারা অর্থাৎ উদরাবদেছক ভোজন 
পরিবগ্জন দ্বাণ (উদর পরিপূর্ণ করিয়া ভোজন ত্যাগ দ্বারা) শব্যান্রথ, 
শয়নন্নথ, পার্শপরিণর্তন করিয়া শয়ন-সুখ, আলম্ত বশতঃ শুইয়া! লন্ধ-স্থ 
পরিত্যাগ দ্বারা অনবদ্ভত'ঃ এবং চারি পঞ্চ আলোপ (গ্রাম) কম ভোগ্ন দ্বারা 
চাবি ইধ্যাপ-োগাভাব প্রতিপাদন দ্বরা মামার ফাশ্ুবিহার হইবে বলিরা 
প্রতিসেবন করে। ইহা বল! হইয়াছে-_. 


চত্বারো পঞ্চ আলোপে অভূত্বা উদ্কং পিবে 

অলং ফাস্থবিহারায়, পহিতত্তসূস ভিকৃখুনোতি । 
চারি কিন্বা পথালোপ না ভূঞ্জি জলপান করে, 
ধ্যানরত শ্রমণের ইহা হুখ-বিহার তরে ॥ 


চারি পাচ আলোপ (গ্রাস ) ভোগ না! করিয়া (না খাইয়া, কম খাইয়। ) 
জলপান কৰিলে প্রেধিতাম্ব (ধানরত ) ভিক্ষুর (শ্রমণের ) ইহা ফাজ্বিহার 
(স্থখবিছারের ) পঞ্ষে যণেষ্ট অর্থাৎ ইহাতে সেই ভিক্ষুর বিহার ন্ুখজনক 
হইয়! থাকে । * 
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এই পর্যন্ত প্রয়োজন পরিগ্রহণ ও মধ্যম প্রতিপদা প্রকাশিত হইল বলিম্ন! 
জানিতব্য 


“স্নাসনন্তি»_-৫ মেন )শয়ন এবং আসন। বিহারে ব! মর্দযোগাদিতে 
মত্র যত্র শয়ন করে তাহাই (সেন) শয়ন। যন্ত্র মত্র মাসন করে, ল্পীদন 
করে (বসে) তাহাই আপন। তইটী একত্র করিয়া শয়নাঁসন বলিয়া কথিত 
হয়। "উতুপরিস্দয়বিনোদন পটিসল্লানাবামথন্তি*__খতুপরিশ্রয়ের বিনোদনার্থ 
এপং পটসল্লানের ( সমাধির ) আরামার্থ। পরিসহনার্থে খতুই খতুপররশ্রয়। 
ধতৃপরিশ্রয়েব বিনোদনার্ধ এনং পটিদল্লানেব (ধানের ) মারামার্থ। যে শবীবাধ- 
চিন্রবিক্ষেপকর ও মপপ্রায় খহু-শয়নানন গ্রতিসেবন দ্বারা যাহ! বিনোদন 
করিতে হয় তাহার বিনোদন ও 'একীভান স্খার্থ ও বলিয়া উক্ত হয়। নিশ্চিত 
শীত প্রতিঘাতাি দ্বারা খতুপরিশ্রয় বিনোদন...... | যেমন চীবর প্রতিসেবনের 
হী-কোপীন প্রতিচ্ছাদন নিয়ত-প্রয়োজন। অপরগুলি কদ'চিৎ কর্দীচিৎ হইয়া 
থাকে, সেইরূপ এইখানে ও খতুপরিশ্রর় বিনোদন সন্বন্ধে ইহা উক্ত:..... । অথব! 
এই উক্ত প্রকাব খতুই খতু। প'রশ্রয় হই প্রকার, গ্রাকট পরিশ্রয় এবং প্রতিচ্ছন 
পরিশ্রুর। তত্র সিংহব্ান্বাদি প্রাকট-পরিশ্রয়, ও ধাগন্েষাদি প্রচ্ছন্ন পরিশ্রর় | 
তাহার! যন্ত্র অপর্বগুপ্তি এবং অসপ্রায়, ( গ্রতিকূল, অণন্থবপ ) জূপদশনাদি 
দারা আবাধ করে না সেই শগ্নাপন এইরূপে লানয়! প্রতাবেক্গণ কবি! 
প্রতি-মেবন দ্বারা ভিক্ষু “পটিসংখা যোনিসো সেনালনং...... ., এবার রি 
উত্তুপরিস্সয় বিনোদনখং পটিসেবতি” ইতি বেদি তবেবা | 

'* গিনানপচ্চয়-ভেলজ্জ-পরিকৃখাবন্তি ৮_-গ্রান-প্রত্যয়-তৈষঙ্য-পরিষ্কার _অত্র 
শোগের প্রতি অযমার্থে প্রতায়, গ্রত্যনকগমনার্থে এই অর্থ। ঘষে কোন 
সপ্রায়েব ইহা অধিবচন। তংকর্তক অন্থুজ্ঞাত বলিয়' ভিষকেব কর্ম 
নৈষঙ্গা। গ্রানপ্রত্যয়ই ভৈঘজ্য গ্রীন প্রতায়-ভৈষজা, যাছা কিছু গ্লানের 
(রোগের ) সপ্রায় ভিষককর্ম্ম, তৈল'মধু-ফা1নিত (গুড়) ইত্যাদি -******, | 
“*পেকৃখাবো তি” পরিষ্কার__সপ্তপ্রকার নগর পাবার দ্বারা পরিক্ষিপ্ হয় 
ই দৃষ্টান্তে পরিবার (পরিবষ্টন, পরিক্ষেপ ) বণিয়া উক্ত। 


রেখে সীলপরিকৃখারো, ঝানকৃখে। চক্কবিরিয়ো? 


রথ শীল-পরিষ্ষ।র যুক্ত, ধ্যান ইহার অক্ষদণ্ড, বীধ্য চক্র-। 


৪৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


এইখানে “পরিকৃখারো”_ পরিষ্কার অর্থ অলঙ্কার। “যেচিমে পিববজিতেন 
জীবিতপবিকৃথারা *সমুদ্দানে তববাতি*--এই প্রব্রজিত্ত কর্তৃক যে জীবিত 
পরিষষার সমূহ সমুদানিতব্য--এইথানে পরিঞ্কার অর্থ সম্ভার । এই পালিতে 
সম্ভার ও পরিবার এই দুই অর্থে প্রধুক্ত। সেই গ্নান-প্রতায়-তভৈষঙ্গা 
জীবিতের পরিবার হইয়া থাকে, জীবিত নাশক আবাধ উৎপত্তির অবকাশ 
ন1 দরিয়া রক্ষ! করে বলিয়া-_-যাহাতে চিরকাল প্রবর্তিত হয় তাহার এরূপ কাবণ 
হয় বলিয়! সম্ভাব। তাই পরিফার বলিয়! কগিত হয়। এইরূপ পাঁনপ্রতায় 
ভৈষজায এবং পরিফার গ্রান-প্রত্যস্স-ভৈষজ্য-পবিষ্কার। সেই গ্রান প্রত্যম তভৈষজ্য 
পরিফাঁর- গ্রানেব ধাহ! কিছু সপ্রায় (উপকারী) ভিষকান্ুজ্ঞাত তৈল মধু 
ফানিত (গুড়) ইত্যাদি জীবিত পরিষ্কার বলিয়া! কগিত হয়। 

“উপ্লন্নানং*__জাতের, ভূতেব, নিবর্তের। পবেয়াাবাধিকানং”_-ব্যাবাধিক 
সমৃহের-__ব্যাবাধ অর্থ ধাতুক্ষোভ, তৎসমুস্তান £ তাহ] ভইতে উৎপন্ন ) ঝুষ্ট-গ'&- 
পীড়কাদি। ব্যাবাধ হইতে উৎপন্ন বলিয়। বাবাধিক। “বেদনানং”--বেদন। 
সমুহের -দ্ুঃখবেদন। ও অকুশল খিপাক বেদনা! ; সেই সকল ব্যাধাধিক বেদন! 
সমুহের পর্অবাপজ্জঞপবমতাঁয়ািশ -অব্যাপদ্ক পখমতার জন্য । অর্থাৎ যাবং 
সে তুঃখ সম্পূর্ণ প্রহীন হয় সেই পন্ান্ত। এইরূপে ইহা সংক্ষেপে এপ্রতিসংখা। 
ষোনিতঃ১ ( পটিসঙ্খ! যোনিসো ) প্রতার পরিভোগ লক্ষণবুক্ত 'প্রত্যয়ননিশিহশীল 
জ্ঞাতব্য । অত্র বচনার্থ এই-_-চীবরাদি_-মেভেত সেই সকল প্রতীতা নিশ্রয় 
করিয়া পরিভোগকাবী প্রাণীরা “অন্বন্থি* গন্ন করে, গবর্ভিত তয়, 
তাই প্রত্যয় বলির কথিত হয়। পেই সকল 'প্রতায়ে সন্নিশ্রিত বলিয়া 
প্রত্যক-সনিশ্রিত | 

এইরূপে এই চতুব্বিধ ্রীলে শ্রদ্ধা দ্বারা প্রাতিমোক্ষ-সংনর সম্পাদন করা 
কর্তবা | কারণ তা! শ্রদ্ধা দ্বাপাই সাধন করিতে হয়। শিক্ষাপদ প্রজ্ঞাপ্তি শাবক 
নিষয়ের অতীত বলিয়। শিক্ষাপদ প্রতিক্ষেপগ শ্রাবকবিষয়েব অতীত ইহা 
এখানে নিদর্শন (হইতেছে )। (অর্থাৎ শাবকগণ শিক্ষাপদ প্রজ্ঞাপ্ত করিতে 
পারেন না। কারণ ইহা তাহাদের অধিকারের বহিভূতি, বুদ্ধগণই শিক্ষাপদ 
প্রন্াপ্ড কবেন। ইঠা তীাহাদেরই বিষয়ভূত বা অধিকারভূত। শ্রাৰকগণের 
শিক্ষাপদ প্রতিক্ষপ করা বা বাদ দেওয়ার অধিকার নাই। কারণ তাহার! 
প্রজ্তাপ্তির অধিকারী নহেন। ) সেই কারণে যথাপ্রজ্ঞাপ্ত শিক্ষাপদ শ্রদ্ধা্থার! 


শীল নির্দেশ । ৪8৫ 


অনবশেষ € সম্পূর্ণরূপে ) সমাদান করিয়! (গ্রশ্ণ করিয়া) জীবনব৪ অপেক্ষা 
না করিয়া শ্রনরবূপে সম্পাদন (শীল রক্ষ। ) কব! কর্তবা | * 
হহা বলা শইয়াছে-- 


কিকীব অণ্ুডং, চমরীব বাঁলধিং 
পিং ন পুন্তং, নয়নং ব এককং 
তথব সালং অনুরকৃখমান কা, 
স্ুপেদলা হোথ নদা সগারবাতি | 


কিকি যেমন অণড (ডিম) খক্ষা কবে, চমরী যেমন বাল্ধি রক্ষা করে, মাতা 
প্রিয় পুত্রকে এপং কাণ! 'একমাত্র চক্ষুকে রক্ষা করে সেইদধপ শাল রক্ষা পূর্বক 
প্রশ্নশীল ও সদা গারবধুক্ত 5 9। রী 
কিকি যথ! প্রাণ দানে অপ্ডে রক্ষা করে, 
চামরী পা প্রাণ দের বালধির তবে, 
মাহা যথা প্রি পুনে রক্ষে অন্ুক্ষণ, 
কাণ? যা এক চক্ষু করয়ে রক্ষণ, 
তথাই পা!লয়ে সদা শীল আপনা, 
প্রিয়শীলি হও ভিক্ষু ভক্তি মান মার। 
আর ও বল! হইয়াছে-_এবাঘেব খো. মহারাজ, যং নয়া সাবকানং পিক্জরথাপদং 
পঞঃএত্তং, তং মম সাবকা জীবিতাহেতু পি নাতিকমন্তীতি। 
সেইরূপ (মহ্কাসমুদ্র ষেমন বেলা অতিক্রম করে না) মহারাজ, আমি 
শরাবকগণের জগ্ঘ দে সকল শিক্ষাপদ প্রঞ্ঞাপ্ত করিয়াছি তাহ! আমার 
শ্রাবকগণ জীবনের জন্তাও অতিক্রম কবে না। এইথানে অটবীতে চোরগণ 
কর্তৃক বদ্ধ স্থবিরগণের বস্তু বলা উচিত। মহাবন্তনি অটবীতে ( বিশ্কাটবী ) 
চোর! কানবল্লী দ্বারা এক স্থবিরকে বাধিয়া শোওয়াইয়াছিল। স্থবিব সেই ভাবে 
শুইয়া সপ্তদিবস বিদর্শন বর্দন রিয়া অনাগামী ফল প্রাপ্ত হইলেন এবং সেই 
স্থানে মরিয়া ব্রক্মলোকে জন্ম নিলেন । অপর একজন স্থবিরকে তাত্রপর্ণা দ্বীপে 
পু'তিলত। ( গুড়চী লতা ) দ্বার! বাঁধিয়। শয়ন করাইল। তিনি দাবদদাহ আসিতে 
দেখিয়া ও বল্লী না ছি'ড়িয়। বিদর্শন প্রস্থাপন করিয়া! (বিদর্শন ধ্যান করিতে 


৪৬ বিশুদ্ি-মার্গ | 


করিতে ) সমশাধী হয়া ( অবিগ্ঠা ধ্বংস, মহত্ব লাভ ও জীবিঙনাশ ফাঁহাঁর এক- 
সঙ্গে হয় তাহাকে স্কমশীষী বলে ) পরিনির্বাণ প্রাপূু হইলেন। দীঘভাণক মভয় 
স্থবির পাচ শত ভিক্ষুর সহিত (সেই পথে) আসিতে আসিতে দেখিয়া স্থবিপের 
শরার দগ্ধ করাইয়া টৈ2া করাইযম়্াছিলেন। তাই অন্ত শ্রদ্ধাবান কুলপুত্র ও-- 


পাতিমোক্খং বিসোবোস্তে! অপ্‌্পেব জানিতং জহ্বে) 
পঞ্ ঞুভং লোক নাথেন, ন ভিন্দে সাল-সম্বরে! ॥ 


লোকনাথ কর্ক প্রজ্ঞাপ্ত প্রাতিমোক্ষ বিশোধিত কখিতে গরিয়। এমনকি 
প্রয়োজন হইলে জীবন ৪ তাগ কবিবে, তথাপি শীলসম্বব ভঙ্গ করিবে না। 


লোকনাথ-প্রজ্ঞাপ্ত প্রাতিমোক্ষ বিশোধনে, 
তালিবে প্রাণ তবু ভাঙ্গিবে না শীল লখরণে | 


প্রাতিমোক্ষ-দংবর যেমন শ্রন্ধাদ্ধারা সেইরূপ ন্তিদ্বারা ইন্দিয়-সংবর 
সম্পাদন করা কর্তণা | কাবিণ ভাহা স্ঠিগাত্য। বেতেত আতিদ্বাধা রক্ষিত 
ইন্সিয়গণত€ আভধানদ আন্ুশ্রাণ কলে না (অন্রবগ্ধন কারে এ 
হে হিক্ষুগণ তপু, আনাপু, সন্প্রত্ঘলিত,। সজ্োঠিহ5ত তাত শলাকা। দ্বার 
চক্ষু-ইব্দ্রয় সম্পবানুষ্ট ( ঘবিঠ) 5৪য়া ভাল তথাপ টনগরা জানা ফার এমনরূপে 
সানুব্যগ্রন (€ তশ্তপদ্দাদি অন্ন্যপ্চন সঠ স্বা পুরুধাপি ) নি মন্ত গ্রহণ করবে না 
ইত্যাদি ক্রদে “আদিত্ত পারার” €মাধাপ পর্যায়) কুত্র মমন্গন্ম বণ 
কধিরা রূপ'দ্ি বিষয়ে চক্ষদ্বারাদি দ্বাব। প্রবর্ত পিচ্ছানেৰ অভিদ্যাদি ছবার। 
'মন্বাস্্রবনীয় ( অন্ুবন্ধনাপ ) নিনিভ্বা'দ গ্রহণ অসমূই শ্মতি দ্বাথা নিষেধ করিরা 
ভালনূপে সম্পাদন করা কর্বব্য। (মগ্ষিঘ নিকাষেব আদ পণ্ররার স্ন্তে বণিত 
বিষয় অনুস্মরণ করিয়া জপাদি বিষয়ে চক্ষু থারাদি দ্বাবা উৎপন্ন চক্ষু শিজ্ঞান[দির 
নিনিন্ গ্রচণকে অভিধাদি যাগাতে অন্বঙ্গন না করে তদপ ম্মতিমান হইর। 
ইন্দ্রিয়-সংন্রশীল বক্ষা করিবে )। এইপ্প উন্দ্িরলবব সম্পাদিত না হইলে 
প্রাতিমোঞ-সংপর ৪ শাগাপ্রশাখ: পরিবারহান শঙ্েব মত দীর্ঘকাল স্থাঙ্গী 
ও চিরস্থিতিক হয় না। পরন্দীপহরণকারী যেমন খিবৃতরার গ্রাম লু 
করিরা লইয়া ব।4, ক্রেখ চোরগণও সেন্ূপে হনন করে । শ্িরলচ্ছন্ন গৃহে যেমন 
বগি প্রবেশ করে সেইরূপ রাগ তাহার চিত্ত বিদ্ধ করে। 


শীল নিরদেশ। ৪৭ 


তাই ইহ! উক্ত হইয়াছে-_ 
রূপেন্থ সদ্দেত্র অথো রসে, 
গন্ধেন্থ কস্সেম্থ চ রকৃথ ইন্দ্রিয় 
এতেহি দ্বারা বিবটা অরকৃখিতা 
হনন্তি গাঁমংব পরস্ন হারিনে || 
পপ, শব, রস, গদ্ধ ও স্পশ সমুহ হইতে উন্দ্রিয়কে রক্ষা কর । এই সকল 


দ্বার বিধৃত ও অরক্ষিত হইলে পরস্ভ।রীরা যেমন গ্রাম ধ্বংদ করে সেইরূপ ক্লেশ 
সমূহ লোককে ধ্বংস করে। 


যথাথারৎ ছুচ্ছন্নং বুটুঠি সমতি বিজ্মাতি, 
এবং অভাবিতং চিত্ত রাগে। সমতিবিষ্বাতি | 
হুচ্চন্ন গুহে যেমন বুৃ্িৰ জল প্রবেশ করে, সেইরূপ মভবিত ( নমাধি 
ধ্যানহান ) চিত্তে রাগ প্রবেশ কবে। 
তাহা সম্পাদিত হইলে প্রতিমোগ-সংবরশীল ও গ“ংবিভিত শাখাপঃ িবাবযুক্ধ 
শন্তের হ্াার দীর্ঘকাল স্থায়া ও চিবস্থিতিক হইয়া থাকে! পরপ্হারী চোবরগণ 
যেমন স্থনংবৃত্ার আম হনন করিতে পাবে না, সেহরূপ ক্লেশচে।রগণ ইহাকে 
হনণ করতে পারে না। শ্ুচ্ছ্ন গৃতে যেমন বৃষ্টি গ্রেশ করে না, সেইত্র্প 
ইহার চিত্তেও রাগ প্রবেশ করে ন;। £ 
ইহা উত্ত হইয়াছে-_ 
"* রূপেস্থ সদ্দেস্থ অথো রসেম্ত, 
গন্ধেস্থ ফসৃসেহ চ রকৃখ ইন্দ্রিয়ং। 
এতেহি দ্বারা পিহিতা স্ুংবৃতা, 
ন হন্তি গামং ব পরসূস হারিনে। | 
রূপ, শব্দ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ সমূহ হইতে ইপ্রিয়কে রক্ষা কর। (গ্রামদ্বার 


বন্ধ ও স্থসংবৃত হইলে) যেমন পরস্বহারীর! গ্রাম ধবংদ করিতে পারে 
ন! সেইরূপ ক্লেশ সমুহ লোককে ধ্বংস করিতে পারে না। 


৪৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


যথাগারং স্থচ্ছন্নং বুট্ঠি ন সমতি বিজ্ঞাতি « 
এবং*স্থভীবিতং চিত্তং রাগো ন সমতিবিষ্থাতি | 
সচ্ছন্ন গৃহে যেমন বুষ্টির জল প্রবেশ করিতে পারে না। সেইরূপ 
স্থভাবিত ( সমাধি ধ্যান যুক্ত ) চিন্তে রাগ প্রবেশ করিতে পাবে না। 
ইহা অত্যস্থ উংকঞ্ দেশনা ! চিত্ত লঘুপরিপপ্তনশীল অর্থাৎ অঠি 'অপক্ষণে 
পরিবন্তিত হয়। অধুনা গ্রব্রজিত বঙ্গীস স্থবিবে স্যার ঠাই উৎপন্ন রাগকে 
অশ্ভ-মন'সকার দ্বারা বিনোদন করিয়া ইন্দ্রিন-সংবর সম্পাদন কর্তব্য। 
নূতন ( অধুনা ) প্রব্রজিত স্থবিরের পিগেডের জন্য বিচরণকালীন এক ভ্্রী দেখিয়া 
রাগ (কাম) উৎপন় হয়। নার পর তিনি মানন্দ স্থবিরকে কহিলেন-_ 
কামরাগেন ভযহামি, চিত্ত মে পরিডয্হতি, 
সাধু নিব্বাপনং ভ্রহি অনুকম্পায়, গোতমাতি | 
আমি কামরাগেতে দগ্ধ হইতেছি, আমার চিত্ত পরিদগ্ধ হইতেছে, হে 
গৌতম, অন্ুকম্পাপৃর্বক আমাকে নির্বাপণের উপায় বলুন। 
কামরাগে দহিতেছি, জলিছে অন্তব 
(হে গৌতম )! নির্বাণ উপায় বল, অন্ুকম্পা কর । 


আনন্দ স্থবির কহিলেন-_ 
* সঞঞাঁয় বিপরিষেস! চিত্তং তে পরিডযহতি ; 
নিমিত্ং পরিবজ্জেহি, স্থভৎ রাগুপসংহিতহ | 
অস্ত্রভায়ং চিত্তং ভাবেহি, একগ্গং স্থসমাহিতংন 
সঙখারে পরতো পস্স, হুক্খতো, ন চ অর্ততো, 
নিববাপেছি মহারাগং, মা! ডহিথ পুন পুনস্তি | 
সঙ্ঞজার বৈপরীত্য বশতঃ তোমার চিত্ত পরিদগ্ধ হইতেছে । পমস্ত রাগহুক্ত 
শুভ নিমিত্ত পরিত্যাগ কর । একাগ্র ও সুসমাধিস্থ হইয়া অশ্তভ ভাবন1 কর। 
স্কার সমূহকে পর ও দুঃখ বলিয়া! দেখ, আত্ম (নিজ) বলিয়া দেখিও ন৷ 
মহারাগ নির্বাপণ কর। পুনঃ পুনঃ দগ্ধ হইও না। 


শীল নির্দেশ । ৪৯ 


স্থবির ব্লাগ বিনোদন করিয্প! পিগ্ডের জন্ত বিচরণ করিলেন । অপিচ ইন্ড্রিয়- 
ংবর পূর্ণকারী ভিক্ষুর কুরগুক মহালেনবাসী চিত্রগুত্ত স্থরির এবং চোরক- 
মহাবিহারবাসী মহামিত্ব স্থৃবিরেত স্তায় হওয়া উচিত। কুরগুকলেনে সাত জন 
বুদ্ধের অভিনিক্রঘণের অতি মনোরম চিত্রকর্ম ছিল। অনেক ভিক্ষু বিহার 
দেখিয়া! বেড়াইতে বেড়াইতে সেই চিত্রকর্ম দেখিয়া বপিল- _-০ভস্তে, চিত্রকর্ম 
অত্যন্ত মনোরম।” স্থবির বলিলেন “আবুসো, আমি ৬ৎ বৎসরের অধিককাল 
এই লেনে বাস করিতেছি কিন্ত চিত্রকর্ম আছে বলিয়া! জানিনা । আজ 
আপনারা চক্ষুক্মানগণের সাহায্যেজানিতে পারিলাম”। “এত দীর্ঘকাল এইখানে বাস 
সত্বেও স্থবির কোন দিন চক্ষু উন্মীলন করিয়া লেনের উপরিভাগ দেখেন নাই। 
লেনদ্বারে এক মহা নাগবৃক্ষ ছিল। স্থবির সেই বৃক্ষও উল্লোকন করেন নাই। 
প্রতি সম্বৎসরে ভূমিতে কেশর নিপাত দেখিয়া! বৎসরে একবার করিয়া পুম্পিত 
হয় বলিয়া জাঁনিতেন। রাজা স্থবিরের গুণের কথ! শুনিয়। বন্দীন! করিতে 
ইচ্ছক হইয়! তিন বার লোক পাঠাইলেও স্থবির ন! আসায় সেই গ্রামে যত 
শিশু পুত্রের মাতা ছিল সে সকল স্ত্রীদের স্তন বাধাইয়! আদেশ দিলেন ষে 
যতক্ষণ স্থবির না আসেন ততক্ষণ ছেলের! স্তন্ত পান করিতে পাইবে না। 
স্থবির ছেলেদের প্রতি অন্ুুকম্পা বশতঃ মহাগ্রামে গেলেন। রাজ শুনিয়া 
বলিলেন “যাও, স্থবিরকে ঘরে নিয়৷ যাও, শীল গ্রহণ করিব ।” তারপর স্থৃবিরকে 
অন্তঃপুরে নিয় বন্দনাপুর্রবক ভোজন করাইয়া বলিলেন “আজ ভস্তে, অবকাশ 
নাই। কল্য শীল গ্রহণ করিব।” স্থবিরের পাত্র গ্রহণ করিয়া কিছু দূরে 
পিছে পিছে গ্রিয়া রাঁজা দেবীর সহিত বন্দনা করিয়া! ফিরিলেন। রাজ? বন্দনা 
করুক বা দেবী বন্দনা করুক স্থবির “সুখী হও মহারাজ" বলিয়! বলেন। 
এইরূপে সাত দিন গত হইল। ভিক্ষুগণ বলিলেন “ভস্তে, রাজা বন্দন। করিলে 
বা! দেবী বন্দনা! করিলে আপনি সুখী হও মহারাজ বলেন কেন? স্থবির 
বলিলেন “আবুসো, রাজা কি দেবী আমি কিছু বিচার করি না।* সপ্তাহ অতিক্রান্ত 
হইলে রাজ ভাবিলেন স্থবিরের এখানে বাস ছঃখজনক। তাই তিনি স্থবিরকে 
বিদায় দিলেন। রাজা কর্তৃক বিসর্জিত হইয়া কুরগুক মহালেনে গিয়া 
স্থবির রাত্রিভাগে চংক্রমে আরে.-হণ করিলেন। নাগবৃক্ষের অধিপতি দেবত। 
দণ্ডদীপক লইয়া দীড়াইয়াছিলেন। অথ তাহার কর্মস্ান অতি পরিশুদ্ধ 
ও প্রাকট হইয়াছিল। স্থবির ভাবিলেন “আজ আমার কর্মস্থান অত্যন্ত 

প্র 


৫০ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


প্রকাশিত হইতেছে”। ইহাতে অত্যন্ত সন্তুষ্ট হইয়া মধ্যম যায় সমানস্তরে 
সকল পর্বত উন্নািত করিয়া অর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন। তাই আত্মার্থকামী 
অন্তকুলপুত্র 


মকটে! ব অরঞএঞক্ষি বনে ভন্তমিগো বিয়, 
বালে বিয় চ উত্রস্তো, ন ভবে লোল-লোচনে! । 
অধে। খিপেয্য চকৃখুনি, যুগমতদসো। সিয়। 
বন-মক্ট-লো!লসস ন চিত্স্স বসং বজেতি ॥ 


অরণ্যে মর্কটের মত বা বনে ভ্রান্ত মুগের স্তার ব৷ উত্রস্ত বালের গ্ঠায় 
লোল-লোচন হইও নাঁ। চক্ষুদ্বয় অধঃক্ষেপন করিবে (নীচের দিকে দেখিয়। 
হাটিবে বাঁ বসিবে ), ষুগমাত্র ( সনুখদিকে ই হাত মাত্র) দর্শন করিবে (তাব 
বেশী নহে )। বনমর্কটের ন্যায় লোল চিন্তেব বশীভূত হইও না। 


মহামিত্ব স্থবিরের মাতার বিষগণ্ডকরোগ উৎপন্ন হইল। ইহার দৃহিতা 
ও ভিক্ষুণীগণের মধ্যে প্রত্ররিতা হইয়াছিল। দে তাহাকে বলিল “আর্য যাও 
ভাইয়ের কাছে গিয়া আমার, অস্থখের কথা বলিয়া! ভৈষজা আহরণ কর।৮ 
সে গিয়! জানাইল। স্থবির বলিলেন__“মুল ভৈষজ্যাদি সংগ্রহ করিয়া ভৈষজা 
পাক করিতে আমি জানি না। "পিচ তোমাকে ভৈষজ্য বলিব। আমি 
যে সময়ে প্রব্রজিত সেই সময় হইতে লোভমহ উৎপন্নচিত্তে ইন্জিয়সমূহ ভগ্র 
করিয়া, কোন বিনভাগরূপ (১) অবলোকন ক্রি নাই। এই সত্য বাক্যে 
আমার মাতার ম্থখ হউক । যাও, ইহ বলিয়! উপাসিকার শরীর পরিনর্দনকর |” 
সে গি্বা এই বি্ষয় বলিয়। তাহা করিল। তৎক্ষণাৎ উপাসিকার গণ্ড 
ফেণপিণ্ডের মত বিলীন হইয়া অন্তহিত হইল। সে রোগ হইতে উঠিরা “যদি 
সম্যক সমুদ্ধ থাকিতেন তবে জালবিচিত্র হস্তে মম পুত্রসদূশ ভিক্ষুর মস্তক তিনি 
কেনল্পর্শ করিতেন না” বলিয়া আনন্বস্থচক বাক্য ছাড়িলেন (গাথা! বলিলেন)__ 


কুলপুতে! মানী অঞ্ঞ্েপি পব্বজিত্বান সাঁসনে 
মিতৃত্থেরো ব তিটঠেষ্য বরে ইক্ড্রিয-সংবরে। 


(১) যে রূপ দেখিলে গত্তে কামরাগ উৎপন্ন হয় তাহাকে বিসভাগরূপ বলে । 


শীল নির্দেশ । ৫১ 


কুলপু্ী বলিয়া অভিমানী অগ্ঠেরও শাসনে প্রব্রঙ্য। গ্রহণ করিয়! মিত্তখেরের 
( মিত্র স্থবিরের ) মত শ্রেষ্ঠ ইন্দ্রিয়-সংবরে স্থিত হওয়া]! উচিত ৭ 

যেমন ইন্দ্িয়-নংবর স্বৃতি দ্বারা, সেইরূপ বীর্য দ্বারা আজীবপারিশুদ্ধি 
সম্পাদন করা কর্তব্য । তাহা বীর্ধসাধা, কেননা সম্যক আরব্ধবীর্যের 
মিথ্যাজীব প্রহান সম্ভব । তাই অপ্রতিরূপ অন্বেষণ পরিত্যাগ করিয়। বার্ধ/ দ্বার! 
ইহ! সম্পাদন কর! কর্তবা। পরিশুদ্ধরূপে উৎপন্ন প্রতায় সমূহ প্রতিসেবনকারী 
কর্তক আশীবিষের মত অপরিশ্তুদ্ধ উৎপন্ন প্রত্যয় পরিবন্জনীয়। 

ধিনি ধুতাঙ্গ (১) গ্রহণ করেন নাই তীহার সংঘ হইতে, গণ হইতে এবং 
ধর্মদেশনাদি গুণে প্রন্ন গৃহীগণের নিকট হইতে উৎপন্ন প্রত্যয় সমুহ পরিশুদ্ধ 
উৎপার্দ। পিগুপাতচধ্যাদি দ্বার! লব্ধ প্রায় অতিপরিশুদ্ধ উংপাদ। আর ধিনি 
ধুতাঙ্গ গ্রহণ করিয়াছেন তীাহাব পিগুপাতচধ্যাদি দ্বারা ও ধুতাঙ্গ গুণে প্রসরন 
দায়কগণের নিকট হইতে ধুতাঙ্গের নিয়ম মতে উৎপন প্রত্যন্জ পরিশুদ্ধ উৎপাদ। 

পতিযুত্রহরিতকী ও চারি প্রকার মধুর দ্রবা উৎপন্ন হইলে যদি 
সে ভিক্ষু মধুব দ্রব্যগুলি অন্ত সব্রক্গগারিগণ পরিভোগ করুক চিন্ত 
করিয়া নিজে কেবল একবাধি উপশমার্থ হরিতকী থণ্ড ভোজন করেন তবে 
ইহার ধুতাঙ্গ-সমাদান প্রতিরূপ হয়। ইহাকে বলে উত্তম মাধ্যবংশিক 
ভক্ষু। আজীব পাঁরস্তদ্ধ কারীর এই সঞ্প চাবরাদি প্রতায় সমুহের চাবর 
এবং পিগুপাতে নিনিত্র-মাভাস-ণরিকথা বিজ্ঞপ্তি উচিত নহে। কিন্ত 
অপরিগৃহীত ধুতাঙ্গ তিক্ষুব শরনাননে নিমিন্ত-আভাস-পরিকথা! বল! গউচিত। 
তত্র নিমিত্ত এই,_-শয়নাসনাথ ভূনিপরিকম্মার্দ করিতে দেখিয়া পভন্তে কি 
করিতেছেন? কে করাইতেছেন? গৃহীগণ ?” বলিয়। বলিলে "কেহ নহে” গ্রতিবচন 
বা এইরূপ অন্তকিছু নিমিত্ত কর্ম । আভাস--“উপানকগণ, তোমরা কোথান্ন বাদ 
কর ?” প্প্রানাদে ভন্তে।” “কিন্ত ভিক্ষুদের, হে উপাপকগণ, প্রাসাদে বাস উচিত 
নহে কি?” বা তদ্রপ অন্ত কোন আভাদ কর্ম। পরিকথা-_“ভিক্ষু সংঘের 
পয়নাসন বাধা বচন” বা অন্ত এইরূপ পর্ধযাফ কথ|।। ঠভষজ্যে সমসন্তই উচিত। 
তথ| উৎপন্ন তৈষজ্য কিন্তু রোগ উপণম হইলে পরিভোগ কবা উচিত নহে। 
তত্র বিনয়ধরগণ বলেন ভগবান দ্বার দিগ্লাছেন, তাই উচিত। সুত্রান্তিকগণ 
বলেন এইরূপ মেবনে কিছু আপত্তি হনব না, কিন্তু আজীব [কোপিত করে। 
তাই উচিত নহে। 


৫২. বিশুদ্ধিমার্গ | 


ভগবান কর্তৃক অনুজ্ঞাত হইলেও নিমিত্ত-আভাস-পরিকথ! 'বিজ্ঞাপ্তি ন 
করিয়া অল্পেচ্ছতার্দি গুণ সমূহ আশ্রয় করিয়! জীবিতক্ষয় প্রত্যুপস্থিত 
( জীবিতক্ষয়ের সম্ভাবন! ) হইলেও যে আভাপার্দি ব্যতীত উৎপন্ন প্রত্যয় সমূহ 
প্রতিসেবন করে তাহাকে পরম “সল্লেথ-বৃত্তি” বলে। দৃষ্টান্ত দ্বব্ধপ সারীপুত্র 
স্থরির। সেই অুক্মন নাকি এক সময়ে প্রবিবেক বদ্ধন করিতে ( গণ পরিত্যাগ 
করিয়া নিজ্জনস্থানে ফলসমাপত্তি সুখ ভোগ করিয়৷ বাম কালীন ) মহামৌদ্‌- 
গল্যায়ন স্থবিরের সহিত অগ্ততর অরণ্যে বিহার করিতেছিলেন। এক দিবস 
উদরবাত আবাধ ( উদর-ব।ত-রোগ ) উৎপন্ন হইয়া! তাঁহার অতি ছুঃখ জন্মাইল। 
মহামৌদ্গল্যায়ন স্থবির সারাহ সময়ে তাহার সেবা করিতে গিয়। স্থবিরকে 
নিপন্ন (শায়িত ) দেখিয়া তাহার কারণ জিজ্ঞাসা করিলেন। এবং পূর্বে 
কিসের দ্বার! ( এই রোগ) ফাস্থ (সুখ, ভাল) হইয়াছিল জিন্ঞাসা করি- 
লেন। স্থবির বলিলেন গৃহীকালে 'আবুমো” আমার মাত! সপী-মধু-শর্কর! 
যোগ করিয়। অসম্ভিন্ন ক্ষীরপায়ন দিয়াছিলেন (জল না মিশাইয়! শুদ্ধ 
দুধ দ্বার! প্রস্তুত পায়াসকে মদসশ্ঠিন্ন ক্ষীর পায়ন বলে)। তাহাতেই আমার 
ফান্থ হইয়াছিল। সেই আযুম্মন বলিলেন হউক আবুসে, য্দি তোমার বা 
আমার পুণ্য থাকে আগামা কল্য নিশ্চয় (এইরূপ পায়দ ) লাভ করিব! 
তাহাদের এই কথাসল্লাপ (আলাপ সালাপ) চংক্রমের মাথায় বুক্ষের আধপতি 
দেবতা শুনিয়া কল্য আর্যের জন্ত পায়দ উৎপাদন করাইব স্থির করিয়। 
তৎক্ষণ্যৎ স্থবিরের উপস্থায়ক ( দায়ক ) কুলে গিয়৷ জোষ্টপুত্রের শরীরে আবিষ্ 
হুইয়। পীড়া জন্মাইল। তারপর ছেলে চিকিৎসার নিমিত্ত সন্গিপাতিত 
( একত্রিত )জ্ঞতিগণকে বলিল “যি কলা স্থবিরকে এইরূপ পায়স প্রস্তত 
করিয়! দেও তবে দুক্ত করিব ( ছাড়িয়! যাইব )।* তাহার] বলিল প্তুমি না 
বলিলেও আমর! প্রত্যহ স্থবিরকে ভিক্ষা দরিয়া থাকি।” দ্বিতীয় দিবসে সেইরূপ 
পাস প্রস্তুত করিল। মহামৌদ্গল্যায়ন স্থবির প্রাতেই আসিয়া! “আবুসো, 
যাবৎ আমি পিগাচরণ করিয়া না আসি তাবৎ এইখানেই থাক বলিয়া গ্রামে 
প্রবেশ করিলেন। সেই নকল মানুষ অগ্রদর হইয়! স্থবিরের পাত্র গ্রহণ পূর্ব্বক 
উক্ত প্রকার পায়স পূর্ণ করিয়। দিল। স্থবির গমনাকার (যাইবার ভাব) 
দেখাইলেন। তাহার! বলিল প্তস্তে, আপনি ভোজন করুন, আরও দ্িব।” 
এৰং স্থবিরকে ভোজন করাইয়। পুনঃ পান্র পূর্ণ করিয়া! পাস দিল। স্থবির 


শীল নির্দেশ । ৫৩ 


গল্প! “আবুসো, সারীপুত্র পরিভোগ কর”, বলিয়া পায়স দিলেন। স্থবির 
তাই দেখিয়! "অতি মনাপ (সুন্দর) পায়, কিরূপে পাওয়া পেল ( উৎপন্ন হইল), 
চিন্ত। করিয়! তাহার উৎপত্তির মূল দেখিয়| বলিলেন “আবেসা; মৌদ্গল্যায়ন 
সরাইয়। নেও, এই পিগুপাত পরিভোগ যোগ্য নহে।” সেই আয়ুম্মানও 
মাদৃশ ব্যক্তির আহরিত পিগপাত পরিভোগ করিলেন না এই চিত্তও উৎপাদন 
ন| করিয়া এক কথাতেই পাত্রের কিনারায় ধরিয়৷ একা রস্ত উপুড় করিয়া দ্িলেন। 
পায়সের ভূমিতে প্রতিস্থান (স্মিতে পড়া মাত্রই ) স্থবিরের আবাধ 
অন্তহিত হইল। সেই হইতে পঞ্চচত্বারিংশ বৎসর আর উৎপন্ন হয় নাই। 
তারপর মহামৌদ্গল্যায়ন স্থবিরকে বলিলেন “আবুসে৷ বাক্য বিজ্ঞাপ্তি দ্বারা 
উৎপন্ন পায়স অন্দমূহ বাহির হইয়! ভূমিতে চরিলেও ( পড়িলেও ) পরিভোগ 
করার উপযুক্ত নহে । এবং এই উদ্দান গাহিলেন__ 


বচিবিঞ ঞতি-বিপফাঁর! উপ্পন্নং মধু-পায়সং 
সচে ভুন্তো ভবেয্যহং সাজিবো গরহিতে। মম । 
যদিপি মে অন্তগুণং নিকৃখমিত্বা বহি চরে, 
নেব ভিন্দেয্যং আজীবং চজমানোঁপি জীবিতং | 
আরাধেমি সকং চিত্তং বিবজ্জেমি অনেসনং 
নাহং বুদ্ধ-পতিকুট্ঠং কাহামি অনেদনত্তি | 
বাক্যবিজ্ঞাপ্তি বিস্ফরণ ছারা উৎপন্ন মধুপায়স যদি অমি ভোগ ফরিতাম 
তৰে আমার আজীব গাহত হইত। যদিও আমার অন্ত্রমুহ নির্গত হইয়া 
বাহিরে পড়ে এবং জীবন ত্যাগ করিতে হয় তথাপিও আজীব ভঙ্গ করিব না। 
আমি নিজ চিত্ত বশীহৃত করিয়াছি, পাপ এষণ! বিবজ্জীন ( পরিতাগ ) 
করিয়াছি। বুদ্ধ কর্তৃক নিষিদ্ধ এষণ আমি কবিব না (বুদ্ধ কর্তৃক নিষিদ্ধ 
উপায়ে আমি চারি প্রতার মন্বেষণ করিব না)। 
চীবরগুত্ববাসী আত্থাদক মহাতিষ্য স্থবিরের বস্ত৪ এখানে বল! উচিত। 
ত্রইরূপ সর্ববত্র__ 
অনেসনায় চিত্রম্পি অজনেত্বা বিচকৃুখণো) 
আজীবং পরিসোধেয়্য সদ্ধাপব্বজিতে! যতীতি । 


৫৪ বিশুদ্ধি-মার্গ ৷ 


অনেষণায় চিত্তও উৎপাদন না করিয়া শ্রদ্ধাপ্রব্রজিত বিচর্ষণ (পণ্ডিত 
ব্যক্তি) যতির আজীব পরিশুদ্ধ করা উচিত । 

যেমন বীধ্যদ্বারা আজীব পারিশুদ্ধিশীল সম্পাদন করিতে হয় তথা প্রজ্ঞাদ্বার৷ 
প্রত্যয় সন্নিশ্রিতশীল সম্পাদন কর! কর্তব্য। প্রজ্ঞাবানের প্রতায় সমূহ 
আদিনব ও আনিনংস দর্শন সামর্থ্য হয় বলিয়! তাহ! প্রজ্ঞাসাধ্য। তাই 
প্রত্যয়-ইচ্ছা পরিত্যাগ করিয়! ধর্ম 'ও সম দ্বার! উৎপন্ন প্রত্যয় সমুহ উক্ত বিধি- 
মতে প্রজ্ঞা দ্বারা প্রতাবেক্ষণ পুব্বক পরিভোগ করিয়া তাহা সম্পাদন করা 
কর্তব্য । 

তত্র প্রতাবেক্ষণ ছুই প্রকার -_প্রতায় সমূহেব প্রতিলাভকালে ও পরি- 
ভোগকালে। ধাতুবশে বা প্রতিকুলবশে প্রত্াবেক্ষণ করিয়া স্থাপিত 
চীরবাদ্দি তারপর পরিভোগ কারীর অনবছ্ধ পরিভোগ হয়, পরিভোগকালে ও 
(প্রত্যবেক্ষণ করা উচিত)। তত্র ইহা সংনিষ্টানকর ( অপন্দেহকব ) 
বিনিশ্চয় (মিমাংসা )__পরিভোগ চারিপ্রকার,_ (১) স্তেক্-পরিভোগ 
( চৌর্য-পরিভোগ ), (২) খণ-পরিভোগ, (৩) দায়াস্ত-পরিভোগ, ৫৪) 
স্বামী-পমিভোগ | 

(১) সংঘমধ্যে বাঁসয়াও পরিভোগকারী ছ্ুঃশীলের পরিভোগ স্তেয়- 
পরিভোগ। (২) শীলবানের প্রত্যবেক্ষণ না কবিষ্ী পরিভোগ খণ্-পরি- 
ভোগ। তাই চীবর পরিভোগে পারভোগে প্রত্যবেঞ্গণ করা কর্তব্য। 
পিগুপাত আলোপে আলোপে (গ্রাসে, গ্রানে ) প্রত্যবেক্ষণ করিবে। 
তথা না পাবিলে আহারের পুর্বে বা পরে, পুর্ব যাম, মধ্য যাম, ও পাশ্চম যামে 
প্রত্যবেক্ষণ করিবে। যদি প্রত্যবেক্গণ না৷ করিয়া অরুণ সদগত হয় 
(স্ু্য উঠে) তবে খণ পরিভোগস্থানে দাঁড়ায় । শয়নাসন ( সেনাসন ) ও 
পরিভোগে পরিভোগে প্রত্যবেক্ষণ ' করিবে । ভৈষজ্য প্রয়োজন হইলে 
প্রতিপ্রহণ ও পরিভোগ কালে প্রত্যবেক্ষণ করিবে । এরূপ হুইলেও প্রতি- 
গ্রহণে ম্মরণ করিয়া পরিভোগ না করিলেই আপত্তি। প্রতিগ্রহণে ম্মরণ 
না করিয়। পাঁরভোগ সময়ে ম্মরণ করিলে অনাপত্তি। 

চারিপ্রকার শুদ্ধি-_-দেশনা-গুদ্ধি, সংবর-শুদ্ধি, পরিরেষী-শুদ্ধি, প্রত্যবেক্ষণ- 
গুদ্ধি। প্রতিনোক্ষ-সংবরশীল দেশনা-শুকি, দেশন! দ্বারা তাহা শুদ্ধ হয় 
বলিয়া দেশনা-শুদ্ধি বলিয়া কথিত হয়। সংবর-গুদ্ধি ইন্দ্রিক-সংবরশীল। 


শীল নির্দেশ । ৫৫ 


পুনঃ এরূপ করিব ন| বলিয়! চিন্তাধিষ্ঠান সংবরের দ্বারা শুদ্ধ হয় বলিয়! 
সংবর-গুদ্ধি নামে উক্ত হয়। আঁজীৰ পারিশুদ্ধিশীল পরিয়েঠী-শুদ্ধি। অনেষণ 
পরিত্যাগ পূর্বক ধর্ম-শম দ্বারা প্রত্যয় উৎপাদনকারীর পরিএণাঁয় শুদ্ধ 
বলিয়া তাহা পরিয়েঠী-গ্ুদ্ধি নামে উক্ত হয়। প্রত্যয়-সন্গিশ্িতশীল প্রত্য- 
বেক্ষণ শ্ুদ্ধি। তাহ! উক্তপ্রকার প্রতাবেক্ষণ দ্বারা শুদ্ধ হয় বলিয়! প্রত্তা- 
বেক্ষণ-শুদ্ধি নামে উক্ত। তাই বল! হইয়াছে “প্রতিগ্রহণে স্মরণ ন! করিয়। 
পরিভোগে € ম্মরণ ) করিলে অনাপ্ডি।' 

সাত খৈক্ষ্যেব প্রত্যয় পরিভোগ, দাত্ান্ধ পরিভোগ। তীহারা ভগবানের 
পুত্র। তাই পিতৃসন্তক প্রত্যয় সমূহের দায়াদ হইয়া তাহার! প্রত্যর পরিভোগ 
কবেন। তাহার! কি ভগবানের প্রতার সমূহ পরিভোগ করেন, না! গৃহীদের 
প্রত্যয় পবিভোগ করেন? গৃহীগণ দিলেও তগখান কর্তৃক অনুজ্ঞাত বলিয় 1তাছারই 
সন্তক ইন্না থাকে । তাই ভগবানেব প্রত্যয় পরিভোগ করে বলির! জ্ঞাতব্য । 
ধন্মদায়াদ শ্ত্র এইখানে সাধক (মদ্ঝিম নিকায়ের ধন্মায়াদনুত্তং এইখানে 
প্রমাণ)। ক্ষীণাশ্রবগণের পরিভোগ স্বামী-পরিভোগ । তাহারা তৃষ্ণার দাসত্বের 
অতীত হইয়াছেন বলিয়া স্বামী ইইয়। পরিভোগ করেন। এই সকল পরিভোগের 
মধ্যে স্বামী-পরিভোগ এবং দায়াদ্ত-পরিভোগ সকলেরই উপযুক্ত । খণ পরিভোগ 
উচিত নহে । স্তেয়া পরিভোগের কথাই নাই। শীলবানের যে প্রত্যবেক্ষিত 
পরিভোগ তাহ! খণ পরিভোগের বিপবীত বলিয়া! অখণ পরিভোগ হয়! থাকে 
অথব দায্নাগ্চ পরিভোগের অন্তর্গত হয়। শীলবান এই শিক্ষা দ্বার! সমুন্নাগত 
বলিয়। শৈক্ষ্য বলিয় উক্ত হয়। এই সকল পরিভোগের মধ্যে স্বামী-পরিভোগই 
শ্রেষ্ঠ, তাই তাহা প্রার্থরমান ভিক্ষু উক্তপ্রকার প্রত্যবেক্ষণ! দ্বারা প্রত্যবেক্ষণ 
করিয়া প্রত্যয় সন্নিশ্রিতশীল সম্পাদন করিবেন। 

এন্ধপ করিলেই কৃত্যকারী হয়। 


ইহা! উক্ত হইয়াছে__ 
পিশুং বিহারং সয়নাঁসনঞ্চ 
আপঞ্চ সংঘ'টি রজুপবাহনং, 
স্ত্বান ধন্মং স্থরগতেন দেসিতং 
সংখায় সেবে বরপঞ ঞসাবকো । 


৫৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


স্ুগত-দেশিত ধর্ম শুনিয়৷ বরপ্রাজ্ঞশ্রাবক “পটিসঙখ! যোনিষেো' ইত্যাদি 
বলিয়া প্রত্যবেক্ষণ “করিয়া পিওু, বিহার, শয়নাসন, আপ (জল) ও রজাদি 
মলরহিত সঙ্ঘাঁটি সেবন করিবেন । 
তল্মাহি পিণ্ডে সয়নাসনে চ 
আপে চ"সঙ্ঘাটি রজুপবাহনে, 
এতেম্থ ধন্মেত্র অনুপলিভ্তো 
ভিকৃখু যথ]! পোকৃখরে বারিবিন্দু। 
সেই কারণে ভিক্ষু পদ্মপত্রে বারিবিন্দুর স্তায় পিও, শয়নাসন, জল, 
ময়লাহীন সঙ.ধাটি এই সকল দ্রব্যে অনুপলিপ্ত হইয়। থাকে । 
* কালেন লব্ধা পরতো অনুগ্গহ। 
খজ্জেস্থ ভোজ্জেত চ সায়নেহ, 
মত্ত স জঞঞা৷ সততং উপট্ঠিতো। 
বনস্ন আলেপন রূহণে যথা । 
যথাসময়ে পর হইতে খাছ্য, ভোজা ও শ্বাদনীয় দ্রব্যে অনুগ্রহ পাইয়। 
( অনুকম্প! বশতঃ অধিক পাইয়!) সতত উপস্থি হ-স্বৃতি (স্বৃতিমান ) হইয়া, 
ব্রণ উঠিলে যেমন প্রলেপ দিয়া থাকে সেরূপ ভোজনাদির মাত্রা জানিয়া 
ভোগ 'করিবে। 
কন্তারে পুত্তমংলৎ ব অকৃখস্সম্তঞ্জনং যথা, 
এবং আঁহরে আহারং যাপনখনমুচ্ছিতোতি । 
কান্তার উত্তীর্ণকামী অন্ত আহার ন1 পাইয়! যেমন জীবন রক্ষার্থ পুত্রমাংস 
ভোগ করে, অক্ষের যেমন অভাঞ্জন করে সেইরূপ কেবল জীবনযাপনের জন্ত 
আহার আহরণ করা উচিত। 
এই প্রত্যয়-মন্নিশ্রিত শীলের পরিপুর্ণকারীতায় ভাগিনের সংঘরকৃথিত 


শ্রামণেরের বস্ত বক্তব্য। তিনি সম্যক প্রত্যবেক্ষণ করিয়া পরিভোগ 
করিয়াছিলেন । যথ। বল! হইয়াছে 


শীল নির্দেশ | ৫৭ 


উপজঝায়ে। মং ভূপ্ভমানং, সালিকুরং স্থনিবৰ তং, 
মাহেব ত্বং সামণেব জিবহং ঝাপেসি অসঞ এতো | 
উপক্থায়স্ন বচে সত্ব! মংবেগমলভি তদা, 

একাসনে নিলীদিত্ব। অরহত্বং অপাপুণিং। 

সোহ্‌ং প্রিপুধসঙ্কল্ে। চন্দোপপ্ররসো যথা, 

সববাসব পরিকৃখীনে। নথ্িদানি পুনবভবোতি। 

তন্ম। অঞ্চোঞপি ছৃকৃখস্ন পথয়ান্তো পরিকৃখয়ং, 
যোনিসে। পচ্চবেকৃখিত্বা প্টিসেবেথ পচ্চয়েতি | 


আমি স্ুশীতল শালিভাত খাইতেছিলাম দেখিয়া! আমার উপাধ্যায়, আমাকে 
বলিয়াছিলেন “হে শ্রামণেব, তুমি অসংযত হইয়া! জিহবা পোঁড়াই ও নাশ। 

উপাধ্যায়ের কথ শুনিয়। আমি তদা সংবেগ লাভ করি। সেই একই 
আসনে বসিয়া! আমি অর্হত্ব প্রাপ্ত হইপাম। 

পঞ্চদশীর চন্দ্রের স্তায় সেই আমি এখন পরিপূর্ণ সংকল্প, আমাব সর্ববাশ্রব 
পরিক্ষীণ হইয়াছে । ইদানীং পুনর্জন্ম নাই। 

তাই ছৃঃখের পরিক্ষয় প্রাথনাকারী অপবেরও যোণনতঃ প্রত্যবেক্ষণ করিয়া 
প্রত্যয় প্রতিসেবন কর! উচিত। 

এইরূপ প্রাতিমোক্ষ-সংবর শীলাদি বণে চতুর্বিধ। 


৫। (৫) শীল কত প্রকার £ 


পঞ্চবিধ কোষ্টাংশের প্রথম পঞ্চকে- অনুপসম্পন্ন শীলার্দি বশে অর্থ জ্ঞাতব্য । 
“পটিসম্ভাদায়” বল। হইয়াছে__পধ্যন্ত পারিশুদ্ধিশীল কি? অনুসম্পন্নের পর্য্যন্ত 
( সপীম) শিক্ষাপদ। ইহ! পর্য্যন্ত পারিশুদ্ধি শিক্ষাপদ | অপধ্যস্ত পারিশুদ্ধিশীল 
কি? উপসম্পন্নগণের অপ্্যন্ত পারিশুদ্ধি শিক্ষাপদ। ইহা অপধ্যন্ত পারিশুদ্দি- 
শীল। পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধিশীল 75? কুশলধর্মেনিধুক্ত কল্যাণ পৃথক্‌ জনগণ, 
শৈক্ষ্শীল পরিপুর্ণকারিগণ, কামে ও জীবিতে অপেক্ষাহীনগণ, এবং 
পরিত্যক্তজীবীদে র (শীল ), ইহাই পরিপূর্ণ পারিগুদ্ধিশীল। 

এ 


৫৮ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


অপরামুষ্টশীল কি? সাতজন শৈক্ষে)র শীল। ইহা৷ অপরামুষ্টশীল। প্রতি- 
প্রশ্রন্ধি পারিশুদ্ধিশীল কি? ক্ষীণাশ্রব তথাগত শ্রাবকগণের, প্রত্যেক বুদ্ধগণের, 
তথাগত অর্থৎ সম্যক সমুদ্ধগণের (শীল)। ইহা' প্রতিপ্রশ্রন্ধি পারিশুদ্ধিণীল। 

তত্র অন্ুপস ম্পন্নগণের শীল গণন। বশে সপর্ধ্স্ত বলিয়! পর্য্যস্ত পারিশুদ্ধিশীল 
নামে কথিত । 


উপসম্পন্নগণের-_ 


নবকোটি সহস্সাঁনি অসিতি সতাকোটিয়ো, 
পঞ্ঞাস সত সহস্সানি ছত্তিংস! চ পুনাপরে | 
এতে সংবরবিনয়া মহ্ৃদ্ধেন পকাসিত।, 
পেয্যালমুখেন নিদ্দিটঠা সিকখা বিনয়সংবরে | 


সংবর-বিনয় সখ্যায় ৯৮৯০০০৫০*০৩৬ ন কোটী সহজ আশীশত কোটা 
পথগাশ হাজার ছত্রিশ। সম্বুদ্ধ কর্তৃক প্রকাশিত এই সকল সংবর-বিন্য় সংগীতি- 
কারকগণ কর্তৃক 'পেয্যালং__বলা নিশু/য়োজন-_ বলিয়া নিদ্দি্ট হইয়াছে । এই 
সকল বিনয় সংবরে শিক্ষা 

এইন্দপ গণনাবশে সপর্ান্ত ও অনবশেষ সমাদানভাঁব এবং লাভ, যখঃ, জ্ঞাতি, 
অঙ্গ, জীবিত বশে অনুষ্ট পর্যস্তভাব সম্বন্ধে অপর্ধ্যস্ত-পারিশুদ্ধি বলিয়া জ্ঞাতব্য । 
চীবরগুন্ববাসী অন্বথাদক মহাতিষ্য স্থবিরের শীলের মত। তথ সেই আযুক্মান 


| ধনং চজে যো পন অঙ্গহেতু, 
অঙ্গৎ চজে জীবিতং রকৃখমানো, 
অঙ্গৎ ধনং জীবিতঞ্চীপি সববৎ 
চজে নরো বধন্মমনুস্সরন্তো | 
যে ব্যক্তি অঙ্গহেতু ধন ত্যাগ করে, জীবন রক্ষার জন্য অগ্গত্যাগ করে, 
তাহার ধর্শানুম্মরণ করিয়া অঙ্গ, ধন ও জীবিত সমস্তই ত্যাগ করা উচিত। 
এই সৎপুরুষানুস্থৃতি পরিত্যাগ না করিয়া, জীবন সংশয়েও শিক্ষাপদ ব্যতিক্রম 


ন! করিয়!, সেই অপর্য্যন্ত পারিশুদ্ধিশীলে নির্ভর করিয়! উপাসকের পৃষ্ঠে স্থিত 
অবস্থায় অহত্ব প্রাপ্ত হইলেন। 


শীল নির্দেশ। ৫৯১ 


যথ! বলা হইয়াছে । 
ন পিতা নপি তে মাঁত। ন ঞাঁতি নপি বন্ধবে। 


করোতে তাদিসং কিচ্চং সীলবন্তস্স কারণ । 
ংবেগং জনয়িত্বান সম্মপিত্বান যোনিসো, 
তস্স পিঠিগতো সন্তে! অরহত্বৎ অপাপুণি। 


তোমার পিতা, মাতা, জ্ঞাতি কিন্ব! বন্ধুগণ এমন কাজ করেনা । কেবল 
তুমি শীলবান বলিয়। তোমার জন্ত তাৃশ কাজ করিয়াছে । এইরূপে সংবেগ 
জন্মাইয়। এবং যোনিতঃ চিন্ত। করিয়া তাহার পৃষ্ঠগত হইয়া (তাহার পিঠে 
থাকিতে ) অহৃত্ব প্রাপ্ত হইলেন । 

কল্যাণ পৃথকৃজনের শীল উপপম্পদ| হইতে স্থুধৌত জাতিমণি এবং সুপরিস্কৃত 
নুবর্ণের মত অতি পরিশুদ্ধ বলিয়! চিত্বোৎপাদ্মাত্র মলবিবহিত (তাই ইহ!) 
অহ্ত্বের আসন্ন কারণ হইয়া থাকে । তাই পরিপূর্ণ পারিশুদ্ধি বলিয়। কথিত হয়। 
মহাপভ্ৰ রক্ষিত ও ভাগিনেয় সঙ্ঘরক্ষিত স্থবিরঘ্বয়ের স্টায়। ষাট বৎদরের অধিক 
ব্যস্ক মৃত্যুশয্যায় শায়িত মহাসজ্বৰ রক্ষিত স্থবিরকে ভিক্ষুদংঘ লোকোত্তর ধর্ম 
প্রাপু হইন্াছেন কিনা দিজ্ঞালা করেন। স্থবির বলিলেন আমার লোকোত্তর 
ধন্ম নাই। অথ তাহার উপস্থায়ক (সেবক) তরুণ তিক্ষু বলিলেন-_-“ভন্তে, 
'আপনি পরিনিব্ব,ত হইয়াছেন মনে করিয়া চারিদিকে ১২ যোজন ইইতে লোক 
সন্নিপ'তত হইয়াছে । আপনার পৃণকৃজনিক কালক্রন্নায় বিপুল জনতার 
মগ্াবিপ্রতিসার (অন্থতাপ) হইবে।” “আবুমো, আমি মৈত্রেয় ভগবানকে দেখিব 
বলিয়৷ বিদর্শন স্থাপন করি নাই, তাহ! হইলে আমাকে বসাইয়! অবকাশ (জায়গা) 
কর।” সে স্থবিরকে বসাইয়া বাহিরে নিষ্ষান্ত। স্থবির তাহার বাহিরে 
নিশ্রান্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে অহ্ত্ব পাইয়া! অপর! প্রহারে (বৃদ্ধ অঙ্গুলি ও 
তক্জনী প্রহারে ) সম্ঞ। দিলেন (সঙ্কেত করিলেন )। সঙ্ঘ সন্নিপতিত হুইয়! 
বলিলেন-_-প্ভন্তে, এমন মরণকালে লোকোত্বর ধর্ম উৎপাদন করিয়া! ছুক্ষর 
(কার্ধ্য ) করিয়াছেন।* ণ্আঁবুসেো ইহা ছুষ্কর নহে। অপিচ ছুফর (কর্ম) 
তোমাদের বলিব। আমি আধুসে।, প্রত্রজিতকাল হইতে অস্ৃতি (বিস্বৃতি ) 
বশতঃ অজ্ঞানাপকৃত কন্মন করিয়াছি বলিয়া শ্মরণ হয় না। ইহার ভাগিনাও 
পধ্শাশ বর্ষকালে এইরূপে অর্থত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। | 


৬৩০ বিশুদ্ধি-মাগ । 


অগ্পসূম্থুতো! পি চে হোতি সীলেম্থব অসমাহিতো 
উভয়েন নং গরহন্তি সীলতো ৷ চ স্থতেন চ। 
অপপসৃস্থতোপি চে হোতি সীলেন্ত স্থদমাহিতো, 
সীলতে। নং পনংসন্তি নাস্ন সম্পজ্জতে স্ৃতং । 
বহুসৃস্থতো। পি চে হোতি শীলেন্থ অসমাহিতো?, 
সীলতো নং গরহস্তি, নাস্ণ সম্পজ্জতে স্থৃতং) 
বহুসৃমন্ততো! পি চে হোতি সাীলেম্ব জুনমাহিতো?, 
উভয়েন নং পনংসন্তি পালতো চ স্থতেন চ। 
বহুসৃহৃতং ধম্মধরৎ সপপঞ১এ৪ং বুদ্ধপাবকং) 
' নেকৃথং জন্বোনদস্সেব ০কো তং নিন্দিতুমরহতি, 
দেবাপি নং পসংসন্তি ব্রক্ম,ণাপি পনংমিতোতি। 
যা্দ অল্পশ্রুত (আবিদ্বান) এবং শীল সমূহে অসমাধিস্থ (দুঃশীল ) হয় 
তাহাকে শীল ও শ্রুতি এই উভয়ের দ্বারা (5) নিন্দা করে। অল্পঞ্ত হইয়া ও 
যদি শালদমুঠে শ্ুপমাপস্থ (শ্ুশাল) হম তবে শালের জন্য প্রশংসা করে। 
ইহার শরতলাভ (নিজের 9 পাবে সম্পতি আবহনকারী ) হয়না । বহুশ'ত 


হুইয়াও যদি শীলে অসমাহিত (ছঃশাল) হয় তাহাকে শীলের জন্ঠ নিন্দা 
করে,। ইহারও গ্রুত লাভ (নিজ ও পর কাহারও সম্পত্তি আবহন) হয় না । 


বছুশ্রুত ও হর এবং শীলে ও স্ুুসমাধিস্থ (সুনীল) হয় তবে তাহাকে শীল 
ও শ্রত উভয়ের জন্ত প্রশংসা করে। 


বছুঞত ধর্মমধর, সপ্রা্ড, বুদ্ধশ্রাবককে জাঘ্ুনদ সোণার নিফর মত কেহ 
নিন্দা করিতে সক্ষম হয় না। দেবগণও তাঁহাকে প্রশংস! করেন এবং ব্রহ্ধা 
কর্তৃকও তিনি প্রশংনিত হন। 

শৈক্ষ্যগণের শাল দৃষ্টি বশে অপরানু বলিয়! এবং পৃথগৃজনের ভববশে 
অপরামূই শীল অপরামুষ্-পারিশুদ্ধি বলিয়া! জ্ঞাতবা। কুটুষ্বিয়পু্র তিথ্য স্থবিরের 
শীলের মত। সে মামুস্মান তথারূপ শীলে নির্ভর করিয়া অর্ত্ব প্রতিঠিতকামী 
হইয়া বৈরীকে বণেন-__ 


শীল নির্দেশ । ৬১ 


_ উভে৷ পদানি ভিন্দিত্ব। সংযমিস্সাঁমি বে৷ অহ্‌ং 
অট্রায়ামি হরাঁয়ামি সরাগমরণং অহস্তি। 
উভয় প ভাঙ্গিয়া আমি তোমাকে সংঘত করিৰ। সবাগ-মরণকে আমি 
ঘুণ ও লজ্জা করি । 
অন্তর অতান্ত পীড়িত মহাস্থবির খ্বহস্তে আহার পরিভোগ করিতে 
অসমর্থ হইয়া, নিজের মুব্রকরীষে পড়িয়! গড়াগড়ি দিতেছিলেন। তাহা দেখিয়া 
অন্ততর তরুণ শিক্ষু বলিল “আহা জাবিত সংস্কার হুংখ”। তাহাকে মহাস্থবির 
বলিলেন__“আবুসে। আমি এখন মরিয়। স্বর্গ সম্পান্ত লাভ করিব ইহাতে কোন 
সংশয় নাই। এই শীল ভাঙ্গিয়া লব্ধ সম্পত্তি শিক্চ' প্রত্যাখান করির! লব্ধ 
গৃহীভাব সৃশী। তাই শীল সহিত মরিব।” (হাবপর) সেইরূপে শুইয়া 
রোগের বিষয় চিস্ত করিতে করিতে অহত্ব পাইয়৷ চক্ষু লংঘকে এই গাথা দ্বার! 
প্রকাশ করিলেন । 
কুট্ঠস্স মে অঞ্ঞতরেন ব্যাধিন! 
রোগেন বাল্হং হুকৃখিতস্ন রূপ্পতো, 
পরিস্থস্পতি খিপ্পমিদং কলেবরং 
পুপক্ফং যথ| পংস্তশি আতপে কতং। 
অন্ততর ব্যাধিদ্বারা” স্পৃষ্ট ( মাক্রান্ত) ও কঠিন বোগে হুঃবখিত হইয়। 
কষ্ট (বিকার) পাইতেছি। পুষ্প যথা আতপে শুকাইয়া পাংসু হইয়৷ যার, 
তথা আমার এই কণেবর ক্ষিপ্র পর্বিশুফ হইবে। 
অজঞএ৪ং জঞঞ সঙ্ঘ।তং অু।চং স্থুচি-সম্ম তত 
নানাকুণপপরিপুরং জঞঞরূপং অপস্সতো | 
যে মনোজ্ঞরূপ দেখে নাই সে নান! পচ1 জিনিষে পুর্ণ অমনোজ্ঞকে মনোজ্ঞ, 
অগুচিকে শুচি মনে করে। 
ধীরথ্মং আতুরং পুরতিকায়ং 
দুগৃদ্ধিয়ং অন্থচিং ব্যাধিধন্মং, 
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যথপপমভ্। অধিমুচ্ছিতা পজা, | 
হাপেন্তি মগ্গং হ্থগতুপপত্তিয়া । 


অহৃৎগণের শীল সর্বদরথপ্রতি গ্রত্রন্ধি (সমস্ত বেদনার শাস্তি) বশতঃ 
পরিশুদ্ধ বলিয়! প্রতি গ্রশ্রন্ধিপারিশুদ্ধি” নামে জ্ঞাভব্য। এইরূপ পর্য্যস্ত 
পারিশুদ্ধি আদি বশে পঞ্চবিধ। 

দ্বিতীয় পঞ্চকে__প্রাণাতিপাতাদির প্রহাণাদি বশে অর্থ জ্ঞাতব্য । পটিহস্তি- 
দায় বল! হইয়াছে-_পাঁচশীল-_(১)প্রাণাতিপাতের প্রহ।ণশীল, £২) ৰেরমণিশীল, 
(৩) চেতনা শীল, (৪) সংবরশীল, (৫)অব্যতিক্রমশীল। অদত্তাদানের-__কামসমূহে 
মিথ্যাচারের -_মুষাবাদের _-পিশুনবাক্যের _-পৌরুষবাক্যের _-সম্প্রলাপের -- 
অভিধ্যার-_ব্যাপাদের-_মিপ্যাদৃষ্টির_ নৈক্রম্য দ্বারা কামচ্ছন্দের--মব্যাপাদদ্বারা 
ব্যাপাদের_-আলোক সংজ্ঞায় স্তানমিদ্বের--অবিক্ষেপদ্ধারা ওদ্ধত্যের-_ধর্মমব্যব- 
স্থান দ্বারা বিচিকিৎসার-_জ্ঞান দ্বার অবিস্ভার-_প্রামোছ্য দ্বারা অরতির-__ 
প্রথমধ্যান দ্বার! নিবারণ সমূহেব-_দ্বিতীর়ধ্যান দ্বার! বিতর্কবিচারের তৃতীয় 
ধ্যান ছার! প্রীতির,_-চতুর্ধ্যান দ্বারা ম্খতঃখের-_ আকাশানস্তায়তন-সমাপত্তি 
ঘা! রূপসংজ্ঞার-_ প্রতিঘসংজ্ঞ। দ্বারা নানাজআ্স-সংজ্ঞার-_-বিজ্ঞানানস্থারহন-সমাপত্তি 
দ্বারা আকাশানন্তায়তন-সংক্ঞার--আকিঞ্চগ্তায়তন-পমাপন্তি দ্বার বিজ্ঞানন্তায় তন- 
সজ্জাব--নৈবলজ্ঞানানজ্ঞায়তন-সমাপন্তির দ্বারা আকিঞ্চগ্ায় তন-সংজ্ঞাব-_ 
অনিত্যান্থদর্শন দ্বারা নিত্যসংজ্ঞার-__ছুঃখান্দর্শন দ্বার! স্থখুসংজ্ঞ(র _অনাত্মানুদর্শন 
দ্বারা আত্মাসংজ্ঞার-__নির্বিদান্দর্শন দ্বার। নন্দীর--বিরাগান্ছদর্শন ছা র। র[গেপ-- 
নিরোধান্ুদর্শন দ্বারা সমুদয়ের__ প্রতিনিসর্গানুদর্শন দ্বার আদানের-_ক্ষয়ানুদর্শন 
দ্বার! ঘনসংজ্ঞার-_ব্যয়ানুদর্শন দ্বার! আযুহনের (বৃদ্ধির)-__বিপরিণামানুদরশশন দ্বার! 
ফ্রবসংজ্ঞার--'অনিমিত্তানুদর্শন'*.নিমিত্তের--অ প্রণিহিতান্থ-"" প্রনিধির-__শৃন্ভতান 
'*"অভিনিশের- অধিপ্রজ্ঞাধন্ম বিদর্শন'"'সারাদানীভিনিবেশের-_যথাভৃত-জ্ঞান 
দর্শন..'সন্মোহাভিনিবেশের _'আদিনবানু'"আলয়াভিনিবেশের-_প্রতিসংখ্যাধর্মানু 
'**অপ্রতিসংখ্যার--বিবর্কান্থ-''সংযোগাভিনিবেশের-আ্রোতাপত্তিমার্গ দ্বার দৃষ্টি- 
একন্থ ক্লেশ সমুহের-_স্কদাগামী মার্গে স্থুপর্লেশ সমৃহের-_-অনাগাশী মার্শ দ্বার! 
অনুসহগত ক্রেশ সমুহের-__অহ্‌ত্বমার্গের দ্বার! সর্ব ক্রেশ সমূহের প্রহাণ-শীল, 
বেরমণি-_-পে--চেতনা, সংবর, অব্যতিক্রম শাল। এইরূপ শীলসমুহ চিত্তের 


শীল নির্দেশ । ৬৩ 


অবিপ্রতিস্মর জন্য সংবর্তন করে, প্রামোগ্ভের জন্ত সংবর্তন করে-_-গ্গীতির জন্ত-_ 
প্রত্রন্ধির-_ সৌমনন্তের-_আসেবনের _-ভাবনার-_ ব্হুপীকর্ম্নের--অলঙ্কারের-- 
পরিষ্কারের--পরিবারের--পরিপূর্ণের একান্ত নির্বিিদা, বিরাগ, নিরে'ধ, 
উপশম, 'মভিচ্ঞা, সম্বোধি, ও নির্বাণের জন্ঠ সংবর্তন করে। উক্ত প্রকার 
প্রাণাতিপাতাদির অন্গৎপাদ মাত্র ব্যতীত অত্র প্রহাণ বলে কোন ধর্ম নাই। যে 
হেতু সেই সেই প্রাণ সেই সেই কুশলধর্দের প্রতিস্থানার্থে উপধারণ ও বিকম্প- 
ভাবকরণ ছার! সমাধান হইয়া থাকে । তাই পূর্বে উক্ত উপধারণ-সমাধান 
পসংখ্যাত শীলনার্থে শীল বলিয়া উক্ত। 

অপর চারি ধর্ম সেই সেই হইতে বেরমণি বশে, সেই সেই সংবর বশে, 
তছুভয় সম্প্রযুক্ত চেতনা বশে, সে সে অব্যতিক্রমকাঁরীর 'অব্যতিক্রম বশে 
চিত্তের প্রবন্তি সপ্ভাব সম্বন্ধে উক্ত। শীলার্থ ইহাদের পূর্বেই 'প্রকাশিতই। 
এইরূপে প্রহাণ-শীলাদি বশে পঞ্চবিধ। এ 

এই পর্যান্ত, শীল কি? কোন অর্থে শীল, উহার লক্ষণ, রস, প্রত্যুপস্থান, 
ও পদস্থান কি? শীলের কি আনিসংস ও কতবিধ শীল ? এই সকল প্রশ্নের 
বিস্জন নিঠিত। 

উত্ত হইয়াছে যে ইহার সংক্রেশ বা ময়লা কি? ব্যবধান বা পারিগুদ্ধি 
কি? তত্র বলিতেছি-_খগ্াদ্দিভাব শীলের সংক্রেশ বা মল। 

অথগ্াদিভাব ব্যবদান বা পারিশুদ্ধি। সেই থগাদিভান লাভ যশঃ 
ইত্যাদি হেতুভেদে এবং সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে সংগৃহীত। বাহার সপ্ত 
আপত্তি স্কন্ধের আদি বা অন্তে শিক্ষাপদ ভিন্ন হয়; তাহার শীল র্যস্তে (ছুই 
মাথায়) ছিন্ন সাউটকমত খণ্ড হয়। যাহার বিমধ্যে ভিন্ন তাহার মধ্যে 
ছিত্রযুক্ত সাটক মত ছিদ্র হয়। যাহার প্রতিপাটী (একটার পর একট!) 
ছুই তিন শীলভিন্ন তাহার শীল কাল, রক্তার্দির অন্তর শরীর বর্ণ বিশিষ্ট 
গাভীর পৃষ্ঠে বা কুক্ষিতে, উখিত (জাত) বিসদৃশ বর্ণের মত শবল ( নানাবর্ণযুক্ত, 
ফুটফুটে ) হয়। যাহার অন্তরে (মাঝে মাঝে) ভিন্ন তাহার মাঝে মাঝে 
জাত বিসদৃশ বর্ণবিন্দু দ্বারা বিচিত্র গাভীর মত (কনম্মাস) কল্মাষ হয়। 
প্রথমতঃ লাভাদিহেতু ভেদে থ গাদ্দিভাব এইরূপ । 

এইরূপ অপ্তবিধ মৈথুন-সংষে।গবশে ভগবান কর্তৃক উত্ত-ইহ কোন 
কোন শ্রমণ বাঁ ব্রাহ্মণ সম্যক ব্রহ্মচারী বলিয়া আনাইক়া মাতৃগ্রীম (স্ত্রীলোকের ) 


৬৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


সহিত ছুই ছুইজন সংযোগে সংসর্গ না করিলেও মাতৃগ্রামের (স্ত্রীলোকের ) 
উৎসাদন (শরীরে শ্লুগন্ধ দ্রব্য মাখান ), স্নান করান, ও সম্বাহন (গা হাত 
প| টিপান) সাদন করে (অর্থাৎ স্ত্রীলোককে দিয়া গায়ে সুগন্ধাদি, 
মাথায়, সান করাইয়। লয়, গা হাত প! টিপায়, তাহার 'মাম্বাদ গ্রহণ করে, 
তাহ ইচ্ছা করে, তাহাতেহই তষ্টিপ্রাপ্ত হয়। ইহাও হে ব্রাহ্গণ, ব্রহ্মচর্যের 
খণ্ড, ছিদ্র, শবল ও কলা; ইহাকেই বলা যায় মৈথুন-সংযুক্ত অপরিশ্তুদ্ 
ব্রহ্মচর্যয পালন করে? জাতি, জব' ও মবণ হইতে পরিমুক্ত ভয় না... পে 
ছুঃখ হইতে পরিমুক্ত হয় না বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর শে ব্রাহ্মণ, ইহ কোন কোন শমণ বা." * পে তি, জানাইয়া 
মাতৃগ্রামের সহিত দ্ই দুইজন সংযোগে সংসর্গ কবে না, এবং মাতৃগ্রাম 
(স্ত্রীলোকের দ্বাৰা) উতৎসাদন,*.....পে-*"'পাদন কবে না, অথচ মাতি- 
গ্রামের সহিত প্রেমেব হাসি হাসে, ক্রীড়া কবে, এবং তাহাদিগকে 
ক্রীড়া করায়। মে তাচা আদ্দাদন কব......পে . ..্ঃখ হইতে পবিমকু 
হয় না বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর হে ব্রা্গণ উভ, কেন “কোঁন শ্রমণ বা ব্রাঙ্গণ...... গে 
মাতৃগ্রামের সহিত ছুই ছুইঞ্ছন সংযোগে সংসর্গ করে না, তাহাদের দ্বারা 
উৎসাদন, .....পে......সাদন করে না) হাহাদেব সভিত প্রেমেব হাসিও 
হাসে না, ক্রীড়াও করে না, তাহাদের ক্রীড়া করায় না, অপিচ মাতৃগ্রামের 
চক্ষু নিঙ্গের চক্ষুদ্বার। দেখে, বিশেষরূপে দেখে । সে তাহা আস্বাদন করে 
28 পে+....। £খ হইতে পররিমুক্ত ভয় না বলিতেছি। - 


গ্রামের সহিত ...... গে. মাতৃগ্রামের সভিত ...... এরি মাতৃগ্রামের 
******বিশেষপে দেখে ন!। অপিচ মাতৃগ্রামের (স্ত্রীলোকের ) শব্দ শুনে, 
দেওয়ালের অন্তবাল হইতে বা প্রকারের অন্তরাল হইতে তাহাদের হাসি, 
কথা, গীত ও রোদন শব শুনে; সে তাহা আম্বাদন করে.****' পে'""ছুঃখ 
হইতে পরিমুক্ত হয় ন! বলিতেছি। 

পুনঃ চ পর হে খ্রা্মণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা ব্রাঙ্গণ******পে.- *** 
মাতৃগ্রামের সহিত......মাত গ্রামের ****** মাতৃগ্রামের সহিত"**-"মাতৃগ্রামের 


ছি 


রোদন-শব শুনে; অপিচ মাতৃগ্রামের সহিত পূর্বে সে যে হাসি ঠাট্টা 
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করিয়াছে' ও ক্রীড়া করিয়াছে তাহা অন্ুশ্বরণ করে; সে তাহা আন্বাদন 


করে...... পে... £খ হইতে পরিমুক্ত হয় ন| বলিতেছি। * 
পুনশ্চ হে ব্রাহ্মণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা ব্রাঙ্গণ......পে-**ত, 
মাতৃগ্রামের সহিত*"****' পে *****, মাতৃ গ্রামের ...ত, পূর্বে সে মাতৃগ্রামের 


সহিত যে হাসি, ঠাট্র! ও ক্রীড়। করিয়াছে তাহ! অনুশ্মরণ করে না); 
অপিচ সে দেখে ষে গৃহপতি বা গৃহপতি পুত্র পঞ্চবিধ কামদ্রব্যে সসপিত ও 
সমঙ্গীভূত হইয়! পরিচারণ করিতেছে । সেতাহ! আস্বাদন করে -.***পে....., 
দুঃখ হইতে পরিমুক্ত হয় না বলতেছি । 

পুনশ্চ ব্রাঙ্গণ, ইহ কোন কোন শ্রমণ বা ব্রাঙ্গণ......পে.....*মাতৃ- 
গ্রামের সহিত'*.*'গৃহপতি ব| গৃহপতিপুত্রকে পরিচারণ করিতে দেখেন|। 
অপিচ অন্তর দেবনিকায়ের প্রতি প্রণিধান করিয়! ব্রহ্মচর্যয পালন করে--এই 
শীল দ্বারা বা ব্রত দ্বারা ঝা তপ দ্বারা! বা ব্রন্ষচ্ধ্য দ্বার! দেব হইব বা 
দেবগণের মন্ততম হইব। সে তাহা আস্বাদন করে, ইচ্ছা করে, তাহাতেই 
তুষ্টিপ্রাপ্ত হয়। ইহাও হে ব্রাঙ্গণ, ব্রহ্মচধ্যের খণ্ড, ছিদ্র, শবল ও কল্াষ। 
এইবূপে লোভাদি হেতুভেদে সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে খণগ্ডাদিভাব সংগৃহীত 
বলিয়। জ্ঞাতব্য | 

অথগ্ডার্দিভাব সর্ব শিক্ষাপদ সমূহের অভেদ, ভিন্ন শীলের যাহার 
প্রতিকর্শ্শ সম্ভব তাহার প্রতিকর্মন, সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগ-অভাব, অপরও 
ক্রোধ, উপনাহ ( বদ্ধমূল ক্রোধ), ভ্রক্ষ (অপরের গুণ নিজে আরোপ 
করণ, অপরের গুণ গোপন করণ ), পলাঁদ (নিজেকে কোন গুণী ব্যক্তির 
সমান মনে কর1), ইর্ধা ( পরসম্পত্তিতে লোভ ), মাংসর্যা (নিজ সম্পত্তি 
গোপন ), মায়! (নিজের দোষ গোপন ), শাঠেয়্য (অবিদ্থমান গুণ আছে 
এরূপ ভাব দেখান ), স্তব্ধ ( চিত্বের স্তব্ধ ভাব), সারম্ভ (কোন কর্মের উত্তর 
বা অধিক করণ লক্ষণ ), মান (উন্নতি করণ-ইচ্ছ! ), অতিমান, মদ ( মত্ততা 
লক্ষণ ), প্রমাদ € চিত্তবিকার ), ইত্যাদি পাপধর্ঘ সমূহের অন্ুৎপত্তি, অল্লেচ্ছতা, 
সন্ধষ্টিতা, সল্লেখতাদি গুণ লমুহের উৎপত্তি দ্বার! সংগৃহীত। ষে সকল শীল 
লাভাদির জন্তও অভিন্ন, প্রমাদ দোষে ভিন্ন হইলেও প্রতিকর্শকৃত, মৈথুন 
সংযোগ ব! ক্রোধ, উপনাহ ইত্যার্দি পাপধর্মের দ্বারা অনুপহত, সেই সকল 
মর্বপ্রকারে অখণ্ড, অচ্ছিন্র, অশবল, অকল্মাফ বল্য়। উক্ত হয়। তুজিস্ব 


৬৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ভাবকরণহেতুতে ভূিস্ব (স্বাধীন, তৃষ্জার দাসত্ব হইতে মুক্ত), বিজ্ঞগণ 
কর্তৃক প্রশংসিত বলিয়া বিজ্ঞপ্রশংসিত, তৃষ্ণাদি দ্বারা অপরামৃষ্ট বলিয়া 
অপরামুষ্ট, উপচার সমাধি বা অর্পণ সমাধি সংবর্তনকরে বলিয়া! সমাধি 
ংবর্তনিক হইয়। থাকে | তাই তাহাদের অখগ্ডাদিভাব ব্যবরদান বলিয় জ্ঞাতব্য । 

সেই ব্যবদান দুই প্রকারে সাধিত হয়। শীল বিপত্তির আদিনব দর্শনে 
ও শ্রীল সম্পত্তির আনিশংস দর্শনে । তত্র “হে ভিক্ষুগণ, ছুঃশীল শীলবিপন্ের 
এই পঞ্চ আদিনব” ইতাদি সূত্রমতে শীল বিপত্তির 'আদিনব দ্রষ্টব্য অপিচ 
ছুঃশাল পুরুষ ছুঃশীপ্যহেতু দেব-মনুষ্যগণের মমনাপ হুইয়! থাকে । সবরক্ষচারীদের 
অননুশাসনীয়, হুঃশীলোর নিন্দায় দুঃখিত, শীলবানের প্রশংসার অনুতপ্ত 
সেই ছুঃশীল্য দ্বার! শানশাটক পরিধানকারীর ন্ায় দ্র্বর্ণ হয়। যে তাহার 
ৃষ্টান্থগতি প্রাপ্ত হয় (দৃষ্টান্ত গ্রহণ করে) তাহাদের দীর্ঘকালের জন্য অপায়- 
দুঃখ আবহন করে বলিয়া দুঃখ-সংস্পর্শ। যাহাদের দান গ্রহণ করে তাহাদেরও 
মহাফল করেন! বলিয়া অল্লার্থ, অনেক বর্ষের পুরাতন বিষ্ঠাকুপের মত শোধনের 
অযোগা, মরাজ্বালানের কাষ্ঠের মত উভয় কার্ষের বহিন্ূতি ( মরাজালানের 
কাঠ যদি দই মাথা পোড়া এবং মাঝে গু মাখান হইয়া থাকে তবে তাহ। 
অরণ্য বা গ্রাম কোথাও কাষ্ঠের কার্যে বাবহৃত হয় না। সেইরূপ দুঃশীল 
ভিক্ষু গৃহীভোগ হইতে ও ৰঞ্চিত, শ্রামণ্য হইতেও বঞ্চিত।), যেমন গোগণের 
অনুবন্ধন করিলেও গর্দভ গো হয় না, সেইরূপ ভিক্ষু বলিয়া জানাইলেও সে 
অভিক্ষু“ অনেক শক্র পরিবেষ্টিত পুরুষের স্তায় সতত উদ্বিগ্ন, মৃত কলেবরের 
মত সংবাসের অযোগ্য, ব্রাহ্মণদের পক্ষে শাশানাগ্সির মত শ্রতা্দি গুণযুক্ত 
হইলে ও সহত্রন্ষচারীদের পুজার অযোগ্য, রূপদর্শনে অন্ধের মত 
বিশেষাধিগমে অপমর্থ, চণ্ডাল কুমার যেমন রাজ্য প্রাপ্তির আশ! করে ন৷ 
সেইরূপ দুঃশীল ভিক্ষু সন্ধান্ধে নিরাশ, সখী বলিয়া! মনে করিলেও ছুঃখিত 
"অগিগকখন্দ পরিয়ায়ে” উক্ত ছঃখ ভোগ করে বলিয়া! | পঞ্চকা ম্ব্্ব্পরিভোগ- 
বন্দন-মাননাদি স্তথাস্বাদ-গ্রথিতচিন্ত হুঃশীলগণের তৎ্প্রত্যয় অনুল্পরণ মাত্রই 
হৃদয় সন্তাপ জন্মাইয়। উঞ্ণলোহিত-উদ্গাব প্রবর্তন সমর্থ অতি কটুক ছঃখ 
দর্শাইয়া সর্ধবপ্রকারে কর্মবিপাক প্রত্যক্ষকারী ভগবান বলিয়াছেন-__"হে 
ভিক্ষুগণ, তোমরা ৯ আদীপ্ত, সন্প্রজ্জলিত, সজ্যোতিঃভূত মহস্ত অগ্নিশ্বন্ধ 
দেখিতেছ কি ?” “হা ভস্তে”, “তাহা কি মনে কর, “হে ভিক্ষুগণ, এ যে আরদীপ্ত, 
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সম্প্র্লিত, সজ্যোতিঃ ভূত, মহন্ত অগ্রিঙ্কন্ধ আলিঙ্গন করিয়া নিকটে বসে 
বা শোয় আর মৃহতরুণ হস্তপাদযুক্ত! ক্ষত্রিয় কন্যা ব্রাহ্মণ কন্তা অথব! গৃহপতি 
কন্ত! আলিঙ্গন করির়। নিকটে বসে বা শোন্ন এই ছুইয়ের কোনটা শ্রেষ্ঠ 
মনে কর?” “যে ক্ষত্রিয় কন্তা বা... ..পে... শোয় ইহাই শ্রেঠ।” “ভ্তে 
এ মহস্ত অশ্রিশ্বন্ধ......পে-**...শোয়। “হে ভিক্ষুগণ তোমাদের আমন্ত্রণ 
করিতেছি, সম্বোধন করিতেছি যে সে ছুঃশীল, পাপধর্মী, সন্দেহভাবে নিজের 
স্মরণষোগ্য অগশুচি আচার যুক্ত, প্রতিচ্ছন্নকর্মাস্ত, অশ্রমণ, শ্রমণ প্রতিজ্ঞ, 
অবন্ধচারী, ব্রহ্মচানীপ্রতিজ্ঞ, অন্তঃপুতি, অবশ্রত (রাগাদি দ্বারা আর্দ), 
অনাচারী যে অমুক মহস্ত অগ্রিশ্কন্ধ'....'পে... ..নিকটে শোযর়। ত্তাহার 
কি কারণ? তাহার দরুণ সে হে ভিক্ষুগণ, মরণ প্রাপ্ত হইবে অথব! মরণ 
তুল্য ছুঃখ, কিন্তু তর্দরুণ সে কান্প ভিন্ন হইলে নির্য়ে পড়িবে না। যে ছুঃশীল 
টি পে....."অনাচারী ক্ষত্রিয় কন্তা বা......পে...... শোয় তাঙ্বাও তাহার 
দীর্ঘকাল অহিত ও ছুঃখজনক হুইবে। মৃত্যুর পর কায় ভিন্ন হইলে অপায়, 
হর্গতি, বিনিপাত, নিরয়ে উৎপন্ন হয়। 

এইবপ অগ্রি্কন্ধ উপমায় স্ত্রী প্রতিবন্ধ-পঞ্চকাম্য দ্রব্য পরিভোগ জনিত ছৃঃখ 
দেখাইয়া এই উপায়ে *্তাহা কি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, বলবান পুরুষ দূ 
কর্কশ রজ্জু দ্বারা উয় জজ্ঘা বেষ্টন করিয়া ঘর্ষণ করে, তাহাতে চামড়। 
ছি'ড়িয়। যায়, চামড়! ছি'ড়িয়।! ভিতরের চম্ম ছিড়ে, ভিতরের চামড়া ছিড়িয়া 
মাংস ছি'ড়ে, মাংস ছিড়িয়। স্নায়ু ছিড়ে, স্বাধু ছি'ড়িয়া অস্থি ছিড়ে, অস্থি ছিংড়িয়া 
অস্থি মজ্জায় আঘাত করিয়া স্থিত হয়; আর ষে ক্ষত্রিয় মহাসার (গ্ধনশালী 
ক্ষত্রিয় ), ব্রাহ্গণ মহাসার (মহাধনী ব্রাহ্মণ), গৃহপতি মহাসার (মহাধনী গুহপতি ) 
গণের অভিবাদন গ্রহণ করে। তাহাকি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, যে বলবান 
পুরুষ তীক্ষশক্তি দ্বার তৈলমাখান উরুতে প্রহার করে, আর যে মহাধনা ক্ষত্রিয়, 
মহাধনী ব্রাহ্মণ, বা মহাধনী গৃহপতিগণের অঞ্জলি কর্ম গ্রহণ করে। 
তাহ! কি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, যে বলবান পুরুষ তপ্ত, মাদীপ্ত, সম্প্রহ্থলিত, 
সজ্যোতিঃভূত লৌহপষ্র দ্বারা কায় সম্পরিবেষ্টন করে; আর যে ক্ষত্রিয় 
ব্রাহ্মণ গৃহপতি মহাধনিগণের শস্ধাপ্রদত্ত চীবর পরিভোগ করে, এই ছৃইয়ের 
কোনটা শ্রেষ্ঠ ? তাহা! কি মনে কর হে ভিক্ষুগণ, যে বলবান পুরুষ তপ্ত 
আদীপ্ত, সম্প্রঅলিত, সঞ্জোতিঃভূত লৌহ সাড়াস দ্বারা তপ্ত সজ্যোতিঃ ভূত 


৬৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


লৌহগোলা মুখ বিবৃত করিয়া ফেলিয়া! দেয়, তাহা! তাহার ওষ্ঠ, মুখ, জিহ্বা, 
ক, উর, অস্ত্র, ছোট মন্ত্র লইয়া অধোভাগে নিক্ান্ত হয়; আর যে মহাধনী 
ক্ষত্রিয-ব্রাহ্গণ-গৃহপতিগণের শ্রদ্ধাপূর্বক প্রদত্ত পিগপাত পরিভোগ করে, 
এই ছুইয়ের কোনটা শ্রেষ্ঠ ? হে ভিক্ষুগণ, কি মনে কর, যে বলবান পুরুষ 
মাথায় বা স্কক্ধে ধরিয়া তপ্ত আদীপ্ত, সম্প্রজ্থলিত, সজ্যোতিঃভূত লৌহমঞ্চ 
বা লৌহপীঠে জোর করিয়া বসায় ঝ জোর করিয়া শোয়ায়; আর যে মহাধনী 
ক্ষত্রিয়, ব্রাহ্মণ-গৃহপতিগণ কর্তৃক শ্রদ্ধায় প্রদত্ত মঞ্চ বা পীঠ পরিভোগ করে 
এই দুইয়ের কোন্টা শ্রেষ্ঠ? হে ভিক্ষুগণ, তাহ! কি মনে কর, যে বলবান পুরুষ 
উদ্ধপাদ অধোশীর করিয়া ধরিয়া! তপ্ত, আদীপ্ত, সম্প্রজলিত সজ্যোতিঃভূত 
লৌহ কুস্তিতে প্রক্ষিপ্ত করে, যে তাহাতে ফেনাইয়! ফেনাইয়! সিদ্ধ হইতে হইতে 
একবার উদ্দে, একবার অধঃ, একবার তিধ্যক গমন করে, আর যে মহাঁধনী 
ক্ষত্রিয়-ব্রাঙ্গণ-গৃহপতিগণ কর্তৃক শ্রদ্ধীপূর্বক প্রদত্ত বিহার পরিভোগ করে, 
এই ছুইয্ের কোনটী শ্রেষ্ঠ? এই সকল বালরজ্দ্র তীক্ষ শক্তি, লৌহ, 
লৌহগোল।, লৌহ্মঞ্চ, লৌহপীঠ, লৌহকুস্তি উপম দ্বার! অভিবাদন, অগ্জলিকম্ম, 
চীবর, পিগুপাত, মঞ্চ, পীঠ, বিহার পরিভোগজনিত দুঃখ দেখাইয়াছেন। তাই 


অগ্গিক্খন্ধালিঙ্গন-ছুক্খাঁতিছুক্খং কটুকং ফলত, 
অবিজহতে৷ কামস্থখং সুখং কুতো ভিন্ননীলসৃস | 
কামস্থথ পরিত্যাগ ন। করিলে অধিস্কন্ধালিগগনে যে অতি দুঃখ ও কটুকফল 
তাহ! ভোগ করিতে হইবে। যাহার শীল ভিন্ন হইয়াছে তাহার স্থখ কোথায় ? 
অভিবাদন সা্দিয়নে কিৎ নাম স্ুখং বিপন্নলীলস্ন, 
দল্হবাল-রজ্জঘংসন-ছুক্ধাতি-ছুক্খভাগীয়স্ন । 


দু়বাল রজ্জব ঘর্ষণ-দ্রঃখাতি ছুঃখভাগী বিপন্নশীল ব্যক্তির অভিবাঁদন গ্রহণে 
কি সুখ? 


সদ্ধানযঞ্জলিকম্ম-সাঁদিয়নে কি স্ুখং অসীলস্‌স, 
সতিগ্লহরণ-ছুক্খাধিমত্ত ছুক্থস্স যং হেতু । 


অশীলের শ্রদ্ধাবনগণের অগ্জলিকর্্ম গ্রহণে কি সুখ? যেহেতু শক্তি প্রহারণ 
২খ হইতে অধিক মাত্রার ছঃখ তোগ করিতে হয়। 


শীল নির্দেশ। ৬৯ 
চীবরপরিভোগন্থখং কিং নাম অসঞঞতম স, 
যেন চিরং অনুভবিতব্ব! নিরয়ে জলিত-অয়োপট্টসম্কস্সা, 


অসংষত ব্যক্তির চীবর পরিভোগে কি সুখ ? যাহাকে নিরয়ে প্রজ্বলিত 
লৌহপট্র-সংম্পর্শ চিরকাল অনুভব করিতে হয়। 


মধুরোপি পিগুপাতো-হলাহলবিস্থপমো অমীলসসূ. 
আদিতা। গিলিতববা অযোগুলা যেন চিররত্তৎ | 
অশীলের মধুর পিওপাতও হলাহল বিষের মত। কারণ ইহাকে 
আদীপ্ত দীর্ঘকাল তপ্ত হইয়! রক্বর্ণ লৌহগোল! গিলিতে হয়। 
স্থখসম্মতোপি ছুক্খো অপীলিনে। মঞ্চসীঠপরিভোগো।, 
যং বাধিস্সন্তি চিরং জলিত-অয়োমঞ্চছুক্খাতি | 
অশীলের মঞ্চগীঠ পবিভোগ স্ুুখ-সন্্রত হইলেও ছুঃখ। কারণ ইহ! দ্বারা 
চিরকাল প্রজ্লিত লৌহমঞ্চ-লৌহ্‌গীঠ-সংস্পর্শ ছুঃখ ভোগ করিতে হইবে। 
ছুস্নীলস্ন বিহারে সদ্ধাদেয্যহ্ষি কা নিবাসে রতি, 
জলিতেস্থ নিবসিতবব। বেন অয়োকুস্তিমজ্বোস্তব 
শ্রদ্ধার প্রদত্ত বিহারে বাসে ছুঃশীলের কি রতি? যাহার দরুণ 
প্রজলিত লৌঠকুস্তীমধ্যে বাদ করিতে হয়। টু 
সন্কস্সর সমাচারো। কসন্ুজাতো৷ অবসসূৃম্থতো পাপো, 
অন্তে। পু তীতি চয়ং নিন্দন্তে। আহ লোক-গরু । 
লোকগুর যাহাকে নিন্দা করিয়া অনাচারী, কসমুাত, অবশ্রভ, 
পাপী, অন্তঃপু'তি বলিয়াছেন 
ধিজীবিতং অধঞ ঞস্স তস্নস সমণজনবেদধারিস্স, 
অস্সমণস্ন উপহঙং খতমত্তানং বহন্তস্স | 


সেই শ্রমণ-বেশধারী, অধন্ত, মশ্রমণ, উপহত, ক্ষতযুত্র আত্মাকে 
ব্হনকারীর জীবনকে ধিক । 


৭9 বিশুদ্ধি-মার্গ। 


গুথং বিয় কুণপং বিয় মণ্ডণকাম। বিবজ্জয়ন্তীধ, 
যং নাম*সীলবন্তো। সন্তে। কিং জীবিতং তস্স। 
যাহার। সুগন্ধ দ্রব্যাদি মণ্ডণ করিতে ইচ্ছুক তাহারা যেমন গু বা পচা 
তাগ করে সেইন্ূপ শীলবানগণ যাহাকে ত্যাগ করে তাহার জীবনে কি 
প্রয়োজন ? 
সবব ভয়েহি অমুতে। মুত্তে। সব্বেহি অধিগম-স্থখেহ 
মুপিহিত-সগ্গদ্ধারো। অপায়মগ্গং সমারূল্হো। 
সকল প্রকার ভয় হইতে অমুক্ত, সর্ব অধিগম সু হইতে ৰঞ্চিত, 
সর্গঘার সুবন্ধ, অপারমার্গ সমারূঢ, 
করুণায় ব্ভূতো কারুণিকজনস্স নাম কো অঞবঞো, 
দুস্সীলপমো দুনৃীলতায় ইতি বহুবিধ দৌসাতি 


দুঃশীলতার ছুঃশীল যম কারুণিক জনের করুণার পাত্র আর কে? 


এই প্রকার ইহার বহুবিধ দোষ । 
ইত্যাদি প্রকার প্র্যবেক্ষণ দ্বার! শীল বিপত্তির আদিনব দর্শন, উক্ত 
প্রকারের বিপরীত হইতে শীল সম্পত্তির আনিসংশ দর্শন ও জ্ঞাতব্য। 


চা 


তস্স নারি হোতি পত্তচীববধারণং 
পববজ্জা সফল! তস্ন যস্ন সীলং স্থনিম্মলং 


বাহার শীল সুনিম্ল তাহার পাত্রচীবর ধারণ স্থন্দর এবং তাহার 
গ্ত্রজ্যা সফল1। 
অত্তানুবাদাদি ভয়ং স্থদ্ধনীলস্স ভিন্খুনো, 
অন্ধকারং বিয় রবিং হুদয়ং নাবগাহতি । 


অদ্ধকার যেয়ন রবিকে স্পর্শ করিতে পারে না, সেইন্প নিজের 
অপবাদাদি ভয় গুদ্ধশীল ভিক্ষুর হৃদয় আক্রমণ করে না। 


শীল নির্দেশ । ৭১ 


সীলসম্পত্তিয়া৷ ভিকৃখু সোঁভমানে। তপোঁবনে, 
পভাসম্পত্তিয়া চন্দো৷ গগনে বিষ সোভতি । 
তপোবনে শীলসম্পত্তিতে শোভমান ভিক্ষু গগণে প্রভাসম্পত্তিতে চন্দ্রের 
হায় শোভা পায়। 
কায়গন্ধোপি পামোজ্জং সীলবন্তস্ন ভিকৃখুনো, 
করোতি অপি দেবানং সীলগন্ধে কথাবক! ? 
শীলবান ভিক্ষুর কায়গন্ধ ও দেবগণকে প্রমোদিত করে, শীলগন্ধের 
কি কথা? 
সব্বেসং গন্ধজাতানং সম্পন্তিং অভিভূষ্য হি 
অবিঘতি দনদিস! সীল-গন্ধো পবায়তি 
সর্বপ্রকার গন্ধ দ্রব্যের সম্পত্তিকে অভিভব করিয়। অবিঘাতী শীলগন্ধ 
দশদিশায় প্রবাহিত হয়। 
অপ্নকম্পি কতা কার! সীলবন্তে মহপ্ফলা, 
হোন্তীতি, সীলবা হোঁতি পুজা-সকার-ভাজনং । 
শীলবন্তের জন্ত কৃত অল্প কাজও মহাফলদায়ক হয়, এইজন্ত শীলবান পৃজা- 
সংকার-ভাজন । ী 
সীলবতং ন বাধেস্তি আসব! দিট্ঠধম্মিক। 
সম্পরায়িক-ছুক্খানং মূলং খণতি সীলবা । 
বর্তমান আশ্রৰ সমুহ শীলবানকে কোন বাধা প্রদান করে না। তিনি 
পারলৌকিক দুঃখেরও মুল খনন করিয়া থাকেন। 
যা মনুস্সেম্থ সম্পত্তি যা চ দেবেন সম্পদা, 
নস! সম্পন্নসীলস্স ইচ্ছতো৷ হোতি দুল্লভা। 


মানুষদের যে সম্পত্তি এবং দেবতাদের যে সম্পদ!, তাহা সম্পন্নশীল 
ব্যক্তি ইচ্ছ। করিলে ছুল'ভ নহে ।' 


৭২ বিশুদ্ধি-মার্গ ৷ 


অচ্চস্ত সমস্ত] পন য। অয়ং নিববান-সম্পদা 
সম্পর্নসীলস্ন মনো তমেব অনুধাবতি 


অত্যন্ত শান্ত এই যে নির্বাণ-সম্পদা সম্পন্নশীল ব্যক্তির মন তাহারই 
অনুধাবন করে। 


সব্বসম্পত্তি-মূলন্ষি সীলন্ষি ইতি পণ্ডিতো, 
'অনেকাক রবোঁকারং আনিসংসং বিভাবয়ে”তি 


শীলেতেই পর্র সম্পত্তির মূল। এইরূপে পণ্ডিত শীলের শৌল বিপত্তিব) 
অপকারিত! এবং শৌল পালনের) আনিসংশ ব৷ পুরস্কাব বর্ণনা করেন । 

এইরূপ শীল পালনের পুরস্কার বর্ণনা! শুনিয়া শীল-বিপত্তি হইতে 
উদ্বেগ গাপ্ত হইয়া মন শীল-সম্পত্তির দিকে নত হয়। তাই যথা! উক্ত 
এই শীল-বিপত্তির কুফল (শান্তি) এবং শীল-সম্পত্তির এই আনিসংশ 
( পুরস্কার ) দেখিয়। খুব আদরের সহিত শীল বিশুদ্ধ করিবে। 

এই পর্যান্ত 'নীলে প্রতিঠিত হইয়া সপ্রজ্ঞ নর” (সী:ল পতিটঠায় নরোস- 
পঞ্.ঞ্োতি ) 'এই গাথাস্ব শীল, সমাধি, প্রজ্ঞ। ভেদে দেশিত বিশুদ্ধ মার্গের 
প্রথম শীল পরিদীপিত হইল । 


সাধুজনের প্রমোদার্থে কৃত বিশুদ্ধিমার্গে 
শীল নির্দেশ 


নামক 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
ধুতাঙ্গনির্দেশ | 


ইদানীং যে সকঙ্গ অল্লেচ্ছতা সন্থষ্টিতার্দ গুণের দ্বাবা উক্ত প্রকার শীলের 
ব্যবদান ( বিশুদ্ধি) হইয়া থাকে পে সকল গুণ সম্পান্ধন করিতে, মার যেভেতু 
সমাদত্তশীল যোগী কর্তৃক ধুতাঙ্গসমাদান করা কর্তব্য__এইরূপে ইহার 
অল্লেচ্ছতা, সন্তৃষ্টিত, সল্লেথ, প্রববেক, অপচয়, বীর্যারস্ত, সুভরতাদি গুণসলিল 
ছার! বিক্ষালিতমল শীলও স্পরিশুদ্ধ হইবে, বত ও সম্পাদিত হইবে । অনবদ্য 
শীল-ব্রত-গুণ-পরিস্তদ্ধ-সমাচাঁৰ (ভিক্ষু) পুরাণ আর্ধযবংশত্রয়ে-প্রতিষ্ঠিত হ্ইয় 
ভাবনারামতা সংখ্যাত চতুর্থ 'আর্ধ্বংশের অধিগমার্হ হইঈবে। তাঁই ধুতাঙ্গ 
কথ আরম্ভ করিব । 

যেনকল কুলপুত্র লোকামিষ পরিত্যাগ করিয়াছেন, কায়ে ও জীবনে 
ধাহাদের মমত। নাই, ধাহার! কেবল অন্গুলোম প্রতিপদ পুর্ণ করিতে ইচ্ছুক, 
তাহাদের জন্ত ভগবান ত্রয়োদণ ধুতাঙ্গ অনুজ্ঞাত ( ব্যবস্থাপিত ) করিয়াছেন। 
যেমন £--৫১) পাংশু কুলিকাঙ্গ, (২) ত্ররচীবরিকাঙ্গ, (৩) পিগওপাতিকাঙ্গ, 
(৪) সাপদানচারিকাঙ্গ, (৫) একাসনিকাঙ্গ, (৬) পাত্রপিপ্ডিকাঙ্গ, (৭) খলুপশ্চাৎ- 
ভক্তিকাঙ্গ, ৮) আরণ্যিকার্ঈ, ৫৯) বুক্ষমূলিকাঙ্গ, (১০) অভ্যাকাশিকা, 
(১১)শ্বশানিকাঙ্গ, (১২) যথ! সংস্তরতিকাঙগ, (১৩) নৈষছোেকাঙ্গ | 


তত্র 
অণথতে। লকৃখণাদীহি সমাদান বিধানতো, 
প্রভেদতো৷ ভেদতো চ তস্সানিসংসতো ৷ 
কুসলভ্তিকতো! চেব ধুতাদীনং বিভাগতো 
সমাস-ব্যাসতো৷ চাপি বিঞ্ঞাতবেব। বিনিচ্ছয়ে! | 
প্রথমতঃ অত্থতে।_ _অর্থতঃ__ 
(১) রাস্তা, শ্বশান, আবর্ঞন! স্তপাদিতে পাংঞ্চ সমূহ যত্র তত্র উপধুর্যপরি 


রাখা হয় বলিয়া ক্রমশঃ উপরদিকে উচ্চ হইয়া উঠে। এই অর্থে পাশ 
১০ 
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সমূহের মধ্যে কুলের ন্যায় বলিয়া! পাংশুকুল। অথব! পাংশুর মত কুৎসিৎ 
ভাৰ 'উলতি” বলিয়৷ পাংশুকুল। কুৎসিংভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়! উক্ত হয়, 
এইরূপ লব্ধ নামক পাংশুকুলের ধারণ পাংশুকুল। 

তাহা শীল ইহার বণিয়া পাংশ্ুকুলিক। পাংশ্তুকুলিকের অঙ্গ পাংশুকুলিকাঙ্গ। 
অঙ্গ অর্থ কারণ। তাই যেই সমাদান দ্বারা সে পাংগুকুলিক হয় তাহার 
এই অধিবচন (বিশিষ্ট নাম ) ইহা জ্ঞাতব্য । 

(২) এইরূপে সঙ.ঘাটি, উত্তরাসঙ্গ, অন্তরবাপক সংখ্যাত ত্রিচীবর , ধারণ ) 
শীল ইহার ত্রিটীবরিক। ত্রিচীবরিকের অঙ্গ ত্রেচীবরিকাঙ্গ । 

(৩) ভিক্ষা সংখ্যাত আমিষপিগুসমুহেব পাত পিগুপাত, অপরলো কগণ 
কর্তৃক দত্ত পিওদমৃঙ্ের পাত্রে নিপতন বলিয়! কথিত হয়| মেই পিগুপাত 
উঞ্চন করে (উঞ্ততি ), সেই নেই কুলে গিয়া গবেষণ ( অখেষণ ) করে মেসে 
পিগুপাতিক। অথবা! পিণ্ডের জন্য পতন ব্রত ইহার পিগুগাতী। পতন অর্থ 
চরণ। পিগুপাতীই পিগুপাতিক। তাহার অঙ্গ পিগুপাতিকাঙ্গ | 

(8) দ্রান অর্থ অবখগুন। দান হইতে পেত অপ্দ।ন, অনবখগ্ুন উহার 
অর্থ। অপদানের সহিত সাপদান, অবথওডনবিরহিত অন্কুথর বদিয়া কগিত। 
সাপদান চবণ শীল ইহার সাপদান্চারী। সাপদানচারীই সাঁপদানচাঁরিক। 
তাহার অঙ্গ সাপদ্ানচারিকাঙ্গ ৷ 

(৫) একাদনে ভোজন একাসন। তাহ! শীল ইহার একাসনিক। তাহার 
অঙ্গ একা সনিকাঙ্গ। 

(৬) দ্বিতীয় ভাজন প্রতিগ্ষিপ্ত বলিয়া কেবল একমাত্র পাত্রে পিগু পাত্রপিগ্ড। 
ইদানীং পাত্রপিগুগ্রহণে পাত্রপিও সংজ্ঞ! করিয়! পাত্রপিগ্তক। তাহার অঙ্গ 
পাত্রপিগ্িকাঙগ | 

(৭) খলু প্রতিষেধনার্থে নিপাত। প্রবারিত ( নিমন্ত্রিত ) হইয়! পশ্চাৎ লব্ধ 
ভক্ত পম্চাংভক্ত। সেই পশ্চাতভক্তের ভোজন পশ্চাত্ভক্তভোজন। পশ্চাৎভক্ত 
ভোজনে পশ্চাৎভক্ সংন্ঞ। করির!, পশ্চাতভক্ত শীল ইহার পশ্চাংভক্তিক। ন 
পশ্চাতভক্তিক খলু-পশ্চাৎভক্তিক, সমাদান বশে প্রতিক্ষিপ্ত বলিয়! রিক্তভোজনের 
এই নাম। অর্থকথায় ('অট্ঠ কথায়) কিন্তু বল! হ্ইম্াছে খলু এক শকুণিকের 
নাম। সে মুখে পণ্য ফল গ্রহণ করে তাহা পড়িয়া গেলে অন্ত ফল খায় না। 
এই ভিক্ষুও তাদৃশ তাই খলু-পশ্চাত্ভক্তিক। তাহার অঙ্গ খলুপশ্চাতভক্তিকাঙ্গ। 


ধুতাজ নির্দেশ । ৭৫ 


(৮) অরণ্যে নিবাদ শীল ইহার আরণ্যিক। তাহার অঙ্গ আরণ্যিকাঙ্গ । 

(৯) বৃক্ষমূলে নিবাস বৃক্ষমূল। তাহা শীল ইহার বৃক্ষমূলিক। বৃক্ষমূলিকের 
অঙ্গ বৃক্ষমূলিকাঙ্গ। 

(১১।১১) অভ্যাবকাশিক ও শ্বাশানিক শব্দের ও এইরূপে অর্থ করিতে হইবে। 
(১২) ধাহ। সংস্কৃত (বিস্তৃত ) তাহ! বখা-সংস্তৃত। ইহাই তোমার প্রাপ্য এই 
বলিয়া প্রথম উদ্দেশিত ( উদ্দিষ্ট) শয়নাসনের ইহা অধিবচন। দেই যথা- 
তে ( শয়নাসনে ) বিহার করা শীল ইহার যথাসংস্তিক । তাহার অঙ্গ 
যথা-সংভৃতিকাঙ্গ | 

(১৩) শয়ন প্রতিক্ষিপ্ত করিয়! বসিয়া! বিহার করা শীল ইহার নৈষদ্তিক। 
তাহার অঙ্গ নৈষদ্ভিকাঙগ। 

এই সমস্ত সেই সেই সমাদান দ্বার! ক্লেশ ধুত (পাপ) বলিয়! ধুত-কেেশ 
ক্ষুর মঙ্গ সমূহ। ক্লেশ ধূনন কবে বলিয়! ধুত এই নামলবজ্ঞান স্তঙ্গ ইহাদের 
(এই অর্থে) ধুতাঙ্গ অথবা সেই সকল ধুত এবং প্রতিপক্ষ নিধুনন করে 
বলিগ্। প্রতিপন্তির অঙ্গ ( তাই তাহারা ) ধুতাঙ্গ। এইরূপ প্রথমতঃ অর্থ বশে 
বিজ্ঞাতব্য বিনিশ্চয়। 

লক্ষণার্দিত:-- 

সযাদান-চেতনা এই সকলের লক্ষণ । অট্ঠকথার উক্ত হইয়াছে__যে 
সমাদান করে দে পুদ্গল (ব্যক্তি) । যাহ'দ্বার। সমাদান করে--তাহ! চিত্ত 
চৈতসিক, ইহারা ধর্ম। ঘষে সমাদান-চেতনা তাহা ধুভাঙ্গ। যাহ! প্রুতিক্ষেপ 
কর! যায় তাহা বস্ত। লোলুপা বিধ্বংসন এই সকলের রস। নিলোঁলুপ্য- 
ভাব ইহাদের প্রত্যুপস্থান বা ফল। অল্লেচ্ছতাদি আর্ধ্যধর্ম পদস্থান ব 
আসন্ন কারণ। অত্র লক্ষণার্দি বারা বেদিতব্য বিনিশ্চয় এইরূপ । 


সমাদান বিধাঁনতঃ__ 
ভগবান জীবিত থাকিতে এই সমস্থ ধুতাঙগও ভগবানের নিকট সমাদান 
করা কর্তবা। তিনি পরিনির্ধাণ প্রাপ্ত হইলে মহাশ্রাবকের কাছে । মহাশ্রাৰক 
না থাকিলে ক্ষীণাশ্রব, :** ** অনাগ।মী ....*সকৃদাগামী.....-আ্োতাপন্ন.১. .. 
ত্রিপিট কজ্ঞ......দ্বিপিট কক্ঞ......একসঙ্গীতি ".*"'একাঁগম'***** অট্ুঠকথাচার্য্যের 
নিকট (সমাদান করিবে )। তিনিও না থাকিলে কোন ধুতীক্গধরের নিকট। 
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তিনিও যদি না থাকেন তবে চৈত্যের অঙ্গন সমার্জন করিয়া (ঝাটদিয়! ) 
উতৎকুটিক ভাবে রিয়া! সম্যক সমুদ্ধের নিকট বলার ন্যায় সমাদান করা 
কর্তব্য। অপিচ স্বংও সমাদান করা উচিত। অত্র চেতিয়পর্বতে দুই 
তাই স্থবিরগণের জোষ্ঠ ভাইয়ের ধুতগ্গাল্লেচ্ছতার বস্তু বল! উচিত। 

ইহাই প্রথমতঃ সাধারণ কথ|। 


১। পাংশুকুলিকাঁ্গ । 


ইদানীং এট্টককের সমাদানবিধান, প্রভেদ, ভেদ ও আনিদংশ বর্ণনা 
করিব। 

প্রথমতঃ পাংশুকুলিকাঙ্গ পগৃহপতি-প্রদত্ত চীনর প্রতিক্ষেপ করিতেছি, 
পাংশু কুলিকার্গ সমাদান করিতেছি* এই ছুই বাকের মন্ততর বাকাদ্বার! 
সমাদত্ত (গৃহীত ) হয়। ইহাই এখানে সমাদান। এইরূপে যিনি ধুতাঙ্গ 
সমাদান করিয়াছেন তাহার সোলানিক, পাপনিক, রথিয়্াচোল, সংকার 
চোল, সোখিয়, নহানচোল, তিখচোল, গতপচ্চাগত, অগ্রিদডঢ, গোখায়িত, 
উপচিকাখায়িত, উন্দুরধায়িত, অন্তচ্ছিন্ন, দসচ্ছিন্ন, ধজাহট, থুপচীবর, সমণচীবর, 
অভিনেকিক, ইদ্ধিময়, পন্থিক, বাঁতাহট, দেবদঘ্িয় ও সামুগ্সিক” ইহাদের 
অন্ঠতর চীবর গ্রহণ করিয়া ফালিয়! (ফাটিয়া, ছি'ড়িয়।) ছুর্বলস্থান 
পরিত্যাগ করিয়া স্থিরস্থান (শক্ত টুকুর1 ) গুলি লওয়া উচিত। এবং তাহা ধুইয়! 
চীবর করিয়! পুরাতন গৃহপতিচীবর অপনয়ন করতঃ পরিভোগ কর! উচিত । 

তঞ্ঞ সোসানিকন্তি_ শ্মশানে পতিত | পাপনিকস্তি__আপণ বারে পতিত। 
রথিয়চোলস্তি--পুণ্যার্থাগণ কর্তৃক বাঠারনমার্গে রথিকায় (রাস্তায়) নিক্ষিগ্ড 
বন্ত্র। সঙ্কারচোলস্তি-_সংস্কার স্থানে (আবর্জনাস্তপে) নিক্ষিপ্ত বস্ত্র । সোখিয়স্তি__ 
ভমল পুছিয়া নিক্ষিপ্ত বন্ত্র। তিষ্য অমাত্যের মাত! নাকি শতার্খনক ( শতমুদ্রা 
মুল্যের ) বক্স দ্বারা গরভমল পু'ছাইয়৷ পাংশুকুলকগণ গ্রহণ করিবে ভাবিয়। 
তালবেলি মার্গে নিক্ষেপ করাইয়াছিলেন। ভিক্ষু জীর্ণ স্থানার্থই গ্রহণ 
করে। নহানচোলস্তি--যাহ। ভূতবৈস্তগণ সশীর্ষ সান করিয়া (মাথা 
হইতে প1 পর্যন্ত স্নান করিয়া) কালকণ্ণীক বস্ত্র (অশুচি বস্ত্র) বলিয়া 
ত্যাগ করিয়া যায়। ভিখচোলস্থি-_গ্নানতীর্থে পরিত্যক্ত পিলোতিক! 
(নেকড়া)। গতপচ্চাগতস্তি--গত-প্রত্যাগত--বাহা মানুষের! শ্াশানে গিয়া 
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প্রত্যাগমন পূর্বক স্নান করিয়! ফেলিয়া দেয়। অগরং্গিদড ০ত্তি--অগ্লি-দগ্ধ-_- 
আগ্রদ্ধার1 স্থানে স্থানে দগ্ধ বন্ত্র। মান্ুষের। তাহ! ফেলিয়া দ্রেয়। গোখায়িতাদি 
প্রাকটই অর্থাৎ ইহাদের অর্থ সকলের জান! আছে। তাদৃশ বস্ত্র ও 
মানুষের! ত্যাগ করে। (গোখায়িত__গরু খাইয়াছে যে বন্ত্র। উপচিকা 
খায়িত__উই পোকায় খাওয়া অন্তচ্িন্নন্তি _নন্তে ব! ছুই মাথায় বা মধ্যে মধ্যে 
ছে'ড়া। দসচ্ছিনস্তি_-দৃশস্থানে ছিন্ন । ধজাহটন্তি_-ধজাহত | নৌকায় আরোহণ- 
কারীর! বান্ধিয়। আরোহণ করে । তাহ। তাহাদের দর্শনাতিত্রমে ( চোকের বাহির 
হইলে) গ্রহণ কর! উচিত। আর যুদ্ধতৃমিতে যে ধ্বজা বান্ধিয়া স্থাপিত 
হয় তাহা! উভয় সেনা গত কালে (চলিয়া গেলে ) গ্রহণ করা উচিত। 
থপচীবরস্তি _স্ত,পচীবর, বল্সীক পরিক্ষিপ্ত করিপনা বলিকর্্ কৃত (যে বসত 
দিয়া বলীক ঘিরিয়া পূজা করে সে বন্ত্র)। সমণচীবরন্তি_ভিক্ষু স্তক, 
ভিক্ষুর সম্পত্তি অভিসেকিকন্তি-অভিষেকিক, রাদাব অভিষেকস্থানে 
নিক্ষিপ্ত চীবর | ইদ্ধিময়ন্তি__খাদ্ধিময়, এসভিক্ষু-চীবর, 'এহি ভিকৃখু এই বাক্য দ্বারা 
যাহাদের উপসম্পদ হইয়াছে তাহাদের চীবর)। পন্থিকন্তি_-অন্তরমার্গে পথিমধ্যে) 
পতিত, যাহ! মালিক ভূলিয়! ফেলিয়! গিয়াছে তাহা ল্পক্ষণ রাখিয়া গ্রহণ করা৷ 
উচিত। বাতাহটন্তি-_বাযুদ্বারা চাপিত হইয়া দূরে পতিত। তাহা অন্পক্ষণ 
রাখিয়। অপেক্ষা করিয়া গ্রহণ করা কর্তব্য । দেবদত্িন্তি--যাহ! অনুরুদ্ধ 
স্থবিরকে দেওয়ার মত দেবতাগণ কর্তৃক দত্ত। সামুদ্দিক্ত_সামুদ্রিক, 
সমুদ্রের ঢেউ দ্বার! স্থলে উতক্ষিপ্ত। 

যাহ! সংঘকে দিতেছি বলিয়া দত্ত অথব| যাহ বস্ত্র-ভিক্ষ। দ্বারা লব্ধ তাহ। 
পাংশুকুন নহে। ভিন্ষুদের যে সকল চীবর দেওয়! হয় তন্মধ্যে যাহা 
বর্ষার আগে গ্রহণ করাইয়| দেয় অথব| শয়নাসন প্রস্তুত কয়! ষে ভিক্ষু এই- 
খানে বাস করিবেন তিনি ভোগ করিবেন এই ভাবিয়। ষে চীবর রাখিয়া 
দেওয়! হয় তাহ! পাংশুকুলিক হয় না। গ্রহণ না করাইয়! দিলেই পাংশুকুণিক। 
তাহাতেও যাহ! দায়কগণ কর্তৃক ভিক্ষুর পাদমূলে নিক্ষিপ্ত,। আর সেই 
ভিক্ষু কর্তৃক তাহ! পাংশুকুলিকের হস্তে স্থাপন করিয়৷ দত্ত, তাহ! একদিকে 
শুদ্ধ। যাহ! ভিক্ষুর হস্তে স্থাপন করিয়া দত্ত, কিন্তু তৎকর্তৃক পাদমুলে স্থাপিত, 
তাহাও একদিকে শ্তদ্ধ। যাহা তিক্ষুর পাদমূলে স্থাপিত, তৎকর্তৃকও 
দেরপে দত্ত তাহা উভয়দিকে শুদ্ধ। যাহা হস্তে. স্থাপন দ্বার লব 
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এবং হস্তেই স্থাপিত তাহা অনুত্রুষ্ট চীবর। এইরূপে এই পাংশুকুল 
তেদ জানিয়! পাঁংগুকুলিক কর্তৃক চীবর পরিভোগ কর! কর্তব্য। ইহাই 
এইথানে বিধান। 

ইহাই প্রভেদ £-তিন জন পাংগুকুলিক--উংকষ্ট, মধ্যম, ও মুছু। 
তত্র শ্বশানিক (চীবর ) গ্রহণকারী উতর | প্রব্রজিত গ্রহণ করিবে বলিয়। স্থাপিত 
( চীবর ) গ্রহণকারী মধাম। পাদমুলে স্বাপন করিয়! দত্ত ( চীবর ) গ্রহণকারী 
মুছ। তাহাদের যে কোন কেচর নিজের ইচ্ছামত গৃহী কর্তৃক গ্রস্ত চীবর 
সাদিত ক্ষণে (গ্রহণ ক্ষণে) ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। ইহাই এখানে প্রভেদ 

ইহাই আনিনংশ।--”পাংশুকুলিক চীবর নিশ্রনব (অবলম্বন) করিয়া 
প্রব্রঙ্গ্া” এই বাক্য দ্বার! নিশ্ররানুরূপ প্রতিপন্তি সম্ভব, প্রথমে আর্ধাবংশে 
প্রতিস্থান, , আবক্ষাদুঃখাভাব, অপবাশন্তর্রন্তিস্ব (ন্বাধীনবৃত্তিত্ব ), চোৌবভয়- 
হীনতা, পরিভোগতৃপ্গাব অভাব, শ্রমপ-সারূপা (শ্রমণের উপদঘুক্ু ) 
পরিষফারতা । সেই সকল অনার্থ, সুলভ 'ও অননগ্ক বলিয়। ভগবান কর্তৃক 
ংবণিত প্রত্যয়তা, প্রাসাদিকতা, অল্লেম্ছভীদিব ফলনিশ্ত্তি, সম্যক প্রতিপন্তির 
অনুব্রহণ ( বদ্ধন ), ও পশ্চাৎ জনতার দৃষ্টান্থগতি (দৃষ্টান্ত ) আপাদন। 


মারসেন-বিঘাতাঁয় পাংস্সকুলধরো যতি, 
সন্নদ্ব-কবচে। যুদ্ধে খ্িযো বিয় সোভতি ৷ 
মারের সেনা বিনষ্ট করিবার জন্ত পাংশুকুলধারী যতি যুদ্ধে অন্শস্্ে 
সজ্জিত ক্ষত্রিয়ের মত শোভা পায় । 
পহায় কাসিকাঁদীনি বরবরথানি ধারিতং, 
যং লোকগরুনা কো তং পংশ্থকুলং নধাঁরয়ে £ 


কাশিকাদি উতংকৃ্ট বন্ব ত্যাগ করিরা লোকগুষ (বুদ্ধ) যাহা ধারণ 
করিয়াছেন সে পাংশুকুল কে ধারণ করে না? 
তম্মাহি অন্তনে! ভিকৃখু পটিঞঞং সমনুস্পরং 
যোৌগাচারকুলন্ষি পংস্থকুলে রতো! গিয়াতি । 


ধুতাজ নির্দেশ । ৭৯ 


সেই কারণে ভিক্ষু নিজের প্রতিজ্ঞা সমনুম্মরণ করিয়া যোগাচার কুলে 
পাংগুকুলে রত থাকিবেন। 


ইহা প্রথমতঃ পাঁংগশুকুলিকাঙ্গে সমাদান-বিধাঁন- প্রভেদ-ভেদ-আনিনংশ 
বর্ণনা । 


২। প্রেচীবরিকাঙ্গ | 


তদনন্তব ব্রৈচীবরিকাঙ্গ প্চতুর্থচীবর প্রতিক্ষেপ করিতেছি, ব্রৈচী- 
বরিকাঙ্গ সমাদান করিতেছি* ইহাদের অন্ততর বচনের দ্বারা সমাদত্ত হয়। 
সেই ত্রৈচীবরিক ভিক্ষু চীবরের কাপড় লাভ করিয়া যতদিন অন্থব্িধার 
জন্য চীবব প্রস্তত করিতে না পারেন, চীবর বিচারক ( শিলাইর জন্ঠ ভাজিয়। 
দিবাব (লোক) না পায়, স্রই ইত্যাদির যাহা কিছু না পাওয়া যাঁয় ততদিন 
নিক্ষেপ কর! (রাখিয়া দেওয়া) উচিত। রাখিয়! দেওয়ার দরুণ কোন 
দোষ নাই। রং করার সময় হইতে রাখিয়া দেওয়া উচিত নহে। এই 
রূপ করিলে ধুতাঙ্গ-চোব ইয়া থাকে | ইহাই ইাব বিধান । 


গ্রভেদ শে ইভাও ত্রিবিধ। তর উতকুষ্ট_রং করার সময়ে প্রথমে 
অন্তরবাসক বা উত্তর|নগগ রং করিরা তাহা পরিধান করিয়া অপরটীতে 
রং দেওয়া উচিত! তাহা গায়ে দিয়া সংঘাটাতে রং দেওয্া উচিত। সংঘাটী 
পরিধান কর! কর্তব্য নহে। ইহা গ্রামাস্ত শয়নাননের ব্রত (ক্ক্ভব্য )। 
আরণাকের ছুইখানা একত্রে ধুইর়1! রং দেওয়া কর্তব্য । যাহাতে কাহাকেও 
দেখিয়া কাষাম্ন আকর্ষণ করিয়। পরিধান করিতে পারে এরূপ আমন স্থানে বসা 
উচিত। মধ্ামের রং দেওয়ার ঘরে রং দেওয়ার কাষায় থাকে ৷ তাহ! পরিধান 
করিয়া ব! গায়ে দিন! রং দেওয়। উচিত। মৃছুর সভাগ ভিক্ষু (সমান ব্রতধারী ) 
গণের চীবর পরিধান করিয়া ব৷ গায়ে দিয়া রং দেওয়ার কাজ করা কর্তব্য। 
সেই স্থানে স্থিত আস্তরণ ঝ বসিবার আপনও তাহার ব্যবহার করা 
উচিত। কিন্তু অন্তত্র লইয়। যাওয়া! উচিত নহে। তাঁঙগ-ত্রেচীবরিকের 
চতুর্থ বর্তমান অংস-কাধায় ব্যবহার করা উচিত। তাহার বিস্তারে এক 
বিঘত, দৈঘ্যে তিন হাত মাত্র হওয়া! উচিত। এই ভিন জনের চতুর্থ 
চীবর গ্রহণক্ষণেই ধুতান্গ ভঙ্গ হয়। ইহাই এইথানে ভেঁদ। 


৮০ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


ইহাই আনিসংশ।-_ত্রেচীবরিক ভিক্ষু কায আচ্ছাদনের উপযোগী 
চীবর দ্বারা সন্তুষ্ট হয়। তাই তাহার পক্গীদের ন্ভায় সঙ্গে লইয়া গমন, অল্প 
সমারম্ত (আয়োজন ), বন্ত্র-সন্নিধি বর্জন, সঙ্লঘুকবৃত্তিতা, অতিরিক্ত চীবরের 
লোলুপতা ত্যাগ, কল্পীয় অর্থাৎ উপোযোগী বস্তুতেও মাত্রাজ্জান, সল্লেখ 
বৃত্তিতা, অল্লেচ্ছতাদির ফলনিষ্পন্তি ইত্যাদি গুণ সমুহ লাভ হয়। 


অতিরেকব্থতহ্ং পায় সন্নিধি-বিবজ্জিতো ধীরো। 
সান্তোন-স্থখ-রনসঞঞ, তিচীবর-ধরে! ভবতি যোগী । 


বন্ধ-সন্নিধি বিবর্জিত ধীর ত্রিচীবরধাবী যোগী (ভিক্ষু) অতিরিক্ত বন্ত্রতৃষ্ণা 
পরিত্যাগ করিয়! সন্তোষ-ম্থখরসজ্ঞ 5য়] থাকেন। 


তন্বী! সপত্তচ রণে। পকৃধীব সচীবরে' ব যোগিবরো, 
স্ুখং অন্ুবিচরিতুকীমো চীবরনিয়মে রতিং কয়িরাতি। 


তাই চরণ ও পাখার উপর নিব করিয়। বিচরণশীল পক্গীর মত সচীবর 
যোগীবর স্্রখে অনুবিচরণ করিতে ইচ্ছুক হইলে চীবর-নিয়মে কচি করিবেন। 


ইহ] ব্রেচীৰরিকাঙ্ছে সমাদান-বিধান-প্রভেদ-ভেদানিসংশ বর্ণনা । 


৩। পিগুপাঁতিকাঙ্গ 

পিগুপাতিকাঙ্গ ও “অতিরিক্ত লাভ প্রতিক্ষেপ করিতেছি, পিগুপাতি- 
কাঙ্গ সমাদান করিতেছি” এই দুই বাক্যের একটা দ্বার। সমাদান কর! হয়। 
সেই পিগুপাতিক ভিক্ষু কর্তৃক সংঘভক্ত, (সংঘের উদ্দেত্তে দাতব্য অন্ন ), উদ্দেশ- 
তক্ত (কতিপয় ভিক্ষুর উদ্দেশ্টে দাতব্য অন্ন), নিমন্ত্রণভক্ত, শল[ক-ভক্ত 
( টিকেট দিয়া বিভক্ত ভাত ), পাক্ষিক, উপোসথিক, প্রাতিপদিক, আগন্ক ভক্ত, 
গমিকভন্ক, গ্লীনভক্ত €( রোগীর জন্ত দাতন্য ভাত), গ্লানউপস্থায়ক ভক্ত (রোগীর 
শুশ্রুধাকারীর জন্য দ[তব্য ভাত ), বিহার-ভক্ত (বিহার উদ্দেশ্তে দাতব্য ভাত) 
ধুরভক্ত ( ধুরগৃহে স্থাপন করিয়! দাতব্য তক্ত ), বারকতক্ত (গ্রামবাসীগণ কর্তৃক 
বার অর্থাৎ পাল! ক।রয়! দাতব্য ভাঁত ) এই চতুর্দশ ভক্ত (ভাত) গ্রহণ করা 
উচিত নহে। যদি সংঘক্ত গ্রহণ করুন ইত্যািবূপে না বলিয়! আমাদের গৃহে 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৮১ 


সংঘ ভিক্ষ। গ্রহণ করিতেছেন, আপনিও ভিক্ষা! গ্রহণ করুন বলিয়! দেয় তবে 
সে সকল গ্রহণ করা উচিত। সংঘ হইতে নিরামিষ ( ছ্ৈষজ্যাদি প্রতিসংযুক্ত ) 
শলাকা ও বিহারে পক্ষভক্তও গ্রহণ করা উচিত। ইহাই ইহার 
( পিগুপাতিকাঙ্গের ) বিধান । 

প্রভেদবশে ইহাও ত্রিবিধ য়। তব উতরু্ট সম্মুখে বা পশ্চাৎ হইতে 
'মাহরিত ভিক্ষা গ্রহণ করে, বহিদ্বারে থাকিয়া পাত্র গ্রহগকারীদেরও দেয়, 
প্রতিক্রমণ (€প্রতাগমন ) কালে আহরণ কবিয়া দত্ত ভিক্ষা ও গ্রহণ করে। 
কিন্তু সেই দিবস বসিয়। ভিক্ষা গ্রহণ করেনা । মধ্যম-_-সেই দিবস বসিয়া 
(ভিক্ষা) গ্রহণ করে। কিন্তু পণদিন বসিয়া গ্রহণ করিতে সম্মত হয় 
ন|। মৃছ্ধ আগামী কল্য ও পরদিবস বসিয়াও গ্রহণ করিতে সম্মত হয়। 
তাহার! উভয়ে শ্বৈরী-বিহার স্থখ লাভ করে না, উৎকৃষ্ট লাভ করে। এক 
গ্রামে আধ্যবংশ ছিল। উত্রুষ্ট অপরদের বলিলেন_-আইস আবুসো', 
ধঙ্মশ্রবণার্থ যাইব। তাহাদের একজন বলিল__ভন্তে, একজন লোক আমাকে 
( ভিক্ষা দিবে বলিয়া ) বসাইয়াছে। "অপর বলিল ভন্তে, আমি কলা একজনের 
(লক্ষা গ্রহণ করিতে সম্মত হইঞ্জাণছ। এইবপে তাহার ভুজনেই পরিহীন। 
অপর (উৎকৃষ্ট) প্রাতেই পিণ্ডের জন্ত চরিয়া (পিওপাত করিয়া) গিয়| 
ধর্্মশবণ-2থ লাভ করিলেন। ইহাদের তিনঞ্গনেরই সংঘভক্তাদ্ি অতিরিক্ত 
লাভ গ্রহণক্ষণেই ধুতাঙ্গ ভঙ্গ হয়। ইহাই অত্র ভেদ। 

ইহাই আনিসংশ ।--“পিগালোপ ভোজনে নির্ভর করিয়া গপ্রব্রজা।” 
এই বচন হইতে নিশ্রয্নান্থরূপ প্রতিপত্তিসম্তব, দ্বিতীয় আর্ধ্যবংশে প্রতিষ্ঠান, 
'অপরায়ত্ত বুত্তিতা, সেই সকল চীবর অল্লার্থ, স্থলভ ও অনবগ্ত বলিয়া ভগবান 
কর্তৃক সংবণিত প্রত্যয়তা, কৌদীছ নির্মর্দন তা, পরিশুদ্বজীবতা, শৈক্ষ্য প্রতিপত্তি 
পুরণ, অপরপোঁধষিতা (ম্বাধীন পোষিতা ), পরানুগ্রহক্রিয়!, মানপ্রহাণ, রসতহা 
নিবাবণ, গণভোজন-পরম্পব-ভোজনরূপ চারিত্র শিক্ষাপদের ব্যতিক্রম 
হেতু আপত্তির অভাব, অল্লেচ্ছতাঁদির অনুলোম বৃত্তিত্ব, সম্যক প্রতিপত্তি বর্ধন, 
ভবিষ্যৎ জনতার প্রতি অনুব স্পা! প্রদর্শন । 


পিগ্ডিয়ালোপসন্তটঠো অপরায় ভ্জীবিকো, 
পহীনাহারলোলুপ্‌ পো হোতি চাতুদ্দিপো যতি । 


১১ 


৮২ বিশুদ্ধি-মার্গ ৷ 


বিনোৌদয়তি কোসজ্জং আজীবস্প বিস্ম্থাতি, 
তম্মা! হি নাতিমঞ্ণেঞ্য্য ভিক্খাচরিয়ং সবমেধাসো। | 


পিগালোপে অর্থাৎ ভিক্ষালন্ধ পিগ্ডে সন্ত, স্বাধীনজীবী, আহার- 
লোলুপতাহীন যতি চাতুদ্দিশ নামে কথিত হন। 

(কোনদিকেই বাধ! নাই বলিয়! চারিদিক হইতে ভিক্ষাহরণ করিয়! জীবন 
যাপন করে বলিয়া! চাতুদ্দিশ নামে উক্ত) 


কৌলীঘ্য বা আলম্ত বিন করে অর্থাৎ আলম্ত বিনষ্ট করিয়! পিগুপাঁত 
করিতে হয় বলিয়া আলস্যহীন হয়, আজীব বিশুদ্ধ হয়। পিগুপাত করিয়। 
আহারে কোনরূপ দোষ নাই বলিয়া! ইহা বিশুদ্ধজীবিক। এই কারণে সুমেধ 
ব্যক্তি ভিক্ষাচরণকে তুচ্ছ মনে করিবেন না। 


এইবূপকেই 
পিগুপাঁতিকস্ন ভিকৃখুনো। অন্তভরস্ম অনঞ ঞপোঁসিনো 
দেবা পিহ্যন্তি তাঁদিনো, নোচে লাভ(সিলোক-নিস্সিতে। | 


পিগপাতিক, আত্মভর, অনন্থপোধী ভিক্ষু যদি লাভ ও প্রশংদার বশীভূত 
না হন তবে দেবগণও তাদৃপ ভিক্ষুকে স্পৃহা করেন অর্থাৎ তাহার সঙ্গ 
ইচ্ছ। করেন। 


৪। সাপদানচারিকাঙ্গ 


সাপদ্দানচারিকাঙ্গ ও “লোলুপ্যাচার প্রত্তিক্ষেপ করিতেছি, সাপদানচারিকাঙ্গ 
সমাদান ( গ্রহণ ) করিতেছি”, এই ছুই বাক্যের অন্ততর দ্বার! গৃহীত হয়। সেই 
সাপদানচারিক ভিক্ষু কর্তৃক গ্রামদ্বারে থাকিয়! পরিশ্রমের ( কষ্ট ) অভাব দেখা 
কর্তব্য । যেরাস্তা বা গ্রামে পরিশ্রয় বা কষ্ট হয় তাহ! ত্যাগ করিয়া অন্তত্র 
পিগাচরণ করা উচিত। যে ঘরদ্বারে বা রাস্তায় বা গ্রামে কিছু পাওয়া 
যায় না তাহা অগ্রাম বলিয়া! সংজ্ঞ করিয়া (মনে করিয়া ) গন্তব্য। যেখানে 
কিছু লাভ হয় তাহা ত্যাগ করিয়া যাইতে নাই। এই ভিক্ষুর সকালে গ্রামে 
প্রবেশ কর! উচিত। এইরূপ হইলে অস্থুবিধা স্থান ত্যাগ করিয়৷ অন্তাত্র যাইতে 
সক্ষম হইবে। যদি ইহার বিহারে দান দাতা অথবা আসিবার সময় পথিমধো লোক 


ধুতাজ নির্দেশ । ৮৩ 


পাত্র গ্রহণ করিয়া পিওপাত দেন তবে গ্রহণ কর। উচিত। পথে যাইবার 
সময়ও ভিক্ষাচারবেলায় সন্গ্রাপ্ত গ্রাম অতিক্রম না করিয়া পিগাচরণ কর! 
উচিত। তথায় না পাইয়৷ ব! অল্প পাইয়! গ্রামের পর গ্রাম ভিক্ষাচরণ কর! 
উচিত। ইহাই সাপদানচারিকাঙ্গের বিধান। 

প্রভেদবশে ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উতক৪-_সন্ুখ হইতে আাহরিত ভিক্ষা, 
পশ্চাৎ হইতে আহরিত ভিক্ষা, ও প্রতিক্রমণ কালে আহরণ করিয়। দিলে ও 
গ্রহণ করেন! । কিন্ত গৃহদ্বারে পাত্র বিসর্জন কবেন ( গৃহদ্ধারে উপস্থিত হইলে 
গৃহস্থ ভিক্ষা দিবার জন্য পাত্র চাহিলে দিয় থাকেন )। এই ধুতাঙ্গে মহাকশ্তাপ- 
স্থবির সদৃশ আর কেহ নাই। তীহারও পাব্রবিসজ্জনস্থান দেখা যায়। 

মধাম__সন্ুখ হইতে ব! পশ্চাৎ হইতে ব প্রতিক্রমণ কালে দিলে গ্রহণ 
করেন। গৃহদ্বারেও পাত্র বিসর্জন করেন। কিন্তু ভিক্ষা পাইবরে আশার 
বসিয়। থাকেন না। এইরূপে তিনি উতরুষ্ট পিগুপাতিকের অনুলোম হইয়া 
থাকেন। 

মৃছ_-সেই দিবস বসিয়! ভিক্ষা গ্রহণ করেন। এই তিনজনের লোলুপ্যাচার 
উৎপন্ন মাত্র ধুতাক্গ ভিন্ন হয়। ইহা অত্র ভেদ। 

ইহাই আনিপংশ । _কুলসমূহ্ধে নিত্য নৃতনত্ব, চন্দ্রোপম তা, কুলম।তসর্ধা প্রহাণ, 
সমানান্থকম্পিতা. কূলোপগ হওয়ার দোষাভাব, আহ্বানানভিনন্দনা, ভিক্ষা ভিহরণে 
অনগণিকতা, অল্লেচ্ছতাদির অন্ুলোমবুত্তিতা । 


চন্দ্ুপমে। নিচ্চনবো-কুলেন্তু 
অমচ্ছরী সব্বসমানুকম্পো 
কুলুপকাদীনব-বিপ্পধুতো। 
হোতীধ ভিকৃখু সপদানচারী। 
ইহ সংসারে সপদানচারী ভিক্ষু কুলসমূহে অনাসক্তি বশতঃ ও সৌম্যভাবে 


চন্দ্রের স্তায়, কুললমূহে নিত্য নূতন, মাৎসর্ধাহীন, সকলকে সমান অনুকম্পাকারী, 
কুলোপগ হওয়ার দোষ হইতে বি প্রমুক্ত হইয়। থাকেন।. 


৮৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


লোলুপ্যচারঞ্চ পহাঁয় তম্মা 

' ওকৃখিত্চক্থু যুগমর্তদস্সী 
আকছামানে! ভূবি সেরিচারং 
চরেয়্য ধীরে। মপদানচারন্তি | 


তাই লোলুপ্যাচার পরিত্যাগ করিস, অবক্ষিপ্ত চক্ষু ও যুগমাত্রদর্শী হইয়৷ 
পৃগিবীতে ইচ্ছামত বিহাব আকাহ্া করিলে পণ্ডিত ব্যক্তির সপদানচ'র করা 
উচিত । 


৫| একাসনিকা্গ 


একাসনিকাঙ্গ ও “নানাসনভোগ্ষন গ্রতিক্ষেপ করিতেছি, একা সনিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” ইহাদের অন্যতর বচনের দ্বার সমাদত্ত হয়। একাসনিক 
ভিক্ষু আসনশালায় বিবার সময় স্থবিরগণের আসনে না বসিয়া “এইটা আমার 
প্রাপ্য হইবে” ভাবিয়! উপযুক্ত আসন দেখিয়া বসিবেন। যদ্দি ভোজন আর্তে 
আচাধ্য বা উপধ্যায় আসেন নে আদন হইতে উঠিক্া। সেবা করিতে হয় । 
ত্রিপিটক চুলাভয় স্থবির বন্ম়াছেন__আসন রক্ষা করিবে বা ভোজন রক্ষা 
করিবে এই সমস্তায় পড়িলে 'বিগ্নীকত ভোজন+ বি-প্র-কৃত হয়। তাই ব্রত কর, 
ভোজন ভোগ করিওন|। ইহাই এই ধুতাঙ্গের বিধান। 


প্রভেদদতঃ ইহা ব্রিবিধ--তত্র উৎকৃষ্ট অল্প বা বেশী হউক যে ভোজনে 
হাত নামায় তাহ! ছাড়া অন্ত ভোজন গ্রহণ করিতে পায় না। যদি মানুষের! 
স্থবির কিছুই খান বলিয়। স্পা আদি আহরণ করে ভৈষজ্যের জন্য গ্রহণ 
কর! উচিত, আহারের জন্ত নয়। 


মধ্যম-_-ধাবং পাত্রের ভাত না! ফুরায় তাবৎ অন্ত গ্রহণ করিতে পারে। 
ইহাকে ভোজন পর্যযস্তিক বলে। 
মুছ-যাবং আসন হইতে না উঠে তাবৎ ভোজন করিতে পার । 
তাহাকে উদক পর্যযস্তিক বল! যায়__যাবৎ পাত্র ধোওয়ার জল গ্রহণ ন। করে 
তাবৎ ভোক্গন কবে বলিয়া; মাদন পর্যাস্তিক ও বলা হয় যাবৎ আসন হইতে না 
উঠে তাবৎ ভোজন করে বলিয়া। ইহাদের তিনজনেরও নানাসন-ভোজন 
ভুক্তক্ষণে ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। ইহাই ভেদ । 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৮৫ 


ইহাই আনিসংশ।-_ অল্লাবাধতা ( নীরোগত। ), অল্লাতঙ্কতা। ( শরীর- 
দুঃখাভাব ), লঘূৃথান (হাল.ক1 শরীর ), দল, হ্থখবিহার, প্নতিরিক্ত 'প্রতায় 
ৰশতঃ অনাপত্তি, রসতৃষগ বিনোদন ও অল্লেচ্ছতাদির অন্ুলোম বৃত্তিতা ৷ 


একাঁসনভোজনে রত ন যতিং ভোঁজনপচ্চয়। রুজা, 
বিসহন্তি রসে আলোনুপ্‌পো পরিহাপেতি ন কম্মং অন্তনো । 


একাসনে সোজনে রত যঠিব ভোজনের দরুণ কোন রোগ ভয় না. রসে 
লোলুপত! দমন করেন, নিজের কর্ম ন্ট কবেন না। 


ইতি ফাস্ববিহার কারণে স্থৃচিসল্লেখরতূপসেবিতে, 
জনয়েখ বিস্থদ্ধমানসে। রতি£ম কালন-তভোঁজনে, বতীতি | 


বিশুদ্ধচিত্ত যতি ফাস্ুবিহার কাবণে শুচিসল্লেখরতোপসেবিত * একাসন- 
ভোজনে রতি জন্মাইবেন। 


৬। পান্রপিগ্ডিকাঁঙ্গ 


পাত্রপিগ্ডিকাঙ্গ ও দ্বিতীয় ভাজন প্রতিক্ষেপ কবিতেছি, পাত্র পিগিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” ইচাদের অন্যতর বচন দ্বাবা! সমাদত্ত হয়। সেই পাত্রপিখ্িক 
ভিক্ষু যাউ পান কালে ভাজনে রাখিয়৷ বাঞ্জন পাইলে প্রথমে ব্যঞ্জন খাওয়। 
উচিত অথবা যাউ পান করা কর্তব্য। যদি যাউয়েতে প্রক্ষেপকরে, পঁচা মাছ 
ইত্যাদি যাউয়েতে প্রক্ষিপ্ত হইলে, ঘাউ প্রতিকূল ( ভোজনের অননুরয ) হয়। 
তাহা অপ্রতিকুল করিয়াই পরিভোগ করা! উচিত। তাই সেইরূপ ব্যঞ্জন বিষয়ে 
এইরূপ বল! হইয়াছে । মধুশর্কবাদি যাহা অপ্রতিকুল হয় তাহ। প্রক্ষিপ্ত করা 
উচিত। গ্রহণকালীন প্রমাণ মত গ্রহণ কব উচিত। কাচা শাক হাতে 
গ্রহণ করিয়। থাওরা! উচিত। তথা না করিয়া পাত্রেই প্রক্ষিপ্ত কর। উচিত, 
দ্বিতীয় ভাজন প্রতিক্ষিপ্ত বলিয়া অন্য বৃক্ষপর্ণও গ্রহণ করা উচিত নহে। 
ইহাই বিধান। 

প্রভেদ বশে ইহাও ত্রিবেধ। তত্র উতকৃষ্টের ইক্ষু খাওয়ার সময় ব্যতীত 
কচবর ( কচর! ) ফেলাও উচিত নহে । ভাতের পিণ্ড € ডেল ), মৎস্য, মাংস 
পুৰ (পিঠ|) ও ভাঙ্গিয়া খাওয়া উচিত। ইহাকে বলে হস্তধোগী। মৃদু 


৮৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


পাত্রযোগী হয়। যাহা পাত্রে প্রক্ষেপ করিতে সক্ষম হয় তৎসমস্তই হস্তত্বার বা 
দত্তদ্বার1 ভাঙ্গিয়া খাওয়! উচিত। ইহাদের তিনজনেরই দ্বিতীয় ভাজন ব্যবহার- 
ক্ষণে ধুতাঙ্গ ভাঙ্গিয়া যার়। ইহাই এগানে ভেদ । 

ইহাই আনিসংশ। নানারস-তৃষ্ণাবিনোদূন, অতীচ্ছ! পরিত্যাগ, আহারে 
প্রয়োজনমাত্রদশিতা, থাঁলকাদিহরণ-খেদাভাব, অবিক্ষিপ্ত ভোজিতা ও অল্লেচ্ছ- 
তার্দির অনুলোমবুত্তিতা | 


নানা-ভাজন-বিকখেপং হিত্বা ওকৃখিত্ত-লোঁচনো, 
খনস্তো বিয় মূলীনি রসতহ্ছায় স্থববতো, 

সরূপং বিয় সম্ভট্ঠিং, ধারয়ান্তো সুমানসো ; 
পরিভূঞ্জেয়য আহারং কো অঞ্ঞ্ে পত্তপিগিকো । 


নানা ভাঙন বিক্ষেপ পরিতাগ কবিয়া, রসতৃঞ্চাব মূল খনন করার ন্যায়, 
স্বর্ূপের মত সন্ুষ্ট ধারণ করিয়া অবক্ষিণ্ড চক্ষু, স্থব্রত (ভিক্ষু ) স্থমানদ 
পাত্রপিগ্তিক ব্যতীত অন্ত কে' আহার পরিভোগ করে ! 


৭। খল,-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙ্গ 


থল-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙ্গ 9 “অতিরিক্ত ভোঙ্গন প্রতিক্ষেপ করিতেছি, 
খলু-পশ্চাৎ-ভক্তিকাঙ্গ দমাদান করিতেছি” এই দ্ুই বচনের অন্যতর বচনে 
সমাদত্ত হদ়্। সেই খলু-পশ্চার্-ভক্তিক একবাব প্রবারণা (নিষেধ » করিয়া 
পুনঃ ভোজন কল্পীয় ( যোগ? করিয়া ভোজন কর! অন্ুচিত। ইহা এই ধুতাঙ্গের 
বিধান। 

গ্রভেদ বশে ইহা ত্রিবিধ। তত্র উৎকষ্ট-_যেহেতু প্রথম পিণ্ডে প্রবারণ! 
(বারণ ) নাই-__তাহা থাইতে খাইতে অন্য প্রতিক্ষিপ্ত হয়_-তাই এইরূপে 
প্রবারিত হইয়া প্রথম পিগড খাইয়! দ্বিতীয় পিও ভোগ করে না। মধাম যে 
ভোজনে প্রবারিক্ত তাহাই ভোগ করে। মূদ্ত যাবৎ আসন হইতে উঠেন! 
তাবৎ ভোগ করে। ইহাদের তিন জন প্রবারিত্বেব কল্পীর় করাইয়! তৃক্তক্ষণে 
ধুতাগ ভিন্ন হয়। “ইহাই অত্র ভেদ। 

ইহাই আ্নিসংশ।__অনতিরিক্ত ভোঞ্জনহেতু আপত্তি হইতে দৃরীভাব 


ধুতা্ নির্দেশ । ৮৭ 


( অনাপদ্থন), ওদরিকত্বের অভাব, নিরামিষ-সন্নিধিতা ( সঞ্চয়), পুনঃ 
পর্যেষণার অভাব ও অল্লেচ্ছতাদ্দির অনুলোম বৃত্তিতা।  * 


পরিয়েসনায় খেদং ন যাতি, ন করোতি সন্গিধিং ধীরো) 
ওদরিকত্তং পজহুতি খল, পচ্ছাভব্ভিকো৷ যোগী । 


ধীর খলু-পশ্চাৎভক্তিক যোগী পর্যেষণ। দরুণ খেদ প্রাপ্ত হন না, নশ্লিধি ও 
করেন ন! এবং ওদরিকত্ব ত্যাগ করেন। 


তম্মা স্থগতপ্পসথং সান্তোসগুণাদি-বড্টি সঞ্জননৎ, 
দোঁসে বিধুনিতকাঁমে। ভজেয্য ঘোঁগী ধুতার্গং ইদন্তি | 


তাই দোষ ধিধ্বংসকামী যোগীর ম্থগত-প্রশংসিত, সন্তোষ গুণাদির বৃদ্ধি 
সঞ্জনন এই ধুতাঙ্গ পালন করা উচিত। 


৮ | আরগ্যিকা 


আরণ্যিকাঙ্গ ও “গ্রামান্ত শয়নাগন প্রতিক্ষেপ করিতেছি, আরণ্যিকাঙ্গ 
সাদান করিতেছি” ইহাদের অন্ততর বচন দ্বার সমাদত্ত হয়। সেই আরণ্যিক 
গ্রানান্ত-শয়নাসন পরিত্যাগ করিয়। অরণো অরুণ উদয় করান উচিত। তত্র 
উপচার সহিত গ্রামই গ্রামান্তশয়নাদন। গ্রাম__যাহাঁতে একটী কুটার বা 
অনেক কুটার। যাহা পরিক্ষিপ্ত বা অপরিক্ষিপ্ড, সমনুষ্য বা অমনুয্য; অস্ততঃ 
পক্ষে যাহাতে চারিমাসের অতিরিক্ত বাস করিয়াছে এমন কোন সত্ব আছে 
তাহাকে গ্রাম বলে। গ্রামোপচার--পরিক্ষিপ্ত গ্রামের সীম! হইতে মধ্যম 
বলসম্পন ব্যক্তি খুব জোরে টিল ছুড়িলে যে স্থানে পড়ে সেইন্থান হইতে 
গ্রামোপচার | দৃষ্টান্ত স্বরূপ-__্দি অনুরাধপুরের দুই ইন্তরখীল ( প্রবেশদ্বার ) 
থাকে তবে অত্যন্তরস্থ ইন্ত্রখীলে স্থিত মধ্যম বলসম্পন্ন ব্যক্তি ঢিল ছু'ড়িলে 
টিল পতনস্থান। তাহার লক্ষণ যথা__তরুণ মনুষ্যগণ নিজের বল দেখাইতে 
বাহু প্রসারিত করিয়া টিল নিক্ষেপ করে, এইরূপে ক্ষিপ্ত টিলের পতন-স্থানা 
ভ্ন্তর গ্রামোপচার বলিয়া “বিনগনধর গণের মত। “ম্মত্রান্তিকগণ” বলেন 
কাক তাড়াইবার নিয়মে ক্ষিপ্ত চিল পতন-স্থান গ্রামোপগার । অপরিক্ষিপ্ত 
গ্রামে সর্বপ্রত্যন্তিম (সর্বশেষ) ঘরের দ্বারে স্থিত মাতৃগ্রাম (স্ত্রী লোক) 


৮৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ভাজনে লইয়া যে জল ছুঁডিয়া ফেলে তাহার পতন-স্থান ঘরোপচার। সেইখান 
হইতে এক ঢিল পতন-স্থান গ্রাম, ছিতীয় টিল পতন-স্থান গ্রামোপচার। 

বিনয় পর্যায়ে (মতে) গ্রাম ও গ্রামোপচার ব্যতীত সমস্ত অরণ্য বলিয়! 
উত্ত। অভিধন্্ম পর্যায়ে (মতে) বাহিরের ইন্ত্রধীল ভইতে নিক্রান্ত হইয়া 
সমস্ত অরণ্য বলিয়া কথিত। এই স্ুত্রান্ত পর্যায়ে পাচশত ধনু পশ্চাতে 
আরণ্যক এয়নানন এই লক্ষণ। তাহা ঠিক করিবার সময় আচার্য্য ধনুদ্বারা 
পরিক্ষিপ্ত গ্রামের ইন্দ্রধীল হইতে, অপবিক্ষিপ্র গ্রামের প্রথম টিল তন স্থান 
হইতে বিহার পরিক্ষেপ ( সীম! ) পর্যন্ত মাপিয়া বাবস্থা করিবেন । 

যদি বিহার অপরিক্ষিপ্ত ( ঘেরাহীন ) হয় তবে সর্বপ্রথম শয়নাদন বা 
ভক্তশাঁলা ( ভোঁজনগৃগ ). কব সন্নিপাত স্থান (নিদ্ধিষ্ঠ সন্নিপাত স্তান ), 
বোধিবৃক্ষ, বা চৈত্য, শয়নানন হইতে দূরে হইলেও তাহা পরিচ্ছেদ করিয়া 
মাপ! উচিত বলিয়া বিনয়ার্থ করায় (বিনর়ট্ঠ কথার) উক্ত হইয়াছে । মধাম 
অর্থকথায় ( মক্সিমট্ঠকথায়ং ) বলা হইয়াছে থে বিহার ও গ্রামের উপচার 
বাদ দিয়া উভয়ের ঢিল পতন স্থানের মধ্যে মাপা উচিত । ইভাই অত্র প্রমাণ । 

যদি আসনে গ্রাম হয়, বিচাবে গাকয়া মানুষের শন্দ শুনা যায়, পর্ধতনদী 
দ্বার। পৃথক বলিয়া সোজা যাইতে অসমর্থ তাভার যাহ স্বাভাবিকমার্গ, তাঠা 
যদি নৌকার যাইতে ভয় তবে সেই মার্গের ৫** ধনু গ্রহণ কব! কর্তব্য। যে 
অঙ্গ সম্পা্দনার্থ আদন্ন গ্রামের পথ এইখানে সেইখানে বন্ধ করিয়া দেয় সে 
ধুতাঙ্গ চোর হয় 

য্দি আরণ্যিক ভিক্ষুর উপাধ্যাযম বা আচার্মা গ্রান ( পীড়িত) তয় এবং 
অরণ্যে যদি সপ্রায় ( উপযুক্ত পণ্যাদি) ন! পায় তবে গ্রামান্ত শয়নাসনে নিয়া 
সেবা শুশ্রধা করা কর্ব্য। কিন্তু প্রাতেই নিক্ষান্ত ভইয়। অঙযুক্ত স্থানে 
( ধুতাঙ্গের উপধুক্ত স্থানে ) অরুণ উঠাইবে। 

য্দি হুর্য্য উঠিবার কালে ্াহাদের রোগ বৃদ্ধি হয় তবে তাহাদেবই কৃত্য 
(কাজ) কর! উচিত। ধুতান্গ-শুদ্ধিক হওয়। উচিত নহে। ইহাই এখানের 
বিধান। 

প্রভেদতঃ ইহাঁও ত্রিনিধ। উৎরু্--সর্বকাল অরণ্যে অরুণ উঠাইবে। 
মধ্যম-__বর্ষা চারিমাস গ্রামাস্তে বাস করিতে পারে। মৃছ _হেমন্তেও বাস করিতে 
পারে। ইহাদের তিনজনেরই যথাপরিচ্ছিক্ন কালে অরণ্য হইতে আসিয়া 


ধুতাজ নির্দেশ । ৮৯ 


গ্রামাস্ত শরনাসনে ধর্মদেশন! শুনিয়া অরুণ উঠিলেও ভাঙ্গে না। শুনিয়া 
যাইতে যাইতে পথিমধ্যে সুরধ্য উঠিলে ও ভাঙ্গে না।  , * 

যদ্দি ধর্দ্কথিক উঠিয়। গেলে_-অল্পক্ষণ শুইয়া যাইব বলিয়া নিপ্রাগত 
হইলে সুর্য উঠে, অথব! নিজের হচ্ছায় গ্রামান্ত-শয়নাসনে অরুণ উঠায় 
তবে ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। ইহাই এখানে ভেদ। 

ইহাই আনিসংশ।--মারণ্যিক ভিক্ষু অবণ্য-সংজ্ঞা মনে করিয়া অলন্ধ 
সমাধি প্রতিলাভ করিতে বা লব্ধ সমাধি রক্ষা করিতে ভব্য (সমর্থ )। শাস্তাও 
ইহার প্রতি সন্তষ্ট হন। যথ। বল! হইয়াছে_-'হে নাগিত, তাই আমি 
সেই তিক্ষুর প্রতি সন্ধষ্ট হই তাহার অরণ্যবিহার দ্বার], | প্রান্ত-শয়নাসন 
বাসীর (ইহার ) অননুরূপ রূপার্দি চিত্ত বিক্ষেপ করে না। বিগত-সন্ত্রাস হইয়। 
থাকে, প্রাণের মায়া ত্যাগ করে, প্রবিবেকম্থখরলস আম্বাদন করে, পাংশ্ত- 
কৃলিকাদ্দিভাব ও ইহার প্রতিরূপ হুইয়া থাকে । " 


পবিবিভ্তো অসংসট্ঠে! পন্তসেনাসনে রাতো, 
আরাধয়ন্তে। নাথস্স বনবাঁসেন মানসং, 

একো অরঞ্ঞে নিবসং যং স্থখৎ লভতে যতি, 
রসং তসৃস ন বিন্দন্তি অপি দেবা স-ইন্দক।। 


প্রবিবিক্ত (একাকী ), অংসস্থষ্ট, প্রান্ত-শয়নাসনে রত যতি বনবাস 
দ্বার নাথের (বুদ্ধের) মানস আরাধন। করিয়! একাকী অরণ্যে বাসককরিরা 
যে স্থথ লাভ করেন ইসন্দ্রহ দেবতারাও সেই রস অনুভব করিতে পান ন!। 


২সকুলঞ্চ এসো ব, কবচং বিয় ধারয়ং 
অরঞএঞসঙ্গামগতো৷ অবসেসধুতাযুধো । 
সমখে। ন চিরস্সেব জেতুং মারং সবাহনং, 
তম্মা অরঞ ঞবাস্ষি রতিং কয়িরাথ পণ্ডিতো । 
এই ভিক্ষু পাংশুকুলচীবর কবচেব মত ধারণ করিয়া, অবশিষ্ট ধুতাঙ্গশীল-রূপ 
আয়ুধে সজ্জিত হইয়া অরণা-সংগ্রামে গিয়া অচিরে সবাহন মারকে জয় করিতে 


সমর্থ হন। সেই কারণে পণ্ডিত ব্যক্তি অরণ্যবাসে রতি ৫ইচ্ছ!) করিবেন। 
১২ 


১. বিশুদ্ধি-মার্গ। 
৯। বৃক্ষমূলিকাঙ্গ 


বৃক্ষমূলিকাঙ্গও “ছার (আচ্ছন্ন স্থান) প্রতিক্ষেপ করিতেছি, বুক্ষমূলিকাঙ্গ 
সমার্দান করিতেছি ইহাদের” অন্তর বচন দ্বারা সনাদত্ত হয়। সেই বৃক্ষমূলিক 
করুক সীনান্তরিক বৃক্ষ (সীমার বৃক্ষ), চৈত্যবৃক্ষ্য, নিধ্যাস-বৃক্ষ, ফলবৃক্ষ, 
বগুলি বৃক্ষ (ষে বুক্ষে বগুলি__বাছুর-বাম করে), স্থুসিরবুক্ষ, বিহার 
মধ্যে স্থিত বৃক্ষ এই সকল বর্জন করিয়। বিহার প্রত্যন্তে স্থিত বৃক্ষ গুহীতব্য। 
ইহাই ইহার বিধান। 


প্রভেদ বশে ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উতকৃষ্ট-_বথারুচি বৃক্ষ গ্রহণ করিয়া 
( নির্বাচন করিয়। ) তাহার যত্ব করাইতে পারে না। পায়ের দ্বার পাতা- 
ময়লা (বৃক্ষ হইতে পতিত পত্র) অপনয্নন করিয়া বাস কর! উচিত। মধ্যম_- 
যাহারা পে স্থানে আসে তাহাদের দ্বারা গাছের যত্র করাইতে পারে। মৃদ্র 
আরামি ক-শ্রমণোর্দেশকে ডাকিয়া বৃক্ষতল পরিষ্কার ও সমান করাইয়া! বালি 
ছড়ান, প্রাকার পরিক্ষেপ করান ও দ্বার যৌজন৷ পুর্বক বাস করা উচিত। 
মহাদিবসে ( উৎসবাদি দিবসে ) বৃক্ষমুলিকের তথায় ন| বসিন্না অন্যত্র কোন 
প্রতিচ্ছন্ন (গুধ) স্থানে বসা উচিত। ইহাদের তিনজনেরই আচ্ছন্ন স্থানে 
বাস-গ্রহণক্ষণে ধুতাঙ্গ ভিন্ন হুয়। জানিয়৷ ছন্নে (প্রতিচ্ছন্ন স্থানে ) অরুণ 
উঠানমাত্রই ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয় বলিয়া "অঙ্ুত্তর ভাণকা” বলেন। ইহাই অত্র 
তেদ। 

ইহাই আনিসংশ ।__পবৃক্ষমূলিক শয়নাসন নিশ্য় করিয়! প্রব্রজ্য।” এই 
বাকাহেতু নিশ্রয়ান্ুরূপ প্রতিপত্তি সম্ভব, "সেই সকল অন্ন, স্ুলত ও 
অনবদ্* বলিয়া ভগবান কর্তৃক সংবণিত প্রত্যয়তা, সর্বদা! (অভিন্ন) 
তরুপর্ণ বিকার দর্শন দ্বারা 'নিত্য-সংজ্ঞা সমুস্থাপন, শয়নাসন-মাতসর্ধ্য ও 
কন্দীরামতার অভাব, দেবতাদের সহিত বাঁস, মল্লেচ্ছতাদির অনুলোম বৃত্তিতা । 


বগ্নিতো৷ বুদ্ধসেটঠেন নিস্সয়োতি চ ভামিতো, 
নিবাসে। পবিবিত্তসৃস রুকৃ্খমূলসমে! কুতো ? 


বুদধশ্রে্ঠ কর্তৃক বণিত ও নিশ্রয় বলিয়া কথিত বৃক্ষমূলের সমান প্রবি- 
বিক্রের ( একাকী বিছবারীর ) নিবাস আর কোথায়? 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৯১ 


আবাসমচ্ছেরহরে, দেবত। পরিপালিতে, 
পবিবিত্তে বসন্তে! হি রুক্খমূলন্ষি স্থববতো | 
অভিরভানি নীলাঁনি পগুনি পতিতাঁনি চ 
পসৃসন্তো। তরুপপ্লানি নিচ্চসঞঞং পনুদতি। 


সুব্রত (ভিক্ষু) আবাস-মাৎসর্ধ্য-হর, দেবতাপরিপালিত, প্রবিবিক্ত বৃক্ষমূলে 
বাদ করিয়া অভিরক্ত (খুব লাল), নীল, পাগুব্ণ ও পতিত তরুপর্ণ 
সকল দেখিয়! নিত্যসংজ্ঞ। পরিত্যাগ করেন । 


তম্মাহি বুদ্ধ"দায়জ্জং ভাবনাভিরতালয়ং 
বিবিত্ং নাতিমঞঞ্ঞয়্য রুকৃখমুল* বিচকৃথণোতি। 


সেই কারণে বুদ্ধ দায়াগ্ক, ভাবন1ভিরতালয়, বিবিক্ত বৃক্ষমূলকে বিচক্ষণ 
ব্যক্তি অবজ্ঞ। করিবেন না। 


১০। অভ্যাবকাশিকাঙ্গ 


অত্যাৰকাশ্শিকাঙ্গ ও “ছন্ন ও বৃক্ষমূল প্রতিক্ষেপ করিতেছি, অভ্যাবকাশিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” ইহাদের অন্তর বচন দ্বারা সমার্দত্ত হম । অভ্যাবকাশিকের 
ধর্ম শ্রবণার্থ ব! উপোসথ করিবার জন্ত উপোপথাগারে প্রবেশ কর! উচিত। 
প্রবিষ্ট হওয়ার পর যদি দেব বর্মণ করে বুষ্টির সময় নিক্রান্ত না হইস্জ বর্ষা 
থামিলে নির্গত হওয়া উচিত। ভোজনশালা বা অগ্নিশালায় প্রবেশ করিয়া 
ব্রত (কর্তব্য) কর! উচিত। ভোজনশালায় স্থবির তিক্ষুগণকে ভাত খাওয়ার 
জন্ত অনুরোধ করা কর্তব্য | আপত্বি উদ্দেশ করিতে বা উদ্দেশ করাইতে 
ছন্নে (আচ্ছাদিত স্থানে) প্রবেশ কর!, বাহিরে ফেলিয়া! রাখা মঞ্চপীঠাদি 
ভিতরে প্রবেশ করান উচিত। যদি পথে যাইতে বুদ্ধতর গণের পরিষ্কার 
গৃহীত হয়, দেবে বর্ষণ করিলে মার্গমধ্যে স্থিত শালায় প্রবেশ কর! উাচত। 
যদ্দি কিছুই গৃহীত হইয়া না থাকে তবে শালার থাকিব বলিয়! বেগে যাওয়। 
উচিত নহে। প্রকৃতি (শ্বাভাবিক ) গতিতে গিয়। প্রবিষ্ট ভিক্ষু বর্ষ! থাম 
পর্য্যস্ত থাকিয়। গন্তব্য। ইহাই ইহার বিধান। বৃক্ষ মুলিকের ও এই নিয়ম । 

ইহার ও তিন প্রকার প্রতেদ। তত্র উৎকৃষ্টের বৃক্ষ, পর্বত ব| গৃহ আশ্রর 


৯২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


করিয়া বাদ করা অন্থচিত। অভ্যাবকাশে চীবরকুটী করিয়া! বাস কর্তব্য 
( উন্ুক্ত স্থানে চীবরের কুটীর গ্রাস্তত করিয়া! বাস করা উচিত)। মধ্যমের বৃক্ষ- 
পর্বত-গৃহ আশ্রয় করিয়! ভিতরে প্রবেশ না করিয়া বাস করা উচিত। 
মুদর বর্ষার জল প্রবেশ করিতে না পারে মত ছাদ দেওয়া! অথচ উপরে 
সীম! দেওয়া নাই এইকব্প পর্বতগুহা বা শাখামণ্ডপ বা! স্মলিত অর্ধ শাটক 
ও ক্ষেত্ররক্ষকগণ কর্তৃক পরিত্যক্ত তত্রস্থ কুটিকাও ব্যবহার করা উচিত। 
বাসের জন্ত ছন্ন (আচ্ছন্ন) স্থান ও বৃক্ষমূল প্রবিষ্টক্ষণে ইহাদের "তিনজনের 
ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়। জানিয়া তথায় অরুণ উঠানমাত্রেই ধুতাঙগ ভিন্ন হয় বলিয়! 
'অঙ্ুত্বর ভাণকগণ' বলেন। ইহাই এখানে ভেদ । 

ইহাই আনিসংশ।--মাবাস প্রতিবন্ধকোপচ্ছেদ, স্ত্যানমিন্ধীপনোদন, “মগের 
মত অসঙ্গচারী (একাকী বিহারী) ও আলয়হীন হইয়া! ভিক্ষুগণ বিহার 
করেন” এই প্রশংসার অন্থরূপত1, নিঃসন্গ তা, চাতুর্দিশতা, অল্নেচ্ছতাদ্দির 
অনুলোমবৃত্তিতা ৷ 


অনাগারিয়ভাবস্স অনুরূপে অছুল্পভে, 
তারামণিবিতানং হি চন্দদীপপ পভাসিতে, 
অব্ভোকাসে বসং ভিকৃখু মিগভূতেন চেতসা, 
থীনমিদ্ধং বিনোদেত্বা, ভাবনারামতং সিতো । 
অন্দগারীর তাবের অনুরূপ, অদুলভ, তারামণি-বিতান, চন্দ্রদীপ 
প্রভাসিত অভ্যাবকাশে বান করিয়া ভিক্ষু মুগের ন্যায় পরিগ্রহণহীন চিতে 
স্তযানমিদ্ধ বিনোদন পূর্বক ভাবনারামতায় নিশ্রিত ( ভাবনা-স্থথ-রত ) থাকেন। 
পবিবেকরপাস্সাদং ন চিরস্নেব বিন্দতি, 
যন্মা তন্মা হি সপপঞঞ্চে। অবভোকাসে রতো৷ সিয়াতি। 
প্রবিবেক রসের আশ্বাদ অচিরে লাভ করে, তাই সপ্রজ্ঞ অভ্যাবকাশে 
রত হউক। 
১১। শ্াশানিকাঙ্গ ৷ 
শাশানিকাঙ্গও '*অশ্শান প্রতিক্ষেপে করিতেছি, শ্মশানিকাঙ্গ সমাদান 
ফরিতেছি* এই ছুই ব্চনের অন্ততর দ্বার! সমাদত্ত হয়। যাহা গ্রামবাসী 


ধুতাজ নির্দেশ । ৯৩ 


মন্থষ্যের! “এইটা শ্বশান” বলিয়া ব্যবস্থাপিত করে তত্র শ্বশানিকের বাস করা 
উচিত নহে। মৃত শরীর পোড়াইলে তাহা শ্মশান হয় না। " যুতদেহ পোড়ানের 
সময় হইতে বদি ১২ বৎসর পতিত থাকে তবে তাহাই শ্মশান । 

তথার বাদ কালীন চংক্রম মগুপাদি করিয়!, মঞ্চগীঠ পাতিয়া, পানীয়- 
পরিভোজনীয় উপস্থাপন করিয়া ধন্দ আবৃত্তি করিতে করিতে বাস করা উচিত 
নছে। এই ধুতাঙ্গ খুব ভারী । তাই উৎপন্ন পরিশ্রয় বিঘাতার্থ সংঘস্থবির 
বা রাজযুক্তক (রাজকর্মচারী ) কে জানাইয়া অপ্রমত্ত হওয়া উচিত। চংক্রমণ 
কালে অদ্ধাক্ষি ঘার৷ আদাহন অবলোকন করিয়া চংক্রমণ কর! কর্তবা, শ্শানে 
গমন কালে বড় রাস্তা হইতে নামিয়! ছোট পথ-মার্গে গন্তব্য। দিবাতেই 
আলম্বন ব্যবস্থাপন কর্তব্য। এইরূপ করিলে ইহ!র সে রাত্রিতে ভয়ানক 
হইবে না। অমন্ষ্য রাত্রিতে বিরব করিয়! করিয়। বেড়াইলেও কিছুদ্বার' 
প্রহার করা কর্তব্য নহে। একদিবসও শ্মশানে না যাওয়া উচিত নহে। 
মধ্যম যাম শ্বশানে ক্ষেপণ করিয়া শেষ যামে প্রতিক্রমণ করা উচিত, ইহা! 
“অস্ুত্তর ভাণক গণের মত। অমনুষ্যগণের প্রিয় পোলাউ, মাংস মিশ্রিত ভাত, 
ও মগ্চ, মাংস, ক্ষীর, তেল, গুড়াদি থান্ত ভোব্য সেবন করিবেনা । কুলগৃহে 
প্রবেশ করিবেন । ইহ! ইহার বিধান। 

প্রভেদতঃ ইহাও ত্রিবিধ। তত্র উৎক&ের যত্র নিত্য মৃতদাহ, নিত্য পচাদেহ, 
নিত্য মৃতের জ্ঞাতিগণের “বার্ন আছে তথায় বাস করা উচিত । মধ্যমের 
এই তিনটীর একটা থাকিশে ও বাস করা উচিত। মৃছর উক্ত নয শ্মশান 
লক্ষণ প্রাপ্তমাত্রে বাস করা উচিত। ইহাদের তিনক্নেরই অশ্বাশানে বাস 
গ্রহণ মাত্রেই ধুতাঙ্গ ভঙ্গ হয়। “অঙ্গুত্তরভাণকগণ' বলেন শ্মশানে অগত দিসে 
(যেদিন ন! যায় সে দিন )ও ভঙ্গ হয়। ইহাই অত্র ভেদ। 

ইহাই আনিদংশ।-_-মরণশ্ৃতি প্রতিলাভ, অপ্রমানদ বিহারিতা, অগ্ুন্ত 
নিমিত্তাধিগম, কামরাগ বিনোদন, সর্বদ1 ( অভিন্ন ) কায়ম্বভাব দর্শন, সংবেগ 
বহুলতা, আরোগ্যনদাদি প্রহাণ, ভরটভরব সহনতা, অমনুস্যগণের ভক্তি, 
অল্পেচ্ছতাদির অন্থলোম বৃত্তিত। ৷ 


সোসানিকং হি মরণানু সতিপ্পভবা, 
নিদ্দাগতম্পি ন ফুসন্তি পমাদদোসা»' 


৯৪ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


সম্পস্সতো! চ কুণপানি বন্ুনি তসৃস, 


কামানুরাগবসগতম্পি ন হোতি চিত্তং | 
মরণান্থৃন্থতির প্রভাবে শিদ্রাগত শ্মশানিককেও প্রমাদ-দোষ সমূহ স্পর্শ করে 
না। বহু মৃত পচাণরীর দর্শন কয়ায় তাহার চিত্ত কামান্ুরাগের বশীভূত হয় না। 


ংবেগমেতি বিপুলৎ ন মদং উপেতি, 
সম্মা অথো৷ ঘটতি নিব্বুতিং এসমানে1 | 
সোসানিকঙ্গমিতি নেকগুণাবহক।, 
নিব্বাননিন্নহদয়েন নিসেবিতববন্তি । 


শ্মশানিকের বিপুল সংবেগ আসিয়া থাকে, মদ উৎপন্ন হয় না, নিব্ব,তি 
(নির্বাণ ) অন্বেষণ করিতে করিতে তিনি সম্যক রূপে ব্যায়াম করেন। 
অনেকগুণ আবহুন করে বলিয়া শ্মশানিকাগগ নির্বাণের দিকে যাহার হাদয় নত 
(নির্বাণ পাওয়ার জন্ত যাহার চিত্র ব্যগ্র) তাহার সেবন কর! উচিত। 

১২ যথাসংস্তৃতিকাঙ্গ 

যথাসংস্তৃতিকাঙ্গ ও “শয়নাসন লোলুপ্য প্রতিক্ষেপ করিতেছি, থা সংসৃতিকাঙ্গ 
সমাদান করিতেছি” এই ছুই ব্চনের একটার দ্বারা সমাদত্ত হয়। যেই 
শয়নাসন এইটা তোমার প্রাপ্য বলিয়া দিয়া থাকে ভাহাতেই যথাসংস্তুতিকের 
সন্তষ্ট হইতে হয়। অন্ত উখাপন করা উচিত নহে । ইহাই ইহার বিধান। 

প্রভেদতঃ ইহাও ত্রিবিধ।_-তত্র উৎকৃষ্ট নিজের প্রাপ্ত শয়নাসন দুরে, 
অতান্রসন্নে বা অমনুষ্য-দীর্ঘ জাতিক ইত্যাদির দ্বার! উপদ্রত বা উঞ্চ বা শীতল 
জিজ্ঞাসা করিতে পায়না । মধ্যম জিজ্ঞাসা! করিতে পায়, কিন্ত যাইয়! দেখিতে 
পায়না! । মৃদু যারা অবলোকন করিতে এবং ষদ্দি তাহার রুচিমত না হয় অন্য 
গ্রহণ করিতে পারে। ইহাদের তিন জনেরই শয্পনাসন লোলুপ্য উৎপন্নমাত্রে 
ধুতাঙ্গ ভিন্ন হয়, ইহাই এখানে ভেঘ । 

আনিসংশ এই ।__যাহ! লব্ধ তাহাতেই সন্থষ্ট হওয়া উচিত এই অববাদ 
প্রতিপালন, সব্রন্ষচারীদের হিতৈধিতা, হান-প্রণীত-বিকল্প পরিতাগ, অনুরোধ- 
বিরোধ-গ্রহাণ, অত।:হত্তার দ্বার পিদ্দহন ( বন্ধ করণ ) ও অন্লেচ্ছতাদির অনুলোম 


বৃত্তিতা । 


ধুতাজ নির্দেশ । ৯৫ 


যং লদ্ধং তেন সন্তট্ঠো, যথাসম্থতিকো! যতি, 
নিবিবিকপ্সে। স্থখং সেতি তিণ-সন্থরকেন্থপি | 


যথাসংস্ৃতিক যতি যাহা লাভ করেন তাহাতেই সন্তষ্ট হন। তৃণশধ্যায়ও 
নির্বিকল্প ভাবে সুখে শয়ন করেন। 


ন সো! রড্জতি সেট্ঠন্ষি, হীনৎ লদ্ধ। ন কুপ্পুতি, 
সত্রক্ষচারী নবকে হিতেন অনুকম্পতি । 


সে শ্রেষ্ঠ শয়নাসনে মাসক্ত হন না, হীন প্রাপ্ত হইয়া কোপ করেন না, নূতন 
সত্রন্মচাবীর্দের হিতের দ্বাণা অন্ুকম্প। করে ( অন্ুকম্পা পুর্বক হিত কবে )। 


তস্মারিয়-সতাচি্রং মুপঙ্গিব-বধিত”, 
অনুযুগ্ধজেথ মেধাবী যথাসম্থতরামতন্তি | 


তাই শত আর্ধযগণের আচীর্ণ (পরিচিত ), মুনিপুঙ্গব (বুদ্ধ) কর্তৃক 
বণিত যথাসংস্তৃতিকাঙ্গ ( ধুতাঙ্গ ) পালনেব আনন্দ মেধাবী অনুদরণ করে 
( পাওয়াব চেষ্টা করে) । 


১৩। নৈষগ্যেকাঙ্গ 


নৈষস্তেকাঙ্গ ও পশয্য। প্রতিক্ষেপ করিতেছি, নৈষদ্দেকাঁগ সমাদান 
করিতেছি” এই ছুই বাক্যের একটীর দ্বার! সমাদত্ত হইয়! থাকে । নৈষৃস্তেকের 
উঠিযা! রাত্রির তিন যামের এক যাম চংক্রমণ করা উচিত। ইর্যাপথ সমূহের 
মধ্যে কেবল শয়ন করা অন্ুচিত। ইহাই এই ধুতাঙ্গের বিধান । 

প্রভেদতঃ ইহাও ভ্রিবিধ।-_-তত্র উতকৃষ্টের অপশয্যা ( মঞ্চ), বন্ত্রনির্শিত 
কেদার1, আযোগবস্ত্র ব্যবহার কর! উচিত নহে । মধ্যমের যে কোন একটা 
ব্যবহার কর! উচিত। মৃদ্ধর অপপয্যা, বন্ত্রনির্শিতি কেদারা, আযোগ বস্ত্র, বালিস, 
পথমঙ্গ ও সপ্তাগও ব্যবহার করা উচিত। পর্থার্গ পৃষ্ঠ অপাশ্রয়ের সহিত 
কৃত। সপ্তাঙ্গ পৃষ্ঠ অপাশ্রয় ও উভয় পার্থের অপাশ্রয়ের সহিত কৃত। 
মিল্হাঁভয় স্থবিরের জন্ত তাহা করা হইয়াছিল। স্থবির অনাগামী হইয়। 
পরিনির্বাণ লাঁভকরেন। ইহার্দের তিন জনেরই শয্যা গ্রহণক্ষণে ধুতাঙ্গ তির 
হয়। ইহা অত্র ভেদ। 


৯৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আনিসংশ এই ।-_"শব্যান্ুখ, স্পর্শন্থখ (কোল বালিশের সুখ ), মিদ্ধস্থথ 
(তন্ত্রান্থথ) ভোগ. করিয়া বিহার করে” বলিয় কথিত ব্যক্তির চিত্তের 
অলসভাবের উপচ্ছেদ, সর্ব কর্মস্থানান্ুযোগ-স প্রায়তা, প্রাসাদিক ইর্য্যাপথতা, 
বীর্ধ্যারস্তের অনুকুলতাও, সন্মা প্রতিপত্তি অনুব্ূুহণ.( বর্ধন )। 
আভূজিত্বান পল্লঙ্কং পণিধায় উজুং তনুৎ, 
নিশীদন্তো বিকম্পেতি, মাঁরস্স হদয়ং যতি। 
পর্যযস্ক আসনে বসিয়া, শরীরকে সোজাভাবে রাখিয়া! বসিলে যতি মারের 
হৃদয় বিকম্পিত করে। 
সেষ্যস্থখং মিদ্ধস্থখং হিত্বা আরদ্ধবিরিয়ো, 
নিসজ্জাভিরতে। ভিক্খু সোভয়ান্তো তাপোবনং। 
নিরামিনং পীতিস্থখৎ যস্মা সমধিগচ্ছতি, 
তম্মা সমনুযুঞ্জেয্য ধারে। নেসজ্জিকং বতন্তি। 
শয্যান্থতথ ও তন্দ্রাসুখ, 'পরিত্যাগ করিয়া আরব্ধবীধ্য নৈষস্তাভিরত ভিক্ষু 
তপোবৰন শোভিত করিয়া নিরামিষ প্রীতি-ম্থখ লাভ করেন। তাই পণ্ডিত 
ব্যক্তি নৈষদ্তিক ব্রত পালন করিবেন। 
ধুতাঁির কুশলাত্রক বশে ব্যাখ্যা । 
কুসলত্তিকতে। চেব ধুতাদীনং বিভাগতো৷ 
সমাস-ব্যাসতো৷ চাপি বিঞ্ঞঞাতবেবা বিনিচ্ছয়োতি | 
এই গাথ। বশে বর্ণনা হইতেছে, 
তত্র “কুলত্তিকতোতি* সকল ধুতাঙ্গ শৈক্ষ্য, পৃথগ্জন ও ক্ষীণাশ্রব (ধুতাঙ ) 
গণের ভেদে কুশল ও অব্যাকৃত ছুই ভাগে বিভক্ত। ধুতাঙ্গ অকুশল নাই। যে 
বলে "পাপেচ্ছু ইচ্ছাপরৃত (ইচ্ছার বশীভূত ) আরণ্যক হইয়া! থাকে” এই বাক্য 
হইতে ধুতাঙ্গ কুশল তাহাকে বল উচিত অকুশল চিত্তে অরণ্যে বাস করে 
না এই কথ! আমর বলি না। যাহার অরণ্যে নিবাম সে আরণাক। সে 


পাপেচ্ছ বা অল্লেচ্চ হইতে পারে । সেই সেই মমাদান দ্বার ক্লেশ-ধুত ( বিনষ্ট ) 
হইয়াছে বলির! ধুত ভিক্ষুর অথব! ক্লেশ খুনন বা বিনাশ করে বলিয়! 'ধুত এই 


ধুতাঙ্গ নির্দেশ । ৯৭ 


লব্ধ নামক জ্ঞান অঙ্গ ইহাদ্দের এইহেতু ইহার! ধুতাঙ্গ ( ধুতাঙ্গানি )। অথব! এই 
সকল ধুত এবং প্রতিপক্ষ নিধুনন'করে বলিয়। প্রতিপত্তির স্বর্গ । এই কারণে 
ধুতাঙ্গ বলিয়! উক্ত। অকুশল দ্বারা কেহ ধুত হয় না। যাহার এই সকল 
অঙ্গ হয়, কিন্ত অকুশল কিছু ধুনন করে না; ষাহাদের তাহা! অঙ্গ করিয়৷ ধুতাঙ্গ 
বলিয়া বল! হয় অথচ অকুশল চীবরলোপুপ্যাদিও ধুনন করে ন', প্রতিপত্তিরও 
অঙ্গ হয় ন!। তাই ইহ! সু-উক্ত-_-অকুশল ধুতাঙ্গ নাই। যাহাদেরও কুশলত্রিক 
বিনিশ্ম ক্ত ধুতাঙ্গ তাহাদের অর্থতঃ ধুতাঙ্গই নাই। অসং ( অবিস্তমান ) কিসের 
ধুননদ্বার ধুতাঙ্গ হইবে? ধুতগুণ সমূহ সমাদান করিয়া চলে এই বচন বিরোধও 
তাহাদের হুইয়া থাকে । তাই তাহ! গ্রহণ করা কর্তব্য নহে। 


ধূতাদির বিভাগতঃ 


(১) ধুত বেদিতব্য, (২) ধুতবাদী...ত৩) ধুতধর্্া,..€৪) ধুতাঙ্গ গমুহ...৫) 
কাহার ধুতাঙ্গ সেবন! সপ্রায় ..... তত্র (১) ধুত অথাৎ ধুতরেশ পুদ্গল বা 
রেশধুনন ধর্ম। €২) ধুতবাদী-_অত্র অন্তি ধুত, নয় ধুতবাদী ; অস্তি নয় 
ধুত, ধুতবাদী ) অস্তি নয় ধুত, না ধুতবাদী ; অস্তি ধুত এবং ধুতবাদী। তত্র যে 
ধুতাঙ্গ দ্বার! নিজের ক্লেশ ধুনিয়াছে, পরকে ধুতাঙ্গ পালন জন্য অববাদ ও দেয় না, 
উপদেশও দেয় না__বন্কুলখেরের ন্যায় । ইনি ধুত বটেন, কিন্তু ধুতবার্দী নহেন। 
যথা বল! হইরাছে-_মায়ুম্মান বকুলো! ধুত, নয় ধুতবাদী। যেকিন্তু উপানন্দ 
স্থবিরের ন্যাপ ধুতাঙ্গ ছারা নিজের ক্রেশ ধুনে নাই, কেবল অন্তকে ধুতাঙ্গ 
পালনের অন্ত অববাদ দিয় থাকে ও উপদেশ করিয়া থাকে সে ধুঁত নহে, 
ধুতবাদী। যথ! বল! হইয়াছে আযুস্মান উপানন্দ শাক্যপুত্র ধুত নয়, কিন্ত 
ধুতবাদী। যে লালুদায়ীর ন্যায় উভয় বিপন্ন সে ধুতও নক, ধুতবাদীও নহে। 
যথ! বল! হুইগ্জাছে-_আফুন্মান লালুদায়ী ধুতও নয়, ধুতবাদীও নয়। ধর্- 
সেনাপতির ন্তাক়্ যে উভভরসম্পন্ন সে ধুত ও ধুতবাদী। যথা! বল! হইয়াছে__ 
আযুদ্মান্‌ সারীপুত্র ধুত ও ধুতবাদী। (৩) ধুতধর্ম্ম সমূহ- -অল্লেচ্ছতা, সম্তষ্টিতা 
সল্লেখতা, প্রবিবেকতা, ইদমন্তিতা । *্ধুতাঙ্গ চেতনার পরিবারক এই পঞ্চধর্থ 
অল্লেচ্ছকেই নিশ্রয় করিয়া” এই আদি বচনতঃ ধুতধর্ম নামে কথিত । তত্র অল্লেচ্ছতা 
ও সন্তষ্টিত৷ অলোভে অনুপতিত হয়, সল্লেখত! ও প্রবিবেকতা অলোভ ও অমোহ্‌ 
এই ছই ধর্মে অন্ুপতিত হয়ঃ ইদমন্তিতা! জানমাত্র। তুত্র অলোতে প্রতিক্ষেপ 
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বস্ত সকলে লোভ, অমোহে তাহাদেরই আদিনৰ প্রতিচ্ছাদক মোহ ধুনন করে। 
অলোভের ছারা! অনুজ্ঞাত বস্তু সমূহের প্রতিসেবনমুখে প্রবর্তিত কামন্ুখানুযোগ, 
অমোহদ্বারা ধুতাঙ্গসমূহে অতি সল্লেখমুখে প্রবন্তিত আত্মব্লমথান্ুযোগ ধুনে। 
সেই কারণে এই সকল ধর্ম ধুতধর্্ম বলিয়া জ্ঞাতব্য । (৪) ধুতাঙগসমূহ জ্ঞাতব্য 
__তেরটা ধুতাঙ্গ জ্ঞাতব্য। যথা-_-পাংগুকুলিকাঙ্গ......পে......নৈষদ্দযকাঙগ। 
সেই সকলের অর্থ ও লক্ষণা্দি উক্ত হইয়াছে। (৫) কাহার ধুতাঙ্গ সেবন! 
সপ্রায়? রাগ চরিত ও ষোহচরিতের। কেন? ধুতাঙ্গ সেবন! ছুঃখ-ওতিপদা 
এবং সল্লেখ-বিহার ৷ ছুঃখপ্রতিপদা দরুণ রাগ উপশম প্রাপ্ত হয়। সঙ্লেখ দরুণ 
অপ্রমত্তের মোহ প্রহীন হয়। অথবা আরণ্যিকাঙ্গ বৃক্ষমূলিকাঙ্গ প্রতিসেবনা 
অত্র ক্রোধ চরিতের সপ্রায়। তত্র ইহার উৎসাহ পরায়ণ হইয়া বিহার করিতে 
করিতে দ্বেষ ( ক্রোধ ) উপশম প্রাপ্ত হয়। 


সমাস-ব্যাসতঃ 


এই সকল ধুতাঙ্গ সমাসতঃ তিন শীর্ধাঙ্গ (প্রধানাঙ্গ ) বিশিষ্ট এবং পঞ্চ 
অসস্ভিন্নাঙ্গ, মোট অষ্ট। তত্র ,সাপদান চারিকাঙ্গ, একাসনিকাঙ্গ, অভ্যাবকাশিকাগ 
এই তিনটা শীর্ষাঙ্গ। সাপদন চারিকার্গ রক্ষা করিলে পিগুপাতিকাঙ্গ ও রক্ষিত 
হইবে। একাসনিকাঙ্গ রক্ষা করিলে পাত্রপিগুকাঙ্গ ও খলু-পশ্চাংভক্তিকাঙগ 
ও সুরক্ষিত হইবে। অভ্যাবকাশিকাঙ্গ রক্ষাকারীর বৃক্ষমূপিকার্গ ও যথা- 
সংস্তৃতিকাঙ্গের কি রক্ষিতব্য আছে? এই তিন শীর্ষাগ। আরণ্যিকাঞ্গ, 
পাংশুকালিকুঙ্গ, ত্রেচীবরিকাঙ্গ, নৈষদ্দ্যেকার্দ এই পঞ্চ অসম্তিন্ন অঙ্গ মোট 
আট অগ্। পুনঃ ছুই চীবর প্রতিসংযুক্ত, পঞ্চ পিগুপাত প্রতিসংযুক্ত, পঞ্চ 
শয়নাসন প্রতিসংযুক্ত, এক বীর্ধ্যপ্রতিসংযুক্ত, এইরূপে চারিভাগে বিভক্ত। 
তত্র নৈষদ্দ্েকাঙ্গ বীর্য প্রতিসংযুক্ত, অপরগুলি প্রাকটই (পরিষ্কার)। পুনঃ নিশ্রয় 
বশে সকলগুলিই ছুইভাগে বিভক্ত। প্রতায়-সন্নিশ্রিত দ্বাদশ, বীর্ধ্যনিশ্রিত 
এক। সেবিতব্য ও অসেবিতব্য বশেও ছুইভাগ হয়। যাহার ধুতাঙ্গ সেবন 
করিলে বর্মস্থান বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় তাহার সেবন কর! কর্তব্য । যাহার সেবনের 
দ্বার! কর্মগ্থানের হানি ইয় তাহার সেবন উচিত নহে। কিন্তু যাহার সেবন 
ও অসেবন ছুই প্রকারেই বৃদ্ধি হয়, হানি হয় না, তাহার পশ্চাৎ জনতার প্রতি 
অনুকম্প| বশতঃ সেবন কর্তব্য । শ্যাহার সেবন ও '্জসেবন উভয় প্রকারে 
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বদ্ধিত হয় না, তাহার ও ভবিঘ্যৎ বাসলর্থ সেবন কর্তব্য। এইরূপে সেবিতব্য 
ও অসেবিতব্য বশে ছুইবিধ | সমন্তই চেতনাবশে এক প্রকার। সমাদান 
চেতনা একই ধুতাঙ্গ। অট্ঠকথায়ও বল! হইয়াছে--যে চেতন! তাহাকেই 
ধুতাঙ্গ বলে। 

ল্াসতভ্ত 2--ভিক্ষুদের তের, ভিক্ষুণীদের অষ্ট, শ্রামণেরগণের দ্বাদশ, 
শিক্ষমান শ্রামণেরীদের সপ্ত, উপাসক-উপাসিকার্দের ছুই মোট বির়ালিশ। যদি 
অভ্যাবকাশে আরণ্যিকাঙ্গ সম্পর শ্মশান হয় একভিক্ষু এক প্রহারে (একবারে ) 
সমস্ত ধুতাঙ্গ পরিভোগ করিতে সক্ষম হয়। ভিক্ষুণীদদের আরপণ্যিকাঙ্গ ও খলু- 
পশ্চ।ৎ-ভক্তিকাঙ্গ এই ছই শিক্ষা প্রতিক্ষিপ্ত (নিষিদ্ধ )। অভ্যাবকাশিকাঙ্গ, 
বৃক্ষ-মূলিকাঙ্গ, ও শশ্মানিকাঙ্গ এই তিনটা ভিক্ষুণীদের পালন ছফর। ভিক্ষুণীদের 
দ্বিতীয়িক। ভিক্ষুণী (সহচরী) ব্যতীত বাস করা উচিত নহে । এইরূপ স্থানে 
সমানচ্ছন্দা (একমতা ) দ্বিতীয়িক! ছুলভাঁ। যদি পাওয়াও যায়, সংস্য& বিহার 
হইতে মুক্ত হওয়! যায় না। এইরূপ হইলে যাহার জন্য ধুতাঙ্গ সেবন উচিত 
তাহার সে প্রয়োজন সিদ্ধ হয় না। এইরূপ পরিভোগ করিতে অপমর্থ বলিয়া 
পঞ্চ ত্যাগ করিয়। ভিক্ষুণীদের অষ্টই হয় বলিয়। জ্ঞাতব্য । 

যথ। উক্ত ধুতাঙ্গের মধ্যে ত্রৈচীবরিকাঙ্গ ব্যতীত শেষ ১২টা শ্রামণেরগণের | 
সপ্ত শিক্ষমান শ্রামণেরীদের জ্ঞাতব্য । উপাসক-উপাসিকাগণের একাসনিকাঞ্গ 
ও পাত্র-পিগ্কাঙ্গ এই ছৃইটা প্রতিরপ এবং পরিভোগ করিতেও সমর্থ 
বলিয়া! ছুই ধুতাঙ্গ। এইরূণে ব্যাসতঃ দ্বিচত্বারংশ প্রকার ধুতাঙ্গ। 

এই পর্য্যন্ত “সীলে পতিঠ্ঠায় নরে সপ্পঞ্:ঞ্াশ্তি এই গাথার শীল-সমাধি- 
প্রজ্ঞামুখে দেশিত বিশুদ্ধি-মার্গে যে সকল অল্লেস্থতা সন্তষ্টি আদি গুণসমূহ 
দ্বার উক্তপ্রকার শীলের ব্যবদান (পারিশুদ্ধি) হয়, তাহাদের সম্পাদনার্থ 
সমাদান কর্তব্য ধুতাঙ্-কথ! ভাষিত। হইল। 


সাধুজন প্রামোগ্যার্থ কৃত বিশুদ্ধিমার্গে 
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নামক 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ সমাপ্ত । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
কর্ম-স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ | 


ইদানীং যেহেতু এইরূপ ধুতাঙ্গপরিহরণ-সম্পাদিত অল্লেচ্ছাতাদি গুণ 
সমূহ দ্বারা পর্য্যবদাত ( বিশুদ্ধ) এইশীলে প্রতিষ্ঠিত ভিক্ষু কর্তৃক ূ 

"সীলে পতিট্ঠায় নরে। সপঞ ৫ চিত্তং পঞ এ ভাবয়স্তি” বচনতঃ চিত্ব- 
শীর্ষ দ্বার! নির্গিষ্ট সমাধি ভাবেতব্য | তাহ! অতি সংক্ষেপে দেশিত বলিয়। বিজ্ঞাত 
হওয়ায় (জানাও) স্থুকর নহে, ভাবিবার কথ! দূরে যাউক। সেই হেতু 
তাহার বিস্তার এবং ভাবনাক্রম দেখাইতে এই প্রশ্ন কর্ম হইতেছে। 

(১) পমাধি কি? 

(২) কোন্‌ অর্থে সমাধি ? 

(৩) ইহার লক্ষণ রস প্রত্যাপন্থান-পর্নস্থান কি কি? 

৫8) সমাধি কর় প্রকার? 

(৫) ইহার সংক্রেশ (মল) কি? 

(৬) ব্যব্দান (পারিশুদ্ধি)কি? 

(৭) কিরূপে ভাবেতব্য ? 

(৮) সমাধি ভাবনার আনিসংশ কি? 

তত্র ইহা! বিসর্জন (উত্তর )। 

(১) সমাধি কি? সমাধি বহুবিধ, নানা! প্রকার। সে সমস্ত বিভাবিত 
করিতে আরম্ভ করিলে বিসর্জন ও অভিপ্রেত অর্থ সাধিত হয় না। অধিকস্ত 
বিক্ষেপ উপস্থিত করে। তাই এইখানে অভিপ্রেত বিষয় সম্বন্ধে বলিব 
£-_কুশলচিত্তৈ কাগ্রতা সমাধি। 

২) কোন্‌ অর্থে সমাধি? সমাধানার্থে সমাধি । এই সমাধান কি? 
একা রল্মণে ( একা বলম্বনে ) চিত্রচৈতসিক সমূহের সমান ও সম্যক আধান, স্থাপন 
বলিয়া উক্ত হয়। তাই যেই ধর্মের আন্গভাবে একালম্বণে চিত্তচৈতসিক সমুহ 
মমান ও সমাকরূপে অবিক্ষেপমান ও অবিপ্রকীর্ণ হুইয়! স্থিত হয় ইহাই 
নমাধান বলিয়া! €বেদিতব্য | 


কর্মমস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১০১ 


(৩) ইহার লক্ষণ-রস-প্রত্যুপস্থান-পদস্থান কি কি? 

অন্তর অবিক্ষেপলক্ষণ সমাধি, বিক্ষেপবিধ্বংসন রস, অবিকম্পন প্রত্যুপস্থান, 
স্থথীর চিত্ত সমাধিস্থ হয় এই বচনতঃ সখ ইহার পদস্থান ( আদন্নকারণ )। 

(৪) সমাধি কয় প্রকার? অবিক্ষেপ লক্ষণ বশতঃ প্রথমত একবিধ। 
উপচার ও অর্পণ। বশে ছ্বিবিধ। তথা লৌকীয় ও লোকোত্তরবশে, বপ্রীতিক 
ও নিআ্রীতিক বশে, এবং ন্ুুখসহাগত ও উপেক্ষলহাগত বশে দ্বিবিধ। হীন, 
মধ্যম ও প্রণীত বশেত্রিবিধ। তথা সবিতর্ক সবিচারাদি বশে, প্রীতিসহ- 
গতাদিবশে, পবিত্র, মহদগত, অগ্রমাণ বশে। চতুর্বিধ_ছুংখা প্রতিপদ! 
দন্ধাভিঞ্ঞাদি বশে) তথ! পরিত্র, পনিত্রালম্বনার্দি বশে, চারিধ্যানাঙ্গ বশে) 
হানভাগিয়ার্দি বশে, কামাবচরার্দি বশে, ও অধিপতি বশে। পঞ্চবিধ পঞ্চক 
নয়ে পঞ্চধ্যানাঙ্গ বশে। 

তত্র একবিধ কোষ্টান ( অংশ, ভাগ ) উত্তানার্থই অর্থাং একবিধণ্ভাগের অর্থ 
পরিফষার। 

দ্বিবিধ কোষ্টাস--ছয় অনুস্বতিস্থানের, মরণানুস্থতির, উপশমান্ম্থতির 
আহারে প্রতিকুল সংজ্ঞার, চারিধাতু ব্যবস্থাপনের, মোট এই চারিটী ভাবন! 
বশে লব্ধ চিন্তৈকাগ্রতা এবং অর্পণ! সমাধির পুর্ব্বভ।গে থে একাগ্রতা ইহ! উপচার 
সমাধি। 

“প্রথম ধ্যানের পরিকর (প্রথমকৃত্য ) প্রথম ধ্যানের অনন্তর প্রত্যয় 
রূপে প্রত্যয়” এই বাক্য হইতে বুঝ! ষাযর় যে পারকর্মের অনন্তর যে একাগ্রতা 
তাহাই অর্পন! সমাধি। এইরূপে উপচার ও অর্পণ বশে দ্বিবিধ। দ্বিতীয় দ্বিকে 
তিন ভূমিতে কুশলচিটত্তকা গ্রত। লৌকীয় সমাধি। আধ্যমার্গ সম্প্রযুক্ত একাগ্রতা 
লোকোত্তর সমাধি। এইরূপে লোৌকীয় ও লোকোত্তর বশে দ্বিবিধ। তৃতীয় 
দ্বিকে চতুৃষ্কনয়ে ছুই ধ্যানে ও পঞ্চক নয়ে (ক্রমে) তিনধ্যানে একাগ্রতা 
সপ্রীতিক সমাধি। অবশিষ্ট ছুইধ্যানে একাগ্রত। নিপ্রীতিক সমাধি। 
উপচার সমাধি সপ্রীতিক ও আছে, নিশ্রীতিক ও আছে । এইরূপে নপ্রীতিক 
ও নিশ্রীতিক বশে দ্বিবিধ। চতুর্থ দ্বিকে চতুফ নয়ে তিনধ্যানে পঞ্চক নয়ে 
চারিধ্যানে একাগ্রতা স্থখ-সহাগত-সমাধি। অবশিষ্ট উপেক্ষানহাগত সমাধি। 
উপচার সমাধি সুখসহাগত আছে, উপেক্ষা সহাগত ও আছে। এইরূপে সুখ 
সহাগত ও উপেক্ষ। সহাগত বশে দ্বিবিধ। - 


১০২ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


ত্রিকসমুহে--প্রথমত্রিকে প্রতিলবমাত্র হীন, নাতি সুভাঁবিত মধ্যম, সুভাবিত 
বশী প্রাপ্ত গ্রণীত। * এইরূপে হীন মধ্যম প্রণীত বশে ত্রিবিধ। 

দ্বিতীযত্রিকে প্রথম ধ্যান-সমাধি উপচাঁর সমাধির সহিত সবিতর্ক-সবিচার। 
পঞ্চকনয়ে দ্বিতীয়ধ্যান-সমাধি অবিতর্ক বিচার মাত্র । যে বিতর্কমাত্রে আদীনৰ 
দেখিয়।, বিচারে না দেখিয়া, কেবল বিতর্ক প্রহাণ মাত্র আকাঙ্খা! করিয়া 
প্রথমধ্যান অতিক্রম কবে, সে অবিতর্ক বিচাবমাত্র সমাধি প্রতিলাভ করে। 
সেই সম্বন্ধে হহ! বল! হইয়াছে । চতুক্ষ নয়ে কিন্তু দ্বিতীয়াদি পঞ্চক নয়ে তৃতীয়াদি 
তিনধ্যানে একাগ্রতা শবিতর্কাবিচার সমাধি। এইরূপে সবিতর্ক সবিচারাদি- 
বশে ত্রিবিধ। তৃতীয় ত্রিকে-চতুষ্ষ নয়ে আদি হইতে ছুই, পঞ্চক নয়ে তিন 
ধ্যানে একাগ্রতা! প্রীভিসহাগত-সমাধি । তাহভাদ্েরই তৃতীয় ও চতুর্থ ধ্যানে 
একাগ্রতা স্থখলহাগত সমাধি। অনসানে উপেক্ষা! সহাগত। উপচার সমাধি 
কিন্তু প্রীতিন্্থসহাগত বা উপেক্ষ। সমাগত হয়! এইব্সপ প্রীতিসহাগতাদি 
বশে ত্রিবিধ। চতুর্থ ত্রিকে উপচার ভূমিতে একাগ্রতা পরিত্র সমাধি । ব্ূপাবচর 
অরূপাবচর কুলে একাগ্রতা মহদ্গত সমাধি। আধ্যমার্গ সম্প্রযুক্ত একাগ্রত। 
অপ্রমণ সমাধি । এইপপে পরিত্র, মহদ্গত ও মপ্রমাণ শে ভ্রিবিধ | 

চতুষ্ষদ্ুহে "প্রথম চত্ুফ্ধে অন্তি সমাধি ছঃখ-প্রতিপদ! মন্দা তিজ্ঞা, অস্তি 
ছঃখ-প্রতিপদ| ক্দী প্রাভিগ্ঞ, অস্তি স্থখ-প্রতিপদ! মন্দাতিজ্ঞা, অন্তি স্থখ-প্রতিপদা 
স্গী প্রাভিজ্ঞ। | তত্র প্রথমসমন্নাহার ( আভনিবেশ ) হইতে আরম্ত করিয়। যাবৎ 
সেই সেই ধ্যানের উপচার উৎপন্ন হয় ভাবৎ প্রবর্তিত সমাধিভাবন। প্রতিপদ! 
বলি! কথিত হয়। উপচার হইতে মারস্ত করিয়া যাবৎ অর্পণ তাবৎ প্রবর্তিত 
প্রজ্ঞ| অভিজ্ঞ! বলিয়া! উক্ত হয়। সেই প্রতিপদ কাহার ও দুঃখ! হইয়া থাকে, 
নিবারণা্দি প্রত্যনিকধর্ম্র-সমুধাঢার (বাহুণ্য) গ্রহণ দরুন কৃচ্ছ,,মর্থাৎ অন্গুখনেবন!। 
কাহারও তদ তাবে স্থুখা। অভিজ্ঞ| ও কাহারও দন্ধা হয়, মন্দা, অশীঘ্ব প্রবন্তিনী, 
কাহারও ক্ষষী প্র!, অমন্দ।, শীঘ্র প্রবর্তিনী । তত্র যাহ! পরে সপ্রায় ও অসপ্রায়, 
গ্রতিবন্ধকোপচ্ছেদাদি পূর্বকৃত্যসমূহ ও অর্পণ কৌশল্য বর্ণন করিব। 
তাঁহাদের মধ্যে ষে অদপ্রায়সেবী হয় তাহার ছুঃখ-প্রতিপদ 1, অভিজ্ঞাও মন্দ! 
হয়। সপ্রায় সেবীর স্ুুধ-প্রতিপদ। ও ক্ষীপ্র।ভিজ্ঞ।। যে কিন্ত পূর্ব্বভাগে 
অসপ্রার সেবন কন্যা, পরে ( অপর ভাগে) সপ্রাপমেবী হয়, অথবা ূর্বভাগে 
সগ্রায় সেবন করিয়া, পরে অসপ্রার়সেবী হয় তাহার বিমিশ্রত। জ্ঞাতব্য। তথ! 


কর্ম্মস্থান-গ্রহণ-নির্দদেশ | ১০৩ 


পরিবন্ধ উপচ্ছেদাদি, পুর্ববকৃত্য অসম্পাদন করিয়া ভাবনা অনুযুক্তের দুঃখ! 
প্রতিপদ হইয়া থাকে । বিপরীত ভাবে সুখ! । অর্পণ। কৌএল্যাদি অসম্পাদন- 
কারীর মন্দা অভিজ্ঞা হয়, সম্পাদনকারীর ক্ষী প্র! । 


অপিচ তৃষ্ণা-মবিদ্ঠা বশে ও শমথবিদর্শনাধিকার বশেও ইহাদের প্রভেদ 
ভ্তাতব্য। তৃষ্ণাভিভূতের ছুঃখ| প্রতিপদ! হইয়া থাকে, অনভিভূতের স্ুথা। 
অবিগ্ঠাভিভূতের মন্দাভিজ্ঞ! হয়, অনভিভূতের ক্ষী প্র | 


যে শমথে অকুতাধিকার তাহার দ্ুঃখ-প্রতিপদা হইয়। থাকে, কৃচাধিকারের 
সুখ! । যে বিদর্শনে অকৃতাধিকার হয় তাহার মন্দা অভিজ্ঞ। হইয়া থাকে, 
রুতাধিকাবের ক্ষীপ্রা। 

ক্লেশেন্দ্িয় বশে ও ইহাদের প্রগেদ জ্ঞাতব্য । তীব-ক্রেশ ও মুদ-ইন্দ্রিয়ের 
£খ-প্রতিপদা হইয়া থাকে, 'অভিজ্ঞা ও মন্দা । তীক্ষেন্দ্রিয়ের অভিচ্ঞা ক্ষীপ্রা। 
মন্দক্রেশ ৭ মুদু-ঈন্জিয়েব প্রতিপদ হ্থখা হইয়! থাকে, অভিজ্ঞা মন্ধ!। তীক্ষেন্দিয়েব 
অভিজ্ঞ! ক্ষী প্র । 

এই সকল প্রতিপদা ও অভিচ্ছার মধ্যে যে পুদ্‌গল ছঃখ! প্রতিপদ 
ও দন্ধা 'অভিজ্ঞাক্স সমাধি পাইয়া থাকে তাগার সে সমাধি হঃখ-গ্রতিপদা- 
মন্দাভিজ্ঞ। বলিয়। কথিত হয়। এই নয় শেধত্রয়েও। এইরূপে গুঃখ- প্রতিপদ- 
মন্দাভিজ্ঞাদি বশে চতুর্বিধ। 

দ্বিতীর চতুফ্ে অন্তি সমাধি পরিত্র ও পরিত্রালম্বন, অন্তি পরিত্র ও 
অপ্রমাণালম্বন, অস্তি অপ্রমাণ ও পরিত্রালম্বন, অস্তি অগ্রমাণ ও অপ্রমাঞালম্বন। 
তত্র যে সমাধি অন্নগুণ বিশিষ্ট, উপর ধ্যানের প্রত্যয় হইতে সমর্থ নয় ইহ! 
পরিত্র। যাহ! অবদ্ধিত আলম্বনে প্রবন্তিতা তাহ! পরিত্রালম্বন। যাহ! প্রগ্ুণ 
(বেশী গণ বিশিষ্ট ), স্থভাবিত ও উপর ধ্যানের প্রত্যয় হইতে সক্ষম 
তাহ! অপ্রমাণ। যাহ! বন্ধিত আলম্বনে প্রবস্তিত তাহ! অপ্রমাণালম্বন। উক্ত 
লক্ষণ বিমিশ্রতায় বিমিশ্র নয় (ক্রম) জ্ঞাতব্য । এইরূপে পরিত্র-পরিত্রালম্বনাদি 
বশে চতুর্ববিধ। | 

তৃতীয় চতুফ্ষে বিক্ষস্তিও-নিবারণ, বিতর্ক-বিচার-প্রীতি-হুখ-সমাধি বশে 
' পঞ্চাঙ্গিক প্রথম ধ্যান, তারপর উপশাস্ত বিতর্কবিচার ক্র্যঙ্গিক দ্বিতীয়, 
তারপর বিরক্তপ্রীতিক (শ্রীতিহীন ) দ্যাঙ্গিক তৃতীয়, তারপর প্রহীন! সুখ. 


১৩৪ বিশুদ্ধিমার্গ। 


উপেক্ষা-বেদনা! সহিত সমাধি বশে হ্যঙ্গিক চতুর্থ, এই চারি ধ্যানের অঙ্গভূত 
চারি সমাধি। এইরূপে চারি ধ্যানাঙ্গ বশে চতুর্বিধ। 

চতুর্থ চতুষ্ষে _অন্তি সমাধি হাঁনভাগীয়, অন্তি স্থিতিভাগীয়। অন্তি 
বিশেষভাগীয়। অন্তি নির্বেধভাগীয়। তত্র প্রত্যনিক লমুদাচার বশে 
হানভাগীপ্নতা, উপরে বিশেষাধিগম বশে বিশেষভাগীদ্বতা, নির্বিদালহাগত 
সংজ্ঞামনসিকার সমুদ্দাচার বশে নির্বেধভাগীয়তা জ্ঞাতব্য । যথ! বল! 
হইয়াছে-_প্রথমধ্যানলাভীর কামসহাগত! সংস্ঞ। ও মনসিকার বহু, হইলে 
প্রজ্ঞা হানভাগিনী হয়। তদনুধন্্মতা ( তদনুরূপত1) বিষ্ভমানে প্রন্ঞ। 
স্থিতিভাগিনী হয়। অবিতর্ক সহাগতা সংজ্ঞা ও মনমিকার বহুল হইলে 
প্রজ্ঞা বিশেষভাগিনী হয়। নির্বিদাসহাগতা বিরাগ উপদপংহিতা সংজ্ঞ। 
ও মনপিকার বহুল হুইলে প্রজ্ঞা নির্বেধভাগিনী হয়। সেই প্রজ্ঞ। দ্বার 
সম্প্রযুক্ত! সমাধিও চারিটা। এইরূপে হানভাগীয়াদি বশে চতুর্বিধ। 

পঞ্চম চতুফে-__কামাবচর সমাধি, বূপাবচর সমাধি, অরূপাবচর সমাধি, 
অপর্ধ্যাপন্ন সমাধি ভেদে চারি সমাধি। তত্র সর্ব উপচার-ত্রকা গ্রস্ত! 
কামাবচর সমাধি। তগ!' রূপাবচরাদি কুশলচিত্বৈকাগ্রতা অপর তিন। 
এইরূপে কামাবচরাদি বশে চতুর্বিধ। | 

ষষ্ঠ চতুফে_-যদি ভিক্ষু ছন্দকে অধিপতি করিয়া! সমাধি লাভ করে, 
চিত্তের একাগ্রতা লাভ করে, ইহাকে বলে ছন্দ-সমাধি। বীর্যযকে.....১.., পে 
০০০৭০ চিত্তকে'****** পেত *মিমাংসাকে অধিপতি করিয়া! যদ্দি সমাধি 
লাভ করে তবে ইহাকে বলে মিমাংসা-সমীধি | এইরূপে অধিপতি ৰশে 
চতুর্কিধ। 

পঞ্চকে _ চতুদ্ধতেদে যাহ! দ্বিতীয় ধ্যান বলিয়! কথিত তাহ! বিতর্কমাত্র 
অতিক্রম দ্বার! দ্বিতীয়, বিতর্ক-বিচারাতিক্রম দ্বারা তৃতীয় । এইরূপে 
দুইভাগে বিভক্ত করিয়! পঞ্চ ধ্যান জ্ঞাতব্য । তাহাদের অঙ্গভূত পঞ্চ সমাধি। 
এইরূপে পঞ্চ ধ্যানাঙ্গ বশে পঞ্চ বিধত! জ্ঞাতব্য । 

(8) ইহার সংকেশ কি? এবং ৬) ইহার ব্যবদান (পারিশুদ্ধি) কি? 
এই ছুই প্রশ্নের উত্তর বিভল্গে কথিত হইয়াছে । তত্র উক্ত হইয়াছে যে সংক্রেশ 
অর্থ হানভাগীয় ধর্শ। ব্যবদান অর্থ বিশেষ ভাগীয় ধর্ম। তত্র গ্রথমধ্যান লাভীর 
যদি কামসহাঁগত। সংজ্ঞা ও মনসিকায় বহুল উৎপন্ন হয় তবে প্রজ্ঞ! হানভাগিনী 
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হয়। এইনয়ে হানভাগীয় ধন জ্ঞাতব্য । অবিতর্কসহাগত। সংজ্ঞ। ও মনসিকার 
বুল উৎপন্ন হইলে প্রজ্ঞ! বিশেষভাগিনী হয় । এই নয়ে বিশেষভাগীয় ধর্ম 
বিদ্বিতব্য। 


(৭) কিরূপে ভাবিতব্য ? এই প্রশ্নের উত্তরে এই বলা যাইতেছে যে, 
লৌকীয ও লোকোত্তর বশে ছিবিধ ইত্যাদিতে আধ্যমার্গ সম্প্রঘুক্ত সমাধি উক্ত। 
তাহার ভাবনা নয় ( বিধি) প্রজ্ঞ।-ভাবনা নয়েই সংগৃহীত। প্রজ্ঞা ভাবি 
হইলে তাহ! ভাবিত হয়। তাই তাহার সম্বন্ধে এইরূপে ভাবিতব্য বলিয়। 
কিছু পৃথক বলিৰনা। এই যে লৌকীযর় সমাধি তাহা উক্ত নয়ে শীল সমুধয় 
বিশোধন করিয়া, সুপরিশুদ্ধশীলে প্রতিষ্ঠিতের যাবৎ দশ পরিবন্ধের (প্রতি- 
বন্ধক ) কোন পরিবন্ধ আছে তাহা! উপচ্ছেদ করিয়! কর্ধস্থান দায়ক কল্যাণ- 
মিত্রের নিকট উপসংক্রমণ (গমন) পৃর্ববক নিজের চর্য্যান্থকুল ( শ্বভাবান্ুরূপ ) 
৪০ কন্মস্থানের অন্ততর কর্মস্থান গ্রহণ করিয়! সমাধিভাবনার অনুরূপ বিহার 
পাত্যাগ করতঃ অগ্রুরূপে বিহারে বিহরম্ক ক্ষুদ্রক, ( ছোট, সামান্ত ) পরিবন্ধ 
উপচ্ছ্দে করিয়। সর্থ ভাবনাবিধান অপরিত্যাগ পূর্বক ভাবিতব্য। এই অত্র 
সংগেপ। 


এই ( পন) বিস্তার--"এই যে বলা হইয়াছে যাবৎ দশ পরিবন্ধের কোন 
পরিবপ্ধ আছে তাহ। উপচ্ছেদ করির।” 


আত্র আবাসে। চ কুলং লাভো, গণো কম্মঞ্চ পঞ্চমং ; 
অদ্ধানং ঞতি, আবাধে।, গঞ্ছে।, ইন্ধীতি তে দসাতি 


এই দশ পরিবন্ধ। তত্র আবাসই আবাদ পরিপন্ধ। এই নয় কুলাদিতেও । 
তত্র আবান অর্থ এক অববরক (গর্ভ, কামড়া), এক পরিবেণ বা সর্ব 
সংঘারাম। ইহ! সকলের পরিবন্ধ হয় না। যে (পন) ইহার নবকম্মার্দিতে 
ওৎস্থকা প্রান্ত হয়, বহুভাগ-সঞ্চমী (সঞ্চয়ী ) হয়, অথবা যে কোন করণে 
অপেক্ষাবান, প্রতিবদ্ধচিত্ত তাহারই পারিবন্ধ (প্রতিবন্ধক) হইয়। থাকে, 
অপরের নহে । 


তত্র ইহা বস্ত-দ্রইঞ্জন নাকি কুলপুত্র অনুরাধপূর হইতে নিজ্ান্ত হইয়া 


অন্থপূর্বে ( ক্রমে ) থুপারামে (্ত,প্ারাম ) গিয়। গ্রত্রনধ্যা গ্রহণ করিল। তাহাদের 
৯৪ 


১০৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


একজন “বে ম।তিকা” (ছুই মাতৃক! ) প্রগুণ ( কণ্ঠস্থ করিয়া ) পঞ্চবাধিক হই 
প্রবারণাপ্তে “পাচীনন খগ্ডরাজিং* প্রাচীন খগ্ডরাজিতে গেল। আর একজন 
তথায়ই বাস করিত। পাচীন খগ্রাজিগত (ভিক্ষু) তত্র দীর্ঘকাল বাস করিয়া, 
স্থবির হুইয়! চিন্তা করিল £--এই স্থান “পটিসল্লান সারুপ্প” (প্রতি সংলয়ন 
সারূপ্য ) ধ্যান সমাধির উপযুক্ত । ভাল আমার মহায়ককেও জানাই। (পরে) 
তথা হইতে নির্গত হইয়। অন্ুপূর্ধে থুপারামে প্রবেশ করিল। তাহাকে প্রবেশ 
করিতে দেখিয়। সমান বয়স্ক স্থবির প্রত্যুদ্দগমন করি পাত্রচীবর প্রতি গ্রহণ পূর্বক 
' সেবা করিল (বত্বং অকাসি-ব্রত করিল)। আগন্তক স্থবির শয়নাসনে 
( সেনাসনে ) প্রবেশ করিয়! চিন্ত। করিল “ইদানীং আমার সহায় স্পা, ফাণিত 
(গুড়), তথবা পানক (সরবং, পানীয়) পাঠাইবে। কারণ এই ব্যক্তি 
এই নগবে চিরনিবাসপী।” সে রাত্রিতে না পাইয়! প্রাতে চিন্ত! করিল “ইদানীং 
উপস্থাপকের ( সেবকের ) দ্বারা গৃহীভ যাউ-খাগ্য প্রেরণ করিবে ।” তাহাও 
ন| দেখিনা পাঠাইবার লোক নাই, প্রবিষ্ট হইলে দিবে মনে করি” এই মনে 
করিয়। প্রাতেই তাহার সহিত গ্রামে প্রবেশ করিল। তাহারা দুইজন 
একবীথি বিচরণ করিয়। উদ মাত্র (১) যাট লাভ করিয়! আমনশালান্প বসিয়া 
পান করিল। তার পর আগন্তক চিন্ত। করিল প্নিধদ্ধ (প্রত্যহ-দাতব্য ) 
যাউ নাই মনে করি। ভক্তকালে (আহারের সময়ে ) ইদানীং মনুস্তেরা 
প্রণীত ভক্ত (ভাত) দ্িবে।” তারপর ভক্তকালেও পিগাচরণ করিয়া 
লব্ধণাত্র ভোগ করিয়া বলিল_-“ভস্তে, সর্বকালে এইরূপে যাপন 
করেন কি?” “ই, আবুমেো! (বন্ধু) | নন্তে। পাচীন খগ্ডরাজি 
সুখের স্থান, তত্র যাইব। স্থবির, নগরের দক্ষিণদ্ধবার দিয় নিক্মান্ত হইয়া 
কুস্তকার গ্রামের মার্গ ( পথ) ধরিলেন। অপর (ইতর ) ব্যক্তি বলিল-_- 
“ভন্তে,। এই মার্গে যাইতেছেন কি?” “আবুসে, তুমি পাচীনথগুরা্দির 
প্রশংস! করিলে ন1?'” “তিন্তে, আপনার এতকাণ্‌ বাসস্থানে কিছু অতিরিক্ত 
পরিফার নাই কি?” “মান (ই।) আবুদে।। মঞ্চপীঠ সাংঘিক, তাহ! 
ওটাইয়! রাখিয়াছি। অন্ত কিছু নাই।” "আমার কিন্তু ভন্তে, কত্র-দও 
(লাঠী), তৈলনালি (তেলের ডিবা ) ও উপাহন-স্থবিকা €( উপাহন রাখিবার 


(১) উদচ্ছ -উলহ্ক_.নারিকেলের মাল! দ্বারা প্রস্তুত হাত! ব| চামচ বিশেষ । 
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থলিয়া) তথায়ই |” «“আবুসে। একদিবস বাস করিয়া এতগুলি স্থাপন করিয়াছ 1” 
“আম (ই) ভন্তে।” সে প্রসন্লচিত্ব হইয়া স্থবিরকে বন্দনা করিয়! 
ঝলিল «আপনাদের ভ্কায় ব্যক্তির, ভস্তে (প্রভু), সর্বত্রই অরণ্যবাস।” 
সতপারাম চারিজন বুদ্ধের ধাতু-নিধানস্থান, লৌহ-প্রাসাদে স-প্রায় ধর্ম শ্রবণ, 
মহা চৈত্য দর্শন, স্থবিরদর্শনও লাভ হয়। বুদ্ধকালের ন্যায় প্রবর্তিত হইতেছে। 
এইখানেই আপনি বাস করুন। দ্বিতীয় দিবসে পাত্রচীবর গ্রহণ করিয়া 
স্বয়ংই চলিয়া গেল। ইঈদৃশ ব্যক্তির আবাস পরিবন্ধ হয় না। 

(২) কুলস্তি--কুল-_জ্ঞাতিকুল বা উপস্থাপককুল (নিত্য চারি প্রত্যয় 
দায়ক )। কাহারও উপস্থাপককুল সুখি হইলে নিজে স্থুখিত ইত্যাদি 
নয়ে সংশ্যষ্ট বিহার 'বশতঃ ইহা পরিবন্ধ হয়! সেউক্ত কুলের "লোক বিনা 
ধন্মশ্রবণের জন্ত নিকটবর্তী বিহারেও যায় না। কাহারও মাতাপিতাও 
পরিবন্ধ হয় না। যেমন কোরগ্ডক বিহারবাসী স্থবিরের ভাগ্বিনেয়া তরুণ 
ভিক্ষু । সে নাকি উদ্দেশার্থ (শিক্ষা করিবার জন্য ) রোহণে গিয়াছিল। স্থবিরের 
ভগিনী উপাসিক1 সদ! স্থবিরকে তাহার প্রবর্তি (সংবাদ )জিজ্ঞাসা করিত। 
স্থবিব একদ্িবস তরুণকে আনিব বলিয়া রোহণাভিমুখে চলিলেন। তরুণও 
আরম দীর্ঘকাল এখানে বাস করিয়াছি, ইদানীং উপাধ্যায়কে দেখিয়া ও 
উপাপিকার প্রবন্ি (সংবাদ ) জ্ঞাত হুইয় আসিব মনে করিয়া রোহণ হইতে 
নিজ্ঞণন্ত হইল। তীহাদা উভয়ে গঙ্গাতীরে সম্মুখীভৃত হইলেন। সে অন্ততর 
বৃক্ষমূলে স্থবিরের ব্রত (সেবা ) করিয়া “কোথায় যাইতেছ” জিজ্ঞাসা করিলে 
সেই বিষয় বলিল। স্থবির “তুমি ভাল করিয়াছ, উপাসিকাও সর্বদা জিজ্ঞাসা 
করে, আমিও ইহার জন্য আগত, তুমি যাও, আমি এইথানেই বর্ষা বাস করিব, 
বলিয়। তাহাকে পাঠাইয়। দ্িল। সে বর্ষোপনগ্লিক দিবসে (বর্ধাবাস আরস্ভের 
দিনে) সেই বিহারে পৌছিল এবং তাহার পিতা কর্তৃক নির্দ্াপিত শয়নাসন 
(সেনাসন, বিহার ) প্রাপ্ত হইল। অনস্তর তাহার পিতা দ্বিতীয় দিবসে 
আসিয়! "ভস্তে, আমাদের শয়নাসন কে প্রাপ্ত হইল” জিজ্ঞাসা করিল এবং 
“আগন্তক যুবক ভিক্ষু বলিয়! শুনিষ্া। তাহার নিকট উপস্থিত হইল। তাহাকে 
বন্দনা করিয়। কহিল ““ভস্তে, আমাদের শয়নাদনে বর্ষা উপগতের ব্রত ( কর্তব্য ) 
আছে । “কি উপাদক”? “তিন মাম আমাদের ঘরে ভিক্ষা গ্রহণ করিয় 
প্রবারণ! করিয়া যাইবার সময়ে জিজ্ঞাসা করিতে হয়।% সেই ভিক্ষু তুফীস্তাবে 
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সম্মতি জানাইল। উপাসকও ঘরে গিয়া বলিল “আমাদের আবাসে এক 
আগন্তক আধ্্য উপাগ্ত, সৎকৃত্য উপস্থান কর্তব্য (শ্রহ্থার সহিত সেবা! কর্তব্য ৷” 
উপাসিক1 “সাধু বলিয়া সম্মত হইয। প্রণীত ( উৎকৃষ্ট ) খাদনীয় ও ভোজনীয় 
প্রস্তুত করিল। যুবক ও তক্তকালে (ভোঙ্গন বেলায় ) জ্ঞাতি ঘরে আসিল। 
তাহাকে কেহও চিনিতে পারিলনা, সে তিন মাস তত্র পিগুপাত পরিভোগ 
করিয়] বর্ধাবাস কবিয়া “আমি যাইতেছি* বলিল। অনন্তর ইহার জ্ঞাতিগণ 
*কল্য, ভদ্মে, যাইনেন,” দ্বিতীয় দিবসে ঘরেই ভোজন করাইয়া তৈপনালি 
পূর্ণ করিয়া তৈল, একপিগু গুড়, নব হস্ত সাটক (ব্জ) দিয়! “যান ভঙ্টে। 
বলিল। সে অনুমোদন করিয়া রোহণ।ভিমুখে চলিল। তাহার উপাধ্যায়ও 
প্রবারণা করিয়! প্রতিপথে ( বিপরীত পথে ) আসিতে পূর্বদৃষ্ট স্থানেই তাহাকে 
দেখিল। সে অন্ঠতর বৃক্ষমূপে স্থবিরের সেবা করিল । অথ স্থবিব তাহাকে 
জিজ্জাদ! কিল “কি ভদ্রমুখ, তুমি উপাসিকাঁকে দেখিয়াছ কি? সে, আম 
(হ1) ভন্তে বলিয়! সমস্ত প্রবর্তি (বিষয়) নিবেদন করিল। সেই তৈলের 
দ্বার! স্থবিরের পাদদ্বয় মাধিল, গুড় দ্বারা পানক করিয়া! পান করাইল, দেই 
শাটকথণ্ড স্থবিরকেই দিয়া স্থনিরকে বন্দনা পূর্বক ““তস্তে, আমার রোহণ 
স-প্রায় ( মুবিধাজনক, উপযোগী )৮ বলিয়া চলিয়া গেল। স্থবিরও বিহারে 
আসিয়া দ্বিতীয় দিবসে কোরওক গ্রামে প্রবেশ করিলেন। উপাসিকাও 
«আমার ভ্রাতা আমার পুত্রকে লইয়া এখনই আসিবে” ভাবিকা সর্বদ! মার্গ 
অবলোকন করিয়! থাকিত। সে তাহাকে একাকী আসিতে দেখিয়া “আমার 
পুত্র মৃত বোধ হয়, তাঁই এই স্থবির একাকীই আদিতেছেন ৷, তাই স্থবিরের 
পায়ে পড়িস্।! বিলাপ করিয়া! কীদিল, স্থবির “যুবক অল্লেচ্ছুত৷ বশতঃ নিজকে 
ন! জানাইয়া ( নিজের পরিচয় না! দিয়া) গিয়াছে না?” তাহাকে আশ্বস্ত 
করিয়। সর্ব প্রবর্তি (সকল বিষয় ) বলিয়! পাত্রস্থবিক হইতে সেই সাটক 
বাহির করিয়া দেখাইল। উপাসিক! প্রসন্ন হইয়! পুত্র যে দিকে গমন করিয়াছে 
সেদিকে উপুড় হুইয়! পড়িয়৷ নমস্কার পুর্ব্বক বলিল £--“আমার পুত্রের সদৃশ 
ভিক্ষুদের লক্ষা করিয়া বোধ হম্দ ভগবান “রথবিনীতপটিপদং, নালকপটিপদং, 
তুবটকপটিপদং” এবং চারি প্রত্যয়-সস্তোষ-ভাবনারামত। দীপক 'মহা-অরিয়-বংস 
পটিপদং, দেশন। করিয়াছেন। বিজাতমাতার (প্রস্থতিমাতার ) গৃহে 
তিনমান ভোজন করিয়াও “আমি পুত্র, তুমি মাতা” বাঁপয়। বলিল না। অহে। 
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আশ্চর্য মনুষ্য! এইরূপ ব্যক্তির মাতাপিতাঁও পরিবন্ধ হয় না। কোথায় 
অন্ত উপস্থাপক কুল? & 

(৩) লাভো--লাভ অর্থ চাবিপ্রত্যয়। তাহার! কিরপে পরিবন্ধ হয়? 
পুণ্যবস্ত ভিক্ষুকে যে যে স্থানে যায় মানুষের নানাপ্রকার প্রতায় দিয়া 
থাকে। সে সেই সকল অনুমোদন করিতে ও ধর্মদেশনা করিতে করিতে 
শ্রমণধর্্ম করিতে অবকাশ পায় না। অরুণোদ্গমন হইতে প্রথম যাম 
পর্যাস্ত মনুষ্য-সংদর্গ উপচ্ছেদ হয় লা (লোকের ভিড় কমেনা)। পুনঃ 
অতি প্রত্যুষেই বাহুলিক পিগওপাতিকগণ ( প্রত্যন্ববুল পিগপাতিকগণ ) 
অনিয়! “ভস্ষে, অমুক উপাসক, উপাসিক', অমাত্য, অমাত্য-দুহিতা আপনাকে 
দেখিতে ইচ্ছুক” বলিয়! বলে। সে, আবুসো, পাত্রচীবর গ্রহণ কর বলিয়া 
গমন করিতে প্রস্তত হইয়! থাঁকে। এইরূপে নিতা ব্যাপূৃত। তাহারই 
প্রতায় সমুহ পরিবন্ধ হুয়। তাহার গণ পরিত্যাগ করিয়া যত্র* তাহাকে 
কেহ না জানে তত্র একাকী বিচরণ কর্তব্য । এইরূপে সেই পরিবন্ধ 
উপচ্ছিন্ন হয়। 

(৪) গণো-গণ, সুত্রান্থিকগণ বা আভিধর্ম্িকগণ । যে তাহাকে পাঠ বা 
উত্তর দিতে দিতে শ্রমণ ধর্মের অবকাশ লাভ করে না, তাহারই গণ পরিবন্ধ হয়। 
তাই তাহা! এইরূপে উপচ্ছেদ কুর্তণ্য। যদি সেই সকল ভিক্ষুর বহু গৃহীত 
( অনেক শিক্ষা! কর! ) হয়, অল্প অবশিষ্ট, তাহ! শেষ করিয়া অরণো প্রবেশ 
কর্তব্য । যদ্দি মল গৃহীত, বহু অবশিষ্ট থাকে, যোজনের পর না গিয়!, যোজনের 
মধ্যে অন্য গণবাচকের নিকট গিয়া * আযুল্সান উদ্দেশাদি দ্বার! ইচাদের 
গ্রহ করুন (উপকার করুন) বক্তব্য। এইবরূপও ন! পাইলে “আবুমো, 
আমার এক কাজ আছে, তোমরা সুবিধামত স্থানে যাও” বলিয়া গণ ত্যাগ 
করিয়া নিজের কর্ন্মই কর্তব্য । 

(৫) কন্মস্তি-_-নববকর্্ম। তাহা যে করায় তাহাকে ব্ধকী (বাঢ়ই) 
ইত্যাদি পাওয়া গেল কিন জানিতব্য, কৃতাকতে উৎসুক হওয়া কর্তব্য 
এইরূপে সর্বদা পরিবন্ক হইয়া থাকে । তাহাও এইরূপে উপচ্ছেদ কর্তব্য। 
যদি অল্প অবশিষ্ট পাকে শেষ করা উচিত। যদ্দি বু সাংধিক নবকর্ম্ম অবশিষ্ট 
থাকে তাহ! লংঘকে বা সংঘের ভাবপ্রাপ্ত ( সংঘভারহারক ) ভিক্ষুদের 
ভার দেওয়া কর্তব্য। যদি নিজ সম্তক ( সম্পত্তি ) হয় নিংজর ভারপ্রাগ্তকে ভার 
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দেওয়। কর্তব্য। তাদ্ৃশ না পাইলে সংঘের হস্তে ত্যাগ করিয়া যাওয়া 
কর্তব্য। | | 

(৬) অন্ধানং_ মার্গগমন | যাহার কোথাও কেহ প্পরব্রজ্যার অপেক্ষায় 
থাকে বা কিছু প্রত্যয়দ্রব্য লব্ধব্য থাকে, ষদ্দি তাহ! না পাইলে নিশ্চিন্ত থাকিতে 
ন। পারে, অরণ্যে প্রবেশ করিয়া! শ্রমণ-ধম্ম করিতে করিতে যাইবার চিত্ত 
ছুর্দমনীয় হুইয়! থাকে, তবে গিরা সেই কাজ শেষ করিয়া শ্রমণ ধরে 
উৎসাহ কর্তব্য । 

(৭) এঞাতি- আচার্য, উপাধ্যায়, সার্ধীবিহারী, অস্তেবাসী, সমানউপাধ্যায়ক, 
সমানআচার্ধ্যক বিহারে, এবং ঘরে মাতা, পিত', ভ্রাতা, ইত্যার্দি। তাহারা গ্রাস 
(পীড়িত) হুইলে ইহার পরিবন্ধ হইয়া থাকে । তাই তাহাদের উপস্থান 
করিয়! প্রাকৃতিক (স্বাভাবিক ) করিয়া সেই পরিবন্ধ উপচ্ছে্দ কর্তব্য। তত্র 
উপাঁধায় প্রথমতঃ গ্লান (পীড়িত), বর্দি শীপ্র না উঠে (আরোগ্য না হয়) 
তবে যাবজ্জীবন তাহার সেবা শুঞব! করা কর্তব্য। তথ! প্রব্রজ্যাচাধা, 
উপসম্পদাচাধায, সার্ধবিচারিক, উপসম্পাদিত- প্রব্রাজি ত-আন্তেবাসিক-সমানে!- 
পাধ্যায়ককেও যাবজ্জীবন প্রতিজাগবণ ( সেবা! গুশ্য। ) কর্তব্য । নিশ্রয়াচার্যয- 
উদ্দেশাচার্ধা-নিশ্রয[স্তেবাসীক-উদ্দেখাস্তেবসিক-সমানাচা্য্যক যাবৎ নিশ্রক্-উদ্দেশ 
অন্ুচ্ছি্ন (শেষ না হয়) তাবং প্রতিজ্খগৃতন্য (সেবা শশা কর্তব্য ), 
পারিলে তাহার অধিক ও 'প্রতিজাগৃতবাই । উপাধ্যায়ের ন্যায় মাতা পিতাকে 
প্রতিজাগরণ (সেবা ) করিবে। যর্দি তাহারা রাজ্যে স্থিত হন ( রাজা হন) 
এবং পুত্র হইতে উপস্থান (সেবা) ইচ্ছ। করেন, কর্তব্ই। যদি তাহাদের 
ভৈষজ্য ন! থাকে নিজের সম্তক দাতব্য । না! থাকিলে ভিক্ষাচর্ধ্যা্থার৷ তালাদ 
করিয়া! দাতব্যই। ভ্রাতা ভগিনীদের তাহাদের সম্তক (জিনিষ) যোজন! 
(প্রস্তত) করিয়া দাতব্য । যদি ন! থাকে নিজের সম্তক তাবৎকালীক 
(সম্প্রতি ) দিদা! পশ্চাৎ পাইলে গ্রহণ করা উচিত, ন। পাইলে দাবী করা 
উচিত নহে। অজ্ঞাতি ভগ্মীর স্বামীকে ভৈষজ্য ( ওষধ) দেওয়াও উচিত নহে, 
তাহার জন্য প্রস্তত করাও উচিত নহে। কিন্তু তোমার স্বামীকে দেও বলিয়া 
ভগিনীকে দাতব্য । ত্রাতৃজায়ার প্রতিও এইরূপ। তাহাদের পুত্র ইহার 
জ্ঞাতিই। স্মৃতর** তাহাদের ওঁধধ করা উচিত । 

৮ আবাধো-যে কোন রোগ, তাহা যদি বাধা জন্মায় তবে পরিবন্ধ 
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হইয়া থাকে । তাই ওুধধ করিয়। উপচ্ছেদে কর! কর্তব্য । যদি কয়েকদিন 
ভৈষজ্য করিলে উপশম ন! হয় “আমি তোমার দা নই, ভূত্য নই, তোমাকেই 
পোষণ করিতে করিতে অনমতাগ্র সংসারবর্ে ছুঃখ প্রাপ্ত « এই বলিয়৷ আত্মভাব 
( শরীরকে ) নিন্৷। করিয় শ্রমণ ধর্ম কর্তব্য । 

(৯) গন্থোতি_ পর্্যাপ্তি পরিহরণ (ত্রিপিটক শান্তর চচ্চা)। তাহা আবৃতি 
আদিতে নিত্যব্যাপৃতের পরিবন্ধ হইয়া ধাকে | অপরের নহে। তত্র এই সকল 
বস্ত ঃ--মহ্তিমভাণক রেবতখেরো। নাকি মলয়বাসী রেবতখেরের নিকট গিয়৷ 
কর্স্থান যাক! করিল। থেরে! “আবুসে। তুমি প্্য্যাপ্ডিতে কীদৃশ* জিজ্ঞাল। 
করিলেন। “ভস্তে, আমার “মঙ্থিম-নিকায়ো” প্রগুণ (কঠস্থ)। আবুসে। 
এই “মন্ত্বীম। দুঃখে পরিহরণ করিতে হর । ণমুল-পগ্লাসক” আবৃত্তি 
করিতে “মঙ্জ্িম পগ্াসক* আসে, তাহ! আবৃত্তি করিতে “উপরিপপ্রাসক” আসে । 
তোমার কর্মস্থান কোথ! হইতে ?+ অর্থাৎ তোমার কর্মস্থান হইজেপারে না। 
“ভস্তে, আপনার কাছে কর্মস্থান লাত করিয়া পুনঃ অবলোকন করিব ন1। 
তারপর কর্ণস্থান গ্রহণ করিয়া! একুনবিংশতি বংসর আবৃত্তি না করিয়া বিংশতিমে 
বর্ষে অহত্ব প্রাপ্ত হইয়া শিক্ষার জন্ত গ্মআগত ভিক্ষুদের বলিলেন “আবুসো৷ বিংশতি 
বর্ষ (পরিয়ন্তি) পধ্যাপ্তি অবগোকন না করিয়াও আমি এখনও কৃতপরিচয় 
আছি। আরম্ভ কর, বলিয়। আর্দি হইতে যাবৎ পর্যবসান এক ব্যঞ্রনেও কজ্। 
(সন্দেহ ) ছিলনা । 

কারলিসগিরিবাসী নাগ স্থবির আঠার বর্ষ ( পরিয়ত্তি) পর্যযাপ্তি ছাড়িয়া 
দিয়াও তিক্ষুদের “ধাতু কথা” উদ্দেশ করিয্নাছিপেন। তাহার! গ্রামবাসী 
স্থবিরদ্দের মহিত মিলাইয় ( দেখিণ যে) এক প্রশ্ন ও উন্টাপাণ্ট! হইয়াছিল ন!। 

মহাবিহারেও ত্রিপিটক-চুলাভয় স্থবির অট্ঠকথা ন। পাড়য়৷ (উদ্গ্রহ বা 
উদ্গ্রহণ ন1 করিয়া ) পঞ্চনিকার় মগ্ুলে১ ত্রিপিটক “পরিবর্তন করিব” ( আবৃতি 
করিব) বলিয়! সুবর্ণণেরী (শ্রেষ্টভেরা ) চড়াইল। ভিক্ষুনংঘ (পরজ্ঞানা করিলেন 
“কোন্‌ আচাধ্যদদের নিকট উদ্গ্রহণ ( শিক্ষা করিয়াছে)? নিজের আচার্য্য- 
উদ্গ্রহণ ( শিক্ষাদ্দাতা আচার্ষের নাম) বলুক। অগ্ভথ। বলিতে দিবনা ।* 
উপস্থানের জন্ত আমিলে আচাধ্য তাহাকে জিজ্ঞাস। করিলেন “আবুসে, তুমি 
ভেরী চড়াইয়াছ ?” 

'আন ভত্তে হা প্রভু । কি কারণে? পরিয়ত্তি (-পর্ধ্যাপ্তি) ভস্তে, আবৃত্তি 
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করিব বলিয়!। “আবুসো, অভয়, আচার্ধ্যগণ, এই পদ্দ কিরূপে বলেন ?* 
"এইরূপে বলেন তুন্তে।” স্থবির 'ছুং বলিয়! প্রতিবাহন করিলেন (না! মঞ্জুর 
করিলেন, অনন্ুমোদন জানাইলেন )। "পুনঃ সে অন্ত অন্ত পর্যায়ে এইরূপ 
বলেন, তন্তে তিনবার বলিল। স্থবির সমস্তই “হুং বপিয়া গ্রতিবাহন পূর্বক 
কহিলেন-__“আবুসো, তুমি প্রথমেই যাহা কহিয়াছিলে, তাহাই আচার্য্য মার্গ 
( আইচার্য্যদের কথিত মার্গ বা মত)। কিন্তু আচাধ্যের মুখ হইতে গ্রহণ কর 
নাই এইজন্ত “এইরূপ আচাধ্যগণ বেন বলিয় স্থির থাকিতে পার নাই। যাও, 
নিজের আচাধ্যদের নিকট শুন।” এভন্তে কোথায় যাইখ?” গঙ্গার পরপারে 
রোহণ জনপদে তুলাধার পর্বত বিহারে 'পর্বপর্যযাপ্তিক” মহাধর্শনরক্ষিত স্থবির বাস 
করেন। তাহার কাছে যাও। পসাধু ভস্তে” বলিয়। স্বিরকে বন্দন। করিয়া! 
৫০০ ভিক্ষুর সহিত স্থবিরের নিকট গিয়া বন্দনাপূর্বক বসিলেন। স্থবির 
“কেন আদিনাছ” জিজ্ঞাস করিলেন। দ্ধ শুনিতে ভস্তে,৮ আবুসো, অভন্ 
প্দীঘ-মস্বিমে” আমাকে সময় সময় শিষ্যের! জিজ্ঞাস] করে অবশিষ্ট আমি ত্রিশ 
বৎসর অবলোকন করি নাই। অপিচ তুমি রাত্রিতে আমার নিকট আবৃত্তি 
করিবে, আমি তোমাকে দিবায় কহিব। সে পসাধু ভস্তে,৮ বলিয়া সেইক্মপ 
করিল। পারবেণ দ্বারে মহামণ্ডপ প্রস্তুত করাইয়া গ্রামবাসীর! দিনে দিনে 
ধন্দ শ্রবণার্থ আগমন করে। স্থবির রাব্রিতে পরিবিত (আবৃত্তি কৃত) 
দিবার কহিয়া! অনুপূর্বে দেশন! শেষ করিয়৷ অভয় স্থবিরের সস্তিকে তট্টিকাক 
(টাট্টীতে )বসিয়৷ বলিলেন “আবুসো, আমাকে বর্মস্থান বল।” প্তস্তে কি 
বলেন? : আমি আপনার কাছেই শুনিপাম না? আপনার অজ্ঞাতকি আমি 
বলিব?” তারপর স্থবির তাহাকে বলিপ--এই গনকের (সাক্ষাৎকৃঠের, দৃষ্ 
সত্যের, লব্ধ সত্যের ) মার্গ অন্ত ; অওয় স্থবির তদা আোতাপন্ন হইয়াছিলেন। অথ 
ইহাকে কর্শস্থান দিয়া প্রত্যাগমন পুর্বক লৌহ প্রাসাদে ধর্ম পারবর্তন (ব্ণন) 
করিতে করিতে স্থবির পরিনির্ব,ত বলিয়। শুনিণ্ননে। শুনিয়। “আহরণ কর, 
আবুসো, চীবর |” চীবর পরিধান করিয়া বলিলেন__আবুসে!, আমাদের 
আচার্যের অর্ত্ব-মার্গ উপযুক্ত । আমার্দের আচার্য্য, আবুসো, খজু (সরল) 
আজানীর (জ্ঞানী )। তিনি নিজের আচারধ্যকে সন্মান প্রদর্শন জন্ত চীবর 
পরিধান করিয়া ধন্মান্তেবাপীর নিকট তট্রিকায় (টাট্রীতে) বসিয়া কহিলেন 


১ পঞ্চ নিকার মণ্ডলে--দীঘরিকারাদি পঞ্চ নিকায়ে সুশিক্ষিত পরিধদ্দে। 
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“আমাকে কর্মস্থান বল।” অনুচ্ছবিক (€ উপযুক্ত ) আবুসো, স্থবিরের 
অর্থত্ব মার্গ। এঈরূপ ধাহার! তাঁহাদের গ্রন্থ পরিবন্ধ হয় নাঁ।, 

(১০) ইদ্বীতি--পৃথকৃজনিক খদ্ধি। তাহা চিৎ ভইয়া শয়নকারী ছেলে 
ও তরুণ শন্তের নত ছুঃখে পরিহরনীয় (পালনীয় )। অল্নমাত্রেই ভিন্ন 
হয়। তাহা বিদর্শনাঁর পরিবন্ধ হয়, সমাধির নহে, কারণ সমাধি প্রাণ্ড হইয়া 
তাহ! প্রাপ্তব্য। তাই বিদর্শনার্থকের খন্ধি-পরিবন্ধ উপচ্ছেদ কর্তব্য। ইতর 
(অপর ) কর্তৃক অবশিষ্ট উপচ্ছেদ কর্তৃবা। 

কন্মটুঠানদায়কং কলাাণমিত্তং উপসঙ্কমিত্বাতি__কর্ম-স্থানদার়ক কল্যাণমিত্রের 
কাছে গিয়া__অত্র দ্বিবিধ কর্মস্থান £__সর্বত্রক-বর্মস্থান ও পারিহারিয়-কর্মস্থান | 
তত্র সর্ধব্রক-কর্মস্থান ভিক্ষু সংঘাদ্দির প্রতি মেত্রী ও মরণন্বতি। কেহ বলেন 
অশুভ সং্ঞাও। কর্মস্থানিক ভিক্ষু কর্তৃক প্রথমে পরিচ্ছেদ করিয়া সীমাস্থ 
ভিক্ষুপংঘে £--*সুখিত হউক, অব্যাপদ হউক” বলিয়া মৈত্রী ভাঁরন। করা 
উচিত। তারপর সীমাস্থ দেবতাগণে, তারপর গোচরগ্রামে, ঈশ্বরজনে 
( ধনীলোকদিগে ), তারপর তত্রস্থ মন্ষ্যগণ হইতে সর্বন্বত্বে। দে ভিক্ষুসংঘে 
মৈত্রী দ্বারা সহবাসী ভিক্ষগণের মৃদ্চিত্ততী জন্মায় । ইহাতে তাহারা ইহার স্থখ- 
সংবাস ( স্থখে যাহাদের সহিত বাস করা যায় ) ভইয়। থাকে । সীমাস্থ দেবতাগণে 
মত্রীদ্বারা মৃদ্রকৃতচিত্ত দেবতাগণ কর্তৃক ধান্মিক রক্ষা! ছ্বারা স্ুসংবিহিতারক্ষ 
হইয়া থাকে । গোচরগ্রামে ঈশ্বরজনে মৈত্রীদ্বারা মৃছৃকশরীর '্রভুজন কর্তৃক 
ধার্মিক রক্ষা দ্বার! স্থরক্ষিত-পরিষ্কার বিশিষ্ট হইয়া থাকে । তত্র মনুষ্যদের 
প্রতি মৈত্রীদ্বারা প্রসার্দিতচিত্ত মানুষ কর্তৃক অপরিভূত (অজিত )? হইয়া 
বিচরণ করে। সর্বসত্তে মৈত্রীদ্বার৷ অপ্রতিহতচারী হইয়া থাকে। 

মরণ স্থৃতিদ্ধার। “অবশ্ত আমাকে মরিতে হইবে,” চিস্তা করিতে করিতে 
অনেষণ পরিত্যাগ করিয়া উপরে উপরে বদ্ধমান সংবেগ বিশিষ্ট ও অনলস 
বৃত্তিক (সমাক প্রতিপত্তি পুরক ) হইয়া থাকে । 

অশুতসংজ্ঞা পরিচিত চিত্তের দিব্য আলম্বন সকল ও লোভবশে চিত্ত অধিকার 
করে না । 

এইবরূপে বহুপকারক বলিয়! সর্বত্র অর্থয়িতবা, ইচ্ছিতব্য এবং অভিপ্রেত । 
যোগান্তযোগ কর্মের স্থান (নিবন্তির হেতু ) বলিয়! সব্ধত্রককর্মস্থান বলিয়| 
কথিত হয়। 

৫ 
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চত্তারিংশ কর্ন্থানের যাহ! যাহার চরিতান্ুকুল তাহ। তাহার নিত্য পরিহরণ 
কর্তব্য বলিয়া এবং উপর উপর ভাবনাক্রমের পদ্স্থান (আসন্ন কারণ) বলিয়! 
পরিহারিয় (পরিহাধ্য ) কর্ধস্থান নামে কথিত হয়। সুতরাং এই ছ্িবিধ 
কন্স্থান যিনি দিয় থাকেন তিনি কর্মস্থানদায়ক। সেই কর্মস্থানদায়ক 
কল্যাণমিত্রকে-_- 


পিষে! গরু ভাবনীয়ে। বসত! চ বচনক্খমো, 
গম্তীরঞ্চ কথংকত্তা, নে। চট্ঠানে নিয়োজয়েতি। 


প্রিয়, গুরুভাবনীয়, বক্তা, বচনক্ষম ( কথা সহকারী ), গন্তীর কথ! কথক 
ও অন্থানে (কহিতকন্ধে ) নিয়োজিত করে না। 

এইরূপ গুণসম্পন্ন একান্তহিতৈষী বুদ্ধিপক্ষে স্থিত কল্যাণ মিত্রকে | হে 
আনন্দ, আমার মত কল্যাণ মিত্র পাইয়! জাতিংশ্্দ সত্বগণ জাতি হইতে 
পরিমুক্ত হইয়। থাকে” এই বাক্য দ্বারা সম্যক সন্ুদ্ধই সর্বাকার 
সম্পন্ন কল্যাণ মিত্র। তাই তিনি বিগ্কমানে ভগবানের কাছে গৃহীত 
কর্মস্থান সুগৃহীত হইয়া, থাকে । তাহার পরিনির্বাণ হইলে অশাতি 
মহাশ্রাবকগণের মধ্যে ধিনি জীবিত তাহার কাছে গ্রহণ কর! উচিত। তিনিও 
ন! থাকিলে যে কর্মস্থান গ্রহণ করিতে ইচ্ছুক, সেই কর্ম স্থানের নিয়মে চতু্ষ 
পঞ্চক ধ্যান লাভ করিয়া, সেই ধ্যান পদস্থান করিয়া বিদর্শন বুদ্ধি করতঃ 
আশ্রবক্ষয় প্রাপ্ত ক্ষীণাশ্রবের নিকট গৃহীতব্য। “আমি ক্ষীণাশ্রব' বলিয়া 
ক্ষীণান্রব নিজকে প্রকাশ করেন কি? (আমাদের) কি বক্তব্য? কারকভাব 
জানিয়। প্রকাশ করেন। অশ্বগুপ্ত (অস্স গুত্ত) স্থবির কর্মস্থান আরম্ত 
করিয়াছেন এমন ভিক্ষুকে “এই ব্যক্তি কর্মস্থানকারক" জানিয়৷ আকাশে 
চণ্দথণ্ড পাতিয়। তত্র পর্যঙ্ক আসনে উপবিষ্ট কর্মস্থান শিখাইয়। ছিলেন নয় কি? 
তাই যর্দি ক্ষীণাশ্রব লাভ হয় ভাল, যদি না পাওয়া যায় অনাগামী- 
সকুদাগামী -আোতাপন্ন - ধ্যানলাভা -পৃথকজন- ত্রিপিটকধারী-ছ্িপিট কধা রী-এক- 
পিটকধারীগণের পুর্ব পূর্বের কাছে। একপিটকধারীও না থাকিলে যাহার 
এক সঙ্গীতিও অট্ঠিকথার সহিত কণস্থ, স্বয়ংও লঙ্জী তাহার কাছে গৃহীতব্য। 
এইব্প তস্ত্রীধর বংশরক্ষক প্রবেপী-পালক আচাধ্য আচাধ্যমতাবলম্বী হইয় 
থাকে, নিজের মতাবলমী হয় না। সেই হেতু পোরাণকথের (প্রাচীন 
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স্থবিরগণ ) তিনবার ঘোষণ! করিয়াছেন “লজ্জী রক্ষা করিবে, লঙ্জী রক্ষা 
করিবে।” পূর্ববে উক্ত ক্ষীণাশ্রবাদিও অত্র নিজে অধিগত-মার্গই বলেন। 
বহুশ্রুত কিন্তু সেই সেই আচার্যের নিকট গিয়া উদ্গ্রহ-পরিপৃচ্ছ! (শিক্ষ1! ও প্রশ্ন) 
সমূহ বিশোধিত করিয়াছেন বলিয়! এই স্থান সেই স্থান হইতে স্তর ও কারণ 
দেখিয়া স-প্রায় অপ-প্রায় যোজন! করিয়! গহনস্থানে গমনকারী মহাহস্তীর ন্যায় 
মহাঁমার্গ দেখাইতে দেখাইতে কর্শস্থান বলিবেন। সেই কারণে এইন্প কর্ম 
স্থানদায়ক কল্যাণমিত্রের নিকট গিয়! তাহার ব্রত প্রতিব্রত (সেবাশ্রষা ) 
করিয়া কর্মস্থান গ্রহণ কর্তব্য । 

যদি ইহা এক নিহারেই লাত ভয় ভাল, যদি না পাওয়! যায় তবে যেখানে 
তিনি বাস করেন সেইখনে গন্তব্য । যাইবার সময় ধৌঁতমক্ষিতপায়ে উপাহন দিয়া 
ছত্র গ্রহণ করিয়া তৈলনালী-মধুষফাণিতাদি লওয়াইয়া অস্তেবাসী পরিবৃত হইয়া 
যাঁওয়। উচিত নহে। গমিকব্রত পুরণ করিয়া নিজের পাত্রচীবর স্বয়ং গ্রহণ 
করিয়! পথিমধ্যে বে থে বিহারে প্রবেশ করে সর্বত্র ব্ুতপ্রতিব্রত করিতে করিতে 
অতি হালক] ( অল্প ) পরিষ্কার লইয়া ও পরম সল্লেখবুত্তি হইয়৷ গন্তব্য । সেই 
বিহারে প্রবেশ সময় পধিমধ্যেই দন্তকাষ্ঠ কন্পীয় (কপ্রিয়) করাইয়া লইয়া 
প্রবেশ করা কর্তব্য । মুহূর্ত বিশ্রাম করিয়া পাদধোবনমক্ষনাদি করিয়! 
আচাধ্যের নিকট যাইব বলিয়া অন্ত পরিবেণে প্রবেশ করা উচিত 
নহে। কি কারণ? বদি সেই আচার্যের বি-সভাগ € বিরুদ্ধবাদী ) 
ভিক্ষু তথার থাকে, তোমার আগমন কারণ জিজ্ঞাস! করিয়া! আচার্য্যেরঃঅবর্ণ 
( নিন্দা) প্রকাশ করিয়া “যদি তাহার নিকট আসিয়া থাক তবে নই হইয়াছ” 
বলিয়। বিপ্রতিসার ( অনুশোচনা ) উৎপন্ন করিতে পারে, যাহাতে সেই স্থান 
হইতে প্রতিনিবৃত্ত হও। তাই আচার্য্যের বাসস্থান জিজ্ঞাপা করিয়া! সোজা 
তথায়ই গন্তব্য । যদ্দি আচার্য্য কনিষ্ঠতর হয় পাত্রচীবর প্রতিগ্রহণাদি সম্পাদন 
করাইবে না, যদি বুদ্ধতর হয় গিয়া আচাধ্যকে বন্দনা করিয়া দরাড়াইবে। 
“আবুসো, পাব্রচীবর নিক্ষেপ কর” বলিলে নিক্ষেপ কর্তব্য । “পানীয় পান কর* 
বলিলে ষদ্দি ইচ্ছা! করে পান করা উচিত। “পদদ্বয় ধোও” বলিলে প্রথমে প! 
ধোওয়। উচিত নহে। যদি আচার্য কর্তুক আহরিত জল হয় অনুরূপ হইবেন! । 
ধোও আবুসো, আমাকর্তক আহরিত নহে” বলিলে যত্র আচাধ্য ন' দেখে এইরূপ 
প্রতিচ্ছন্ন অবকাশে, অত্যবকাশে ব! বিহারেব একান্তে বাসিয়। পাদদয় ধোওয় 
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কর্তব্য। যদি আচার্য্য তৈলনালি আহরণ করে, উঠিয়া! উভয় হস্তে সংকৃত্য 
(ভক্তির সহিত, ভদ্রতার সহিত ) গ্রহণ কর! কর্তব্য। যদি গ্রহণ না করে, 
এই ভিক্ষু এই হইতেই সম্ভোগ নষ্ট করিতেছে ভাবিয়া আচাধ্যের অন্তথা ভাব 
হইতে পারে। গ্রহণ করিয়া প্রথমেই পাদদ্ধয় মাথ! কর্তব্য নহে। যদি তাহ! 
আচার্যোর পাত্রাভ্যপ্রন তৈল হয় তবে অন্চিত হইবে । তাই প্রথমে মাথায় 
তৈল দিয়! স্বন্ধাদিতে মাথ! উচিত। প্সর্বপরিহার্ধ্য তৈল:( সর্বত্রমাখিবার তৈণ ), 
ইহা! আবুসো, পায়েও মাখ” উক্তে পায়ে মাথিয়। “এই তৈলনা“ল রাখিতেছি 
তত্তে* বলিয়। আচার্য গ্রহণ করিলে দাতব্য আগত দ্দিবদ হইতে 'স্তে, 
আমাকে কর্মস্থান বলুন”, এইরূপ বক্তব্য নয়। দ্বিতীয় দিবস হইতে যদি 
আচার্য্যের স্বাভাবিক উপস্থাপক ( সেবক ) থাকে তাহাকে যাচিয়! তাহার 
সম্মতি লইয়া! ব্রত (সেবা) কর্তব্য । সেবা করিতে করিতে ক্ষুদ্র, মধ্যম ও 
বড় তিন'প্রকার দন্তকাষ্ঠ উপনামেতব্য ( দেওয়! কর্তব্য )। থাতল ও উষ্ 
দ্বিবিধ মুখধোওয়ার উদ্দক এবং ক্নানের জল প্রস্তত করিবে। সেই হইতে 
যাহ! আচাধ্য তিন দিন পরিভোগ করে তাদৃশই নিত্য প্রস্তুত করিবে। নিয়ম 
না করিয়া যা তা ভোজন করিলে যথালন্ধ দেওয়1 কর্তব্য । বেশী বলার প্রয়োজন 
কি? ভগবান কর্তৃক যাহ! উক্ত হইয়াছে “অস্তেবাসীর আচার্যের সম্যক সেবা 
কর্তব্য।” তত্র এই সম্যক সেবা--“খুব সকালে উঠিয়। উপাহন খুলিয়।, উত্তরাসঙ্গ 
এক কাধে করিয়! দস্তকাঠ্ঠ দাতব্য, মুখোদক দাতব্য, আসন প্রজ্ঞাপন কর্তব্য । 
যদি যাউ হয়, ভাজন ধুইয়! যাউ দাতব্য” “ইত্যাদি খন্ধকে যেয়ে সম্যকব্বত 
( সম্যকসেবা ) প্রজ্ঞাপ্ত তৎসমস্তই কর্তব্য । এইরপে ব্রতসম্পত্তিদ্ধার৷ (সম্যকসেব| 
দ্বার) গুরুকে আরাধন। করিয়া সন্ধ্যাকালে বন্দনা করিয়া (যাও) বলিয়। 
বিসজ্জন করিলে গন্তব্য । যদা তিনি “কেন আগত” জিজ্ঞাসা! করেন তা 
আগমন কারণ বলা উচিত। যদি তিনি জিজ্ঞাসা না করেন, কিন্তু ব্রত (সেবা) 
গ্রহণ করেন তবে দশদিন বা পক্ষ বিগত হইলে এক দিবস বিসর্জন করিলে 
(বিদায় দিলে) না গিয়া! অবকাশ করাইয়া আগমন কারণ বল! উচিত। অথবা 
অকালে গিয়! “কি কারণে আগত” জিজ্ঞাস! করিলে বল! উচিত। যদ্দি তিনি 
'প্রাতেই আসিও” বলেন প্রাতেই গন্তব্য । যদি ইহার সেই বেলায় পিস্তাবাধে 
কুক্ষি পরিদগ্ধ হস, অগ্নিষন্দার দরুণ ভক্ত € ভাত) জীর্ণ ন| হয়, অন্ত বা কোন 
রোগ বাধ! দেয় তাহা যথাভৃত প্রকাশ করিয় নিজের সুবিধামত বেল! নির্দেশ 
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করিয়া সেই বেলাতে নিকটে যাওয়া কর্তব্য। অসুবিধা বেলায় বলিলেও 
কর্খস্থান মনে রাখিতে সক্ষম হয় না। 


ইহা কম্মস্থান দাত কল্যাণমিত্রের নিকট গিয়। এই বাক্যের অত্র বিস্তার । 


নিজের চর্য্যানুকুল 


ইদ্দানীং “নিজের চর্্যানুকুল” - অত্র চর্্য। ছয় প্রকার । রাগ-চর্ধ্য!, দ্বেষচর্ধ্যা, 
মোহচর্ধ্যা, শ্রদ্ধাচর্যযা, বুদ্ধিচর্য্যা, বিতকচর্য্যা। কেহ রাগাদ্দির সংসর্গপন্নিপাতবশে 
অপরও চাঁরিটী, তথ! শ্রন্ধাদি এই আটের সহিত চৌদ্ধট! ইচ্ছা করেন। এইরূপ 
ভেদে বলিলে রাগার্দির শ্রদ্ধা্দির সহিত সংসর্গ করিয়! অনেক চর্যয। হইয়া থাকে। 
তা সংক্ষেপে ছয় চর্যা। জ্ঞাতব্য । চর্ধা, প্রকৃতি ও উতসন্নতা অর্থতঃ এক। এই 
ছয় চর্য্যাবশে ছয় পুদ্দগল--রাগচরিত, দ্বেষচরিত, মোহচরিত, শ্রদ্ধাচরিত, 
বুদ্ধিচরিত, ও বিতর্কচরিত। তত্র যেহেতু রাগচরিতের কুশল প্রবর্তি সময়ে 
শ্রদ্ধা বলবতী হয়, রাগের আদন্ন গুণ হেতু । যথা অকুশল পক্ষে রাগ স্নিগ্ধ, 
নাতিরক্ষ, এইরূপ কুশলপক্ষে শ্রদ্ধ।। যথা রাগ বস্তকামে পর্যেষণ করে, 
এইরূপ শ্রদ্ধা শীলাদি গুণে। যথা] রাগ অহিত পরিত্যাগ করে না, সেইবূপ 
শরদ্ধ/! হিত পরিত্যাগ কবে না। তাই রাগচরিতের শ্রদ্ধাচরিত স-ভাগ। 
যেহেতু দ্বেষ চরিতের কুশল গ্রবন্তি সময়ে প্রজ্ঞা বলবতী হয়, দ্বেষের আসর 
গুণ হেতু । যথা অকুশল পক্ষে স্বেষ নিন্নেহ, আলম্বনকে জড়াইয়া ধরে ন! 
(আলয় করে না), সেইরূপ কুশল পক্ষে প্রজ্ঞা । যথ] দ্বেষ আঁহৃত দোষ 
পর্য্যেষণ (তল্লাস ) করে, সেইরূপ প্রজ্ঞা ভূত দোষ পর্য্যেষণ করে। যেমন 
দ্বেষ সত্ব পরিবর্জনাকারে প্রবর্তিত হয়, সেইরূপ প্রজ্ঞা সংস্কার পরিবর্জনাকারে। 
তাই দ্বেষ চরিতের বুদ্ধিচরিত স-ভাগ। যেহেতু মোহচরিতের অন্ুৎপনন 
কুশল ধন সমুহের উৎপার্দের জন্য বার়ামকারীর বহুল পরিমাণে অস্তরায়কর 
বিতর্ক সমূহ উৎপন্ন হয় মোহের আসন্ন লক্ষণহেতু । যথা মোহ পরিব্যাকুলতায় 
অনবস্থিত, এইরূপ বিতর্ক নান! প্রকার বিতর্কনতা বশতঃ ( অনবস্থিত )। যথা 
মোহ অপরধ্যবগাহনতা বশতঃং চঞ্চল, তথা বিতর্ক লঘুপরিকল্পনত! দ্বার 
(চঞ্চল)। তাই মোহচরিতের বিতর্কচরিত স-ভাগ। অপরে তৃষ্া-মান- 
দৃষ্টিবশে আরও তিনট। চর্য্য1 ,বলিয়৷ থাকেন। তত্র তৃষ্ণা রাগই, মান ও 


১৬৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


তৎসম্প্রযুক্ত বলিয়! তছুভয় রাগচর্য্যার নীতিবর্তন করেনা । দৃষ্টির মোহ নিদান 
বলিয়া! দৃষ্টিচর্য্যা মোহচর্ধ্যার অন্ুপতন করে । 

এই সকল চর্য্যার নিদান কি? কিরূপেই জান! যাইবে যে এই ব্যক্তি 
( পুর্দগল ) রাগচরিত, এই ব্যক্তি দ্বেষাদির অন্ততর চরিত? কোন্‌ চরিত 
পুদ্দগলের কি স-প্রায় ? 

তত্র পূর্বের তিন চর্য্যার নিদান ( পূর্বাচিন্ন ) পুর্বপবিচিত ( কর্ম), 
কেহ বলে ধাতুদোষ ইহাদের নিদান। পূর্বে নাকি ইইপ্রয়োগ-শু এ-কর্ম- 
বহুল রাগচরিত হয়। দ্বর্গ হইতে চ্যুত হইয়া ইহলোকে উৎপন্নও রাগচরিত 
হয়। পুর্বে ছেদ্রন-বধ বন্ধন-বৈরকর্ম্ম বহুল দ্বেষচরিত হয়। নিরয়-নাগযোনি 
হইতে চুুত হইয়া ইহলোকে উৎপর্নও দ্বেষচরিত হয়। পূর্বে মগ্তপান বহুল, 
শ্রতি-পরিপৃচ্ছাবিহীন মোহচরিত হয়, অথবা তীধ্যগযোনী হইতে চ্যুত 
হইয়া ইহলোকে উৎপন্ন মোহচরিত হয়। এইরূপে পূর্বাচিন্ন ( পূর্বপরিচয়ই _ 
পূর্বপরিচিত ) কর্ম্মই নিদান বলিয়া! বলেন। 

পৃথিবীধাতু ও আপধাতু এই ছুই ধাতুর উৎসন্নত্ব, (বাল্য ৰা বৃদ্ধি) 
বশতঃ পুদ্গল মোহচরিত হইস্া। থাকে । অপর ছুই ধাতুর উৎসন্বত্ব ( বাহল্য 
বা বুদ্ধি) বশতঃ দ্বেষচরিত। সকল ধাতু সমান হইলে রাগচরিত হয়। 
ছেষসমূহের মধ্যে শ্েম্সাধিক পুদ্গল রাগচরিত হয়, বাতাধিক মোহচরিত, অথব 
শলেক্মাধিক মোহচরিত, বাতাধিক রাগচরিত। এইরূপে ধাতুদোষ-নিদান 
বলিয়াও বূলে। 

তত্র যেহেতু পুর্বে ইট্টপ্রয়োগশুভকর্ম্ম বহুল ব্যক্তিগণও স্বর্গচ্যুত হইয়। 
ইহলোকে উৎপন্ন হইলে ও সকলে রাগচরিতই হয় না। অপরে বা দ্বেষমোহ- 
চরিত। এইরূপ ধাতু সমুহের যথা! উক্ত নিয়মে উত্সদ নিয়ম ( বাছুল্য নিয়ম ) 
নাই। দ্বেষনিয়মেও রাঁগমোহঘয়ই উক্ত। তাহাও পুর্বাপরবিরুদ্ধই । অদ্ধা- 
চ্য্যা দিতে একটারও নিদান উক্ত নহে। তাই এই সমস্ত অপরিচ্ছন্ন বচন। 
কিন্তু ইহা! অত্র অর্থকথাচাধ্যগণের (€ অটুঠকথাচরিয়ানং ) মতানুসারে বিনিশ্চর 
( মিমাংসা )। 

উতৎসধকীর্তনে ইহ! উক্ত হইয়াছে £-- 

এই সকল হস্ত পূর্বহেতুনিয়মে লোভোৎসদ, দ্বেষোৎসদ, মোহোৎসদ, 
অলোভোৎমদ, অছ্থেযোৎসদ, ও অমোহোৎসদ হইয়। থাকে । যাহার কর্ম 
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করণকালে লোভ বলবান হয়, অলোভ মন্দ, অদ্বেষমোহ বলবান, ছেষমোহ্মন্ন, 
তাহার মন্দ অলোভ লোভকে গ্রহণ করিতে সক্ষম ,হয় না। বলবস্ত 
অদ্থেষমোহ কিন্ত দ্বেব ও মোহকে গ্রহণ করিতে সক্ষম হয়। সেই হেতু সেই 
কন্মের দ্বার! দত্ত প্রতিসন্ধিবশে জন্মিয় সে লুব্ধ, সুথশীল, অক্রোধী, প্রজ্ঞাবান, 
বজ্রোপমজ্ঞানসম্পন্ন হইয়! থাকে । 

যাহার কর্মকরণকালে লোভদ্বেষ বলবন্ত হইয়া থাকে, অলোভ-অঘ্বেষ মন্দ 
( দূর্বল ), অমোহ ব্লবান, মোহ মন্দ, সে পুর্ব নিয়মে লুক, ও ছ্ট ( ক্রোধী) 
হইয়া] থাকে। কিন্তু প্রজ্ঞাবান ও বজ্রোপমজ্ঞানসম্পন্ন হইয়া থাকে । দত্তাভয় 
স্থবিরের ন্যায়। যাহার কর্ম্মকরণকালে লোভ-অদ্বেষ-মোহ বলবন্ত হইয়৷ থাকে 
অপরগুলি মন্দ (হুর্বল) সে পূর্ব্ব নিয়মেই লুব্ধ ও দন্ধ (বোক1 ) হইয়! থাকে, 
কিন্তু স্থখশীল ও অক্রোধী হইয়া থাকে। বাকুল স্থবিরের গ্তায়। তথা যাহার 
কর্শকরণকালে লোভ, ছ্থেষ ও মোহ এই তিনটা বলবস্ত হইয়! থাকে, অলোভাদি 
মন্দ, সে পুর্বোক্ত নিয়মে লুন্ধ, হুষ্ট ও মূঢ় হইয়া থাকে। থাহার কর্্মকরণকালে 
অলোভ-দ্বেষ-মোহ বলবন্ত হয়! থাকে, অপরগুলি মন্দ নে পূর্বোক্ত নিয়মেই 
অলুবধ, ও অন্পক্রেশযুক্ত হইঞ্জ! থাকে, বিস্তাল্ষণ দেখিয়াও নিশ্চল। কিন্ত 
ছৃষ্ট ও মন্দপ্রাপ্ত হইন্া থাকে । বাহার কর্্মকরণকালে অলোভ-দোধ-মোহ 
বলবন্ত হইয়া থাকে, অপরগুলি মন্দ, সে পূর্বোক্ত নিয়মে অলুন্ধ, অদু 
ও স্থখশীণ হইন্াা থাকে কিন্তু দন্ধ তয় । সেইরূপ যাহার কর্মকরণকালে 
অলোভছেষ-মোছ বলবন্ত হইয়। থাকে, অপরগুলি মন্দ, সে পূর্ব নিয়মে অলুব্ধ 
ও প্রজ্ঞাবান হইয়া থাকে, কিন্তু দুষ্ট ও ক্রোধী হয়। যাহার কর্মধরণকালে 
অলোভ-দ্বেষ-মোহ তিনটাই বলবস্ত হয়, লোভাদি মন্দ, সে পূর্বোক্ত নিয়মেই, 
মহাঁসজ্বরক্ষিত স্থবিরের স্ায় অলুব্, অছুষ্ট ও প্রজ্ঞাবান হুইয়। থাকে । 

এইখানে যাহাকে লুব্ধ বল! হইয়াছে সে রাগচরিত, ছুষ্ট-দন্ধ ঘেষমোহচরিত। 
প্রজ্ঞাবান বুদ্ধিচরিত, অলুন্ধ ও অহুষ্ট প্রসন্নপ্রকৃতিবশতঃ শ্রদ্ধাচরিত। যথা 
বা অমোহপরিবারবিশিষ্ট কর্ম দ্বার জাত বুদ্ধিচরিত, সেইরূপ বলবান শ্রদ্ধা- 
পরিবারবিশি্ কর্ম দ্বারা জাত শ্রদ্ধাচরিত, কামবিতর্কাদি পরিবার বিশিষ্ট 
কর্ম দ্বারা জাত বিতর্কচরিত হইয়। থাকে। লোভার্দি বিমিশ্র পরিবারবিশিষ্ট 
কম্মন্থারা জাত বিমিশ্রচরিত হয়। এইরূপে লোভাদ্ির অন্ততর অন্ততর পরিবার 
বিশিষ্ট গ্রতিসন্ধিজনক কণ্ধ চর্ধ্যাসমূহের নিদান বলিয়! জ্ঞাতব্য 


১২০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


এই যে বলা হইয়াছে "এই পুদ্রগল রাগচরিত* ইহা কিরূপে জ্ঞাতব্য 
ইত্যাদি, তত্র এই নয় 


ইরিয়াপথতে। কিচ্চা ভোজনা দস্সনাদিতো, 
ধম্মপ্লবত্তিতো। চেব চরিয়ায়ে। বিভাবযেতি । 


তত্র ইরিয়াপথতো -ইর্যাপথ দ্বারা, বাগচরিত প্রকৃতি গমনে (স্বাভাবিক 
গমনে * যাইতে চাতুরীর সহিত গমন করে। আস্তে পা নিল্েপ করে, 
সমানভাবে নিক্ষেপ করে, সমানভাবে প উদ্ধার করে (উঠায়), ইহার প৷ 
উৎকুটিক (১) হইয়া থাকে। দ্বেষচরিত পা্দাগ্রদ্বারা খনন করিতে করিতে 
যেন গমন করে, সহসা পা নিক্ষেপ করে, সহসা উদ্ধার করে, ইহার প| 
অন্ুকধিত (২) হইয়! থাকে । মোহচরিত পরিব্যাকুল গতিতে গমন করে, 
ভীতের স্থায় পদ্দ নিক্ষেপ করে, ভীতের স্তাঞ্জ উদ্ধার করে, ইহার পা সহসানু- 
পীড়িত (৩) হইয়! থাকে । মাগন্দিযস্ভ-প্লন্তিতে বল! হইয়াছে _ 


রতষ্স হি উক্ুটিকং পদং ভবে, 
ছুট্ঠস্স হোঁতি অনুকড্‌টিতং পদং, 
মূল্হস্স পদং সহসানুপীলিতং, 
বিবট্চ্ছদস্স ইদং ঈদিসং পদন্তি | 
রাগরিতের (কামুকের ) পা উতৎকুটিক হইয়া থাকে । ক্রোধীর প৷ 
পশ্চাদ্দিকে টানা হইয়া থাকে। মুর্খের পা স€সান্ুপীড়িত, কিন্তু ঈদৃশ পদ 
বিবর্তছেদনকারী ( বুদ্ধের )। 


রাগচরিতের দণ্ডায়মান কর্ম ও প্রাসাদিক এবং মধুরাঁকাঁর হইয়া থাকে । 
দ্বেষচরিতের স্তন্ধাকীর, নোহচরিতের আকুলাকার। উপবেশনেও এই 








এপ শিপ পেলো শাসপেসপসপ সী সা পপ 


(১) উৎকুটিক_ উদ্দুটিকং-_ মধ্যে খালি। যাহার পায়ের তলার মধ্য খালি; ভূমিতে প1 
দিলে পায়ের আগ! ও গোড়ালি ভূমিতে বসে, মধ্য আলগ। থাকে তাহাকে উৎকুটিকপদ বলে। 

(২) অন্কধিত- অন্ুকডটিতং_প1 ফেলার সময় যে আকর্ষণ করার ন্যার ফেলে। 
এই জন্ত তাঁহার প! পশ্চ1ৎ দিকে আঁকবিত ( টানা ) হইয়। থাকে । 

(৩) সহসানুপীলিত--সহসানুপীড়িত--পাদাগ্র ও পায়ের গোড়ালি দ্বারা সহস। সংনিরুদ্ধ । 


কর্মপ্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১২১ 


নয় (নিয়ম )। রাগচরিত আস্তে আন্তে সমানভাবে শধ্য। পাতিয়। আস্তে শুইয়। 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সমূহ অবিক্ষিপ্ুভাবে প্রাসাদদিক (সুন্দর )* আকারে শয়ন 
করে। উঠাইলেও শ্রীপ্ব উঠিয়! শঙ্কিতের ন্যায় আস্তে আস্তে প্রতিবচন দিয়া 
থাকে । দ্বেষচরিত তাড়াতাড়ি যেখানে সেখানে শয্যা পাতিয়। প্রক্ষিপ্তকাঙে 
ক্রকুটি করিয়! শুইয়! থাকে । উঠাইপে শীত্র উঠিয়। জুদ্ধের স্তর প্রতিবচন 
দেযম। মোহচরিত বিরূপসন্নিবিই ( এলোমেলো ) শব্যা পাতিয়া বিক্ষিপ্তকায়ে 
বহুলভাবে অধোমুখে শয়ন করে। উঠাইলেও হৃক্কার করিয়া আস্তে '্সান্তে 
উঠে। শ্রদ্ধাচরিতাদি যেহেতু রাগচরিতার্দির স-ভাগ তাই তাহাদেরও সেইরূপ 
ইর্ধযাপথ হইয়া থাকে । এইবুপে ইর্যযাপথ দ্বার! চর্ধ্য। সমূহ ব্যাখ্যা কর! হয়। 
কিচ্চাতি _-কৃত্য সমুহ _ কার্যযসমুহ । সমার্জনী আদি কৃত্যসমূহে রাগচরিত 
সুন্বররূপে সমার্নী গ্রহণ করিয়৷ আস্তে আন্তে বালুক1 না উড়াইয়। সিন্ধুবার- 
কুম্ুমাস্তরণের স্তায় আস্তরণ করিতে করিতে শুদ্ধ ও সমানভাবে সমার্জন করে। 
দ্বেষচরিত গাঢ়ভাবে সমার্জনী গ্রহণ করিয়। তাড়াতাড়ি করিয়া উভগ্মদিকে 
বালুক। উড়াইয়! কর্কশ শব্দে অশুদ্ধ ও বিসমভাবে সমার্জন করে, মোহচরিত 
শিখিলভাবে সমাঞ্জনী গ্রহণ করিয়া ঘুরিয়। দুরিয়া ধুলি ও ময়লা আলোড়ন 
পূর্বক অশুদ্ধ ও বিসমভাবে সমাজ্জনী করে। যথ! সমাজ্জনে, এইরূপ চীবর 
ধোওয়া, রংকর। ইত্যাদি সকল কৃত্যে (কর্মে)। নিপুণ-মধুর-সমতকৃত্যকারী 
রাঁগচরিত, গাঢ়শক্ত-বিসমকারী দ্েষচরিত, অনিপুণ-ব্যাকুল-বিষমাপরিচ্ছন্নকারী 
মোহচরিত। চীবরধারণ ও রাগচরিতের নাতি গাঢ় নাতি শিথিল, প্রাসাদিক 
ও পরিনগুল ; দ্বেষচরিতের অতি গাঢ় অপরিমণ্ডল; মোহচরিতের শিথিল 
ও পরিব্যাকুল। শ্রদ্ধাচরিতাদির তাহাদের অনুসারে বক্তব্য, তাহাদের 
স-ভাগ বলিয়।। এইরূপে কৃত্যতঃ চধ্যাসমূহের ব্যাখ্যা কর! হয়। 
ভোজনাদি__-তভোজন দ্বার-_রাগচরিত স্নিগ্ধমধুরভোজনপ্রিয় হইয়া! থাকে । 
ভোজনকালেও নাতি বৃহৎ পরিমগ্ডল ( গোলাকার ) গ্রাস ( আলোপ ) করিয় 
নান! রস অন্ুভৰ করতঃ আস্তে আস্তে ভোজন করে, কোনবপ স্বাদ পাইয়! 
সন্তোষ লাভ করে । দ্বেষচরিত কক্ষান্থিলভোজনপ্রির় হইয়৷ থাকে। থাইবার 
সময় মুখপুর্ণ করিয়া! আলোপ (গ্রাস ) দিয়া অরল অনুভব করতঃ তাড়াতাড়ি 
ভোজন করে। কিছু স্বাদ পাইয়া দৌর্মনন্ত (€ অসস্তোষ) লাভ করে। 
মোহ্চরিত অনিক্ত ক্ুচিক হয়, ভোজনকালে অপরিমণ্ডল ( অগোলাকার ) 
১৬ 


১২২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ছোট গ্রাস করিয়! ভাজনে ছড়াইতে ছড়াইতে মুখে মাথিতে মাথিতে বিক্ষিপ্ত 
চিত্তে এট! সেটা" বিতর্ক করিতে করিতে ভোজন করে। শ্রদ্ধাচরিতার্দি 
তাহাদেরই অনুসারে জ্ঞাতব্য, তাহাদের স-ভাগহেতু। এইপ্ঈপে ভোজনতঃ 
চর্ধ্যা সমূহ ব্যাখ্যাত হয়। 


দস্সনাদিতে।--দর্শনাদি ছারা -- রাগচরিত সামান্য মনোরম রূপ দেখিয়া 
বিস্ময় প্রাপ্তের মত অনেকক্ষণ অবলোকন করে। সামান্ত গুদে আসক্ত হয়, 
ভূতদোষও গ্রহণ করে ন!। চলিয়া যাইবার সময় তাহ! ছাড়িঠে অনিচ্ছুক 
হইয়া আশা লইয়া চলিয় যায়। দ্বেষচরিত সামান্ত অমনোরম রূপ দেখিয়া 
ক্লান্তের মত হইয়। অধিকক্ষণ মবুলাকন করে না। সামান্ত দোষেও কষ্ট 
পায়, ভূত গুণও গ্রহণ করে না। যাইবার সময় ত্যাগ করিয়! যাইতে ইচ্ছুক 
হইয়া! আশাহীনভাবে চালয়া যার়। মোহচরিত যাহ! কিছু রূপ দেখিয়া 
পরমুখাপেক্ষী হইয়া থাকে । পরকে নিন্দা করিতে শুনিয়া নিন্দা করে, 
প্রশংসা করিতে শুনিয়া প্রশংসা করে, নিজে কিন্তু অকজ্ঞানজনিত উপেক্ষায় 
উপেক্ষক হইম্া থাকে।॥ এই নিয়ম শব্দ শ্রবণাদিতেও | শ্রদ্ধাচরিতাদি 
তাহাদেরই অনুপারে জ্ঞাতব্য, তাহাদের স-ভাগহেতু । এইরূপে দশনাদি 
ছারা চধ্যাসমুহ বিভাবিত হয়। 

ধন্মপ্লবত্তিতো _ধর্মপ্রব$ দ্বারা-_বাগচরিতের মায়া, শঠতা, মান, 
পাপেচ্ছতা, অসন্থুষ্টি তা, শূর্গ, (১), চাপণ্য প্রতি ধন্মদমূহ বহুল প্রবন্তিত 
ভয়। - দ্বেষচরিতের ক্রোধ, উপনাহ (পরদোষ চিরকাল মনে রাখা ), 
অক্ষ (পরের গুণ নিজেতে আরোপণপ ), পলান (পরের গুণ মুছিয়! ফেলার 
চেষ্ট৷ ), ইষ|, মাতসর্ধ্য, প্রসৃতি ধর্মসমূহ বহুণ উৎপন্ন হয়। মোহচরিতের 
স্ত্যান ( অলসত। ), মিদ্ধ ( নিদ্রালুতা ), ওদ্বত্য, কু্কত্য ( অনুতাপ ), বিচিকিৎসা 
(সন্দেহ), আদানগ্রাহিত! € অজ্ঞানত। বশতঃ দৃঢ়গ্রাহিত! ), ছঃপ্রতিনিসজ্জনত। 
( ছুঃপরিত্যাগত।-অজ্ঞানতা বশতঃ দৃঢ়গৃহাতের পরিত্যাগ ) প্রভৃতি। 
শ্রন্ধাচরিতের মুক্তত্যাগত ( দানণীলতা ), আধ্যগণের দর্শনেচ্ছা, সন্ধন্মশ্রবণেচ্ছ।, 
প্রামোগ্ঠবহুলতা, অসংহ্্টতা, অমায়াবিতা, প্রসাদদনীয় স্থানে প্রদাদ, ইত্যাদি । 
বুদ্ধিচরিতের বাধ্যতা, কল্যাণ[মিন্রতা; ভোঙ্জনে মাত্রাজ্ঞতা, স্তৃতি সাম্প্রগন্ত, 


(১) শুক্গ-_-সিঙ্গং-বিদ্ধকরপার্থে শৃ্গ, শূঙ্গরত। নাগরিক ভাব-সংখ্যাত ক্রেশ শৃঙ্গ। 


কর্ম্মস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ। ১২৩ 


জাগর্ধ্যান্থযোগ (১), সংবেগ পাইবার স্থানে সংবেগ, সংবেগপ্রাণ্ত হইয়া জ্ঞানপূর্ব্বক 
ব্যায়াম। বিতর্ক চরিতের ভাষ্য বহুলতা৷ ( বাচালতা ), গণারামতা (২৪ 
জনের সহিত একত্র হুইয়৷ আলাপের সুখ ), কুশলানুযোগে অরতি, অনবস্থিত- 
চিন্ততা, রাত্রিতে ধূমার়ন, € এটা! ওটা করিব বলিয়া রাত্রিতে চিন্তন ), 
দিব! প্রজলন (দিনের বেলায় রাধিতে চিস্তিত বিষয় কাধ্যে 'মনুষ্ঠান ), ইতত্ততঃ 
ধাবন (নানাবলম্বনে মনের গমন ), ইত্যাদি ধশ্মসমূহ বুল প্রবতিত হয়। 
এইরূপে ধর প্রবন্তি হইতে চর্য্যাসগূহ শিভাবিত হয়। 

যেহেতু এই চর্যাবিভাবন-বিধান সব্বাকারে ( সর্ব প্রকারে ) পাপিতে আগত 
নহে, অট্ঠকথায় ও আগত নহে, কেবল আচার্য মতানুসারেন উক্ত | সেই কারণে 
তাহ। সার বলিয়া! গ্রহণ কর! কর্তব্য নহে। কারণ রাগচধিতের যে সকল ইর্য্যা- 
পথাদি উক্ত দ্বেবচরিতাদি, অপ্রমাধ বিহারিগণও করিতে সনর্থ। সংস্যষ্টচরিত 
এক পুদ্গলের ভিন্নলক্ষণাক্রান্ত ইর্ধযাপথাদি হয় না। অট্ঠকথা সমুহে চর্য্যাবিভাবন- 
বিধান যেভাবে উক্ত তাহাই সার বলিয়া গ্রহণ কর্তিব্য। ইহ! উক্ত হুইয়াছে__ 
চিত্তের দ্বারা চিত্ত পরিজানন-জ্ঞানলাভী আচার্ধা চর্য। জানিয়। কর্দগ্থান 
বলিবেন। অপরের অস্ত্েবাসীকে জিজ্ঞাসা কৰা কর্তব্য। তাই চিত্তের 
ঘার৷ চিত্ত পরিজানন-জ্ঞান দ্বারা ব! সেই পুদগলকে জিজ্ঞাসা করিয়া জানিতে 
হইবে যে এই পুদগল রাগচরিত, এই পুদ্গণ দ্বেষাদর অন্ততপ-চরিত। 


কোন্‌ চরিত পুদ্ধগলের কি স-প্রায় ? 


অত্র প্রথমতঃ রাগচরিতের শয়নাসন অধোৌতবেদি ক-ভূমিস্থ, অকৃত প্রাগ্ভার- 
তৃণ-কুটা (২) ও পর্ণশালাদ্ির অন্যতর রজাকীর্ণ, ক্ষুদ্র বাদুড় পরিপূর্ণ, ছিন্নভিন্ন, 
অতি উচ্চ, অতি নীচ, উজ্জঙ্গণ (রুক্ষ, নিত্যসর ও ছায়োদক রহিত ), 
সাশস্ক, অশুচি, বিষমমার্, মত্র মঞ্চপীঠ ছারপোকাপূর্ণ, বিপ্প, ছুব্বর্ণ যাহা 
দেখিলেই ঘ্বণ! উৎপন্ন হয় তাদৃশ স-প্রায় (উপকারী) পরিধান করিবাব 
ও গায়ে দিবার বস্ত্র মধ্যে ছন্ন, ঝুলিয়াপড়। স্তরের দ্বার! আকীর্ণ, জালপুবসদৃশ 
(নলের আকারে প্রস্তত নি ), পন্দার ম্তার ককশম্পশ, ক্রি, ভাবা 
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(১) জাগর্ধ্যান্ুযোগ-__জাগিয়া যোগ -আস্যঙ্যাগ পুর্বক কজাগরিত থা(কয় 'যোগ' করণ। 
(২) অকৃত প্রাগৃ্তার_-অকতপত্ার--একদিকে অবনত পর্বত পাদের অধোভান, যাহার 
ভিত্তি ব ভূমির পরিকম্ম কৃত হয় নাই। 


১২৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ও যাহ! কষ্টে বহন করা যায় তাহাই সংপ্রায়। পাত্রও ছুর্বর্ণ মৃত্তিকাপাত্র, 
পেরেক মারা ,ও গাঁটযুক্ত লৌহপাত্র, ভারী কাকার, মানুষের মাথার খুলির 
স্তায় ঘ্বণা হওয়াই উচিত। ভিক্ষাচারমার্গ ও অমনাপ, অনাসন্নগ্রাম, ও বিষম 
ছওয়। উচিত। ্িক্ষাচারগ্রাম ও যেখানে মানুষেরা দেখিয়। না দেখার মত 
বিচরণ করে, যত্র এককুলেও ভিক্ষ! না পাইয়। নিজ্ত্রীস্ত হইতে দেখিয়! “ভন্তে, 
আম্থন, বলিয়। আসনশালায় প্রবেশ করাইয়! যাউভাত্ দিয়া যাইতে, যথ! গাভী 
ব্রজে প্রবেশ করাইয়! যাইবার সময় ফিরিয়! না দেখিয়! চলিয়া ধায়, সেইরূপ 
ফেলিয়া! বায়, তাদৃশ হওয়া উচিত। প্রতিবেশী লোক, দাস বা দাসী 
বা কর্মচারিগণ দুর্বর্ণ বিশ্রী, ক্রি্টবন্ত্র পরিহিত, হর্ন্ধ ও দ্বণ্য, যাহার! 'অনিচ্ছায় 
যাউভাত ফেলিয়া দেওয়ার মত পরিবেশন করে, তাদৃশ হিতকর। যাউভাত 
খাদ্যও রুক্ষ, ছুর্বর্ণ, সামাক-কুদ্রসক-কণাজকার্দিময়, পঁচাতক্র, বাঁপী যাউ, 
জীর্শাক ও সপ ইহাদের যাহ! কিছু কেবল মাত্র উদর পূরণের জন্ত 
(গ্রহণ উচিত )। ইহার ইর্ধযাপথও দাড়ান বা চংক্রমণই উপযুক্ত। আলম্বন 
নীলাদি বর্ণসমূ্ভের যাহা কিছু অপরিশগুদ্ধ তাহাই রাগচরিতের সংপ্রাস্থ। 
দ্বেষচরিতের শয়নাসন--নাতি উচ্চ, নাতি নীচ, ছায়1-উদ্ক-সম্পন্ন, স্ুবিভক্ত 
ভিত্তি-স্তস্ত সোপান, সুপরিনিষ্টিত-মালীকর্ম-লতা কর্্-নানাবিধ চিত্রক্শো-সমুজল- 
সমন্সিগ্-ৃছ্ভূমিতল, ব্রহ্গবিমানসদূশ কুমুমদাম-বিচিত্রবর্ণ-চেলবিতান-সমলঙ্কার, 
স্থপ্রজ্ঞাপ্ত-শুচিমনোরমাস্তরণ-মঞ্চ পীঠ, তত্র তত্র বাসার্থ নিক্ষিপ্ত কুন্ুমবাঁসগন্ধ- 
সুগন্ধ, যাহা। দর্শনমাত্রে গ্রীতিপ্রামোগ্ভ জন্মায় এইবপ স-প্রায় ( হিতকর )। 
তাহীর শয়নাসনের মার্গ ও সর্ব্বকষ্টবিনিমু্ত, শুচি, সমতল ও অলঙ্কার 
প্রতিযুক্ত হওয়া উচিত। শয়নাসনের সরগ্রামও অত্র পোক।-ছারপোক।- 
সর্পমুধষিকার্দির নিশ্রপ্ন ছেদনার্থ নাতিবহুক এক মঞ্চপীঠই হওয়া উচিত। 
নিবাসনপারুপন (পরিধেয় ও গাত্রবসন্্র) ও ইহার চীনপট্ট-সোমারপ্র-কোসেয়্য 
কার্পামিক-স্ুক্ম ক্ষোমাদির যাহ! যাহ! প্রণীত (শ্রেষ্ঠ ) তাহাদ্বার! একপট্ট বা 
দুইপ্র সল্লঘুক ও শ্রমণদারপ্য নুরক্ত এবং শুদ্ধবর্ণ হওয়! উচিত। পাত্র উদক- 
বুদ্ধ দের মত নুন্দরারুতিবিশিষ্ট, মণির মত নুমুষ্ট, নির্মল, শ্রমণসারপ্য স্ুপরিশুদ্ধ- 
বর্ণ লৌহময় হউয়া উচিত। ভিক্ষাচারমার্গও পরিশ্রয়-বিনিমুক্ত সম মনাপ 
নাতিদূর নাত"'সন্ন গ্রাম হওয়! উচিত। ভিক্ষাচার গ্রামও যত্র মানুষের। “ইদানীং 
আধ্য আগমন করিবেন বলিয়! সিক্ত-সমৃষ্ট প্রদেশে আলন পাতিয়৷ প্রত্যুদগমন 


কর্ম্স্থান-গ্রহণ-নির্দেশ। ১২৫ 


পূর্বক ঘরে প্রবেশ করাইয়৷ প্রজ্ঞাপ্ত আসনে বদায় এবং সংকৃত্য (শ্রদ্ধাপূর্বাক) 
নিজহস্তে পরিবেশন করে, তাদৃশ হওয়! উচিত। ইহার প্রতিবেশীরাও অভিরূপ, 
প্রাসার্দিক, স্নাত, সুবিলিপ্ত, ধূমবাস-কুনু মগন্ধ-স্থরভিত, নানাবিরাগশুচিমনোজ্ঞ- 
বস্্তাভরণ প্রতিমণ্ডিত, সতরুত্য কারী হইলে স-প্রায়। যাউভাতথাগ্ধও বর্ণগন্ধ 
রসসম্পর, ওজবন্ত, মনোরম, সর্বাকারে প্রণীত ও আবশ্তক মত হয়৷ উচিত। 
ইর্যযাপথও শয়ন বা উপবেশন উপযুক্ত। নীলাদি বর্ণসমূহের যাহ! কিছু 
স্থপরিশ্তদ্ধবর্ণ তাহাই দ্বেষ চরিতের সংপ্রায় ( উপকারী )। 
মোহচরিতের শয়নাসন খোলা যায়গায় বাঁধাহীন হওয়া উচিত, যেখানে 
বসিলে বিবৃত দিশাসমূহ দেখা বায়। ইর্যযাপথ সমূহের মধ্যে চংক্রমণ প্রশস্ত | 
ইহীব আলম্বনও পরিত্র স্প্যমাত্র ব! শরাবমাত্র ক্ষুদ্ধ হওয়। উচিত নহে । সম্বাধ 
অধকাশে চিত্ত আরও সন্মোহ প্রাপ্ত হয়। তাই বিপুল মহাকৃতন্ন উপযোগী । 
অবশিষ্ট দ্বেষচরিতের স-প্রায়ে যাহা বলা হইয়াছে তৎসদৃশ। শ্রদ্ধাচরিতের 
দ্বেষচরিতের উক্তবিধান সমস্তই স-প্রান়। আলম্বনের মধ্যে ইহায় অনুম্থতি- 
স্থানও উপযুক্ত। বুদ্ধি-চরিতের শয়নাসনাদির মধ্যে “ইহা স-প্রায়” বলিয়া 
কিছু ঠিক নাই। বিতর্কচরিতের শয়নাসন খোলামায়গায় যেখানে বসিলে 
আরাম-বন-পুক্ষরিণী ও রমণীয় স্থান সমুহ, গ্রাম, নিগম, জনপদ একটার পর 
একটা ও নী'ল বর্ণ পর্বত সমূহ দেখা যায়, এমন হওয়! উচিত নহে। তাহ! 
বিতর্কবিধানেরই হেতু হইয়! থাকে । সেই কারণে তাহার গম্ভীর দরামুখে (গুহায়) 
বনপ্রতিচ্ছন্ন স্থানে হস্তীকুক্ষিপ্রাগ্ভার 'ও মহিন্দগুহাসদৃশ শয়নাসনে বাসকরা 
কর্তব্য। ইহার আলম্বনও বিপুল হওয়! উচিত নহে। তাদৃশ (১আবলম্বন ) 
বিতর্কবশে সন্ধাবনের হেতু হুইয়। থাকে, তাই ছোট হওয়া উচিত। 
অবশেষ রাগচরিতে উক্ত সদৃশ। ইহা! বিতর্ক চরিতের স-প্রায়। ইহা 
“অত্বনে! চরিয়ানুকুলং” এই বাক্যে আগত চর্ধয। সমূহের প্রভেদ নিদান-বিভাবন- 
স-প্রা়-পরিচ্ছেদতহ বিস্তার। কিন্তু চর্য্যান্থকুল কর্মস্থান সর্ধপ্রকারে প্রকাশ 
কর! হুইল না, তাহা! অনন্তর মাহৃকাপদের বিস্তারে আপনিই আসিবে। 
তদ্ধেত যে বলা হুইয়াছে--"চত্বারিংশ কর্মস্থানসমূৃহের অন্ততর 
কর্মস্থান গ্রহণ করিয়/” অত্র সংখ্যা নিদ্দেশতঃ, উপচার-অর্পণাবহতঃ, 
ধ্যানপ্রভেদতঃ, সমতিক্রমতঃ, বর্ধনাবর্ধনতঃ, আলম্বনতঃ, ভূমিতঃ, গ্রহণতঃ, 
প্রত্যয়তঃ ও চর্ষ্যান্থকলতঃ এই.দশ প্রকারে কর্শস্থান-ধিনিশ্চয় বিদিতবা। 


১২৬ বিশুদ্ধি-মার্গ | 


চত্বারিংশ কর্মস্থান | 


তত্র সঙখ্য! নির্দেশতঃ চত্বারিংশ কর্মস্থানে ইহা উক্ত £- দশকতন, দশ 
অশ্ডভ, দশ অনুস্থতি, চারিব্রহ্মবিহার, চারি আরূপ্য, এক সংজ্ঞ|, এক ব্যবস্থান। 

তত্র পৃথিবীকৃত্ম্ন, আপকৃংল্স, তেজকৃত্ম, বায়ুকুতন, নীলকৃত্ন, পীতরুৎত্ব, 
লোহিতকৃৎন, অবদাতকৃতন, আলোককৃংস্স ও পরিচ্ছিন আকা1শকৎন, 
এই দশ কৃতনস। 

উদ্ধমিতক, বিনীলক, বিপুব্বক, বিচ্ছিদ্রক, বিখাদিতক, বিক্ষিপ্তক, 
হতবিক্ষিপ্তক, লোহিতক, পুলুনক ও অস্থিক এই দশ অশুভ । 

বুদ্ধানুস্থৃতি, ধরন্মানুম্থৃতি, সংঘানুস্থৃতি, শীলানুস্থতি, তাগান্ুশ্থৃতি, দেবতানু- 
স্বৃতি, মরণানুস্থৃতি, কায়গতাম্থতি, আনপানম্বৃতি ও উপশমান্ুশ্মতি এই দশ 
অনুশ্থতি ৷ 

মৈত্রী, করুণ, মুদদিতা ও উপেক্ষা, এই চারি ব্রঙ্গবিহার | 

আকাশানস্ত্যা়তন, বিজ্ঞানানস্ত্যায়তন, অকিঞ্চণ্যা়তন ও নৈবসংদ্ঞা- 
নাসংজ্ঞার়তন, এই চারি আরূপ্য। 

আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞ! এক সংজ্ঞা । 

চারি ধাতুব্যবস্থান এক ব্যবস্থান। 

এইরূপে সংখ্যা নির্দেশতঃ বিনিশ্চয় জ্ঞাতব্য । 

উপচারপ্লনাবহতে|_-উপচাররপণাবহতঃ--কারগত/শ্বতি ও আনাপানম্ুততি 
ব্যতীত অবশিই অষ্ট অনুস্মতি, আহাবে প্রতিকূল সংজ্ঞা, চারি ধাতুব্যবস্থান এই 
সকল দশ কর্মন্থান উপচারাবহ, অবশিষ্ট ( কর্মস্থান ) অর্পণাবহ। এইরূপে 
উপচারার্পণা বহৃতঃ। 

ঝানপভেদতো-_ধ্যানপ্রভেদ ত৫--অর্পণাবহ কর্মন্থানের মধ্যে আনাপান স্মৃতির 
সহিত দশ কৃন্ন চতুর্থধ্যানিক হইয়া থাকে। কায়গতাস্তির সহিত দশ 
অগুভ প্রথমধানিক। প্রথম তিন ব্রহ্গবিহার ত্রিকধ্যানিক। চতুর্থব্রহ্গবিহার ও 
চারি আরপ্য চতুর্থ ধ্যানিক। এইকপে ধ্যান প্রভেদতঃ | 

সমতিকমতো--সমতিক্রমতঃ-_ছুই সমতিক্রম, অঙসমতিক্রম এবং আলম্বন 
সমতিক্রন। 


কর্ধস্থান-গ্রহণ-নির্দেশ । ১২৭ 


তত্র সকল ত্রিক-চতুর্ষধ্যানিক কর্মস্থান সমূহে অঙ্গসমতিক্রম হইয়া থাকে । 
কারণ বিতর্ক বিচারাদি ধ্যানাঙ্গ সমতিক্রম করিয়া! সেই সকল আলম্বনে দ্বিতীয়- 
ধ্যানাদি প্রাপ্তব্য। তথা চতুর্থ ব্রহ্মবিহারে । তাহা মৈত্রী আদির আঁলম্বনে 
সৌমনম্ত সমতিক্রম করিয়! প্রাপ্তব্য বলিক্। চারি আরূপ্যেও আলম্বন 
সমতি ক্রম হইন্পা থাকে। পূর্ব নবক্কংস্সন সমূহের অন্তর সমতিক্রম করিয়! 
আকাশানস্ত্যায়তন প্রাপ্তব্য। আকাশাদি সমতিক্রম করিয়া বিঞ্ঞানানস্ত্যা- 
য়তনাদি। শেষ গুলিতে সমতিক্রম নাই। এইরূপে সমতি ক্রমতঃ | 

বডডনাবড ঢনাতো--বর্ধনাবদ্ধনতঃ--এই চহ্বারিংশ কর্মস্থানের মধ্যে 
দশকৃতন বর্ধনকরা উচিত নচে। যতদূর অবকাশ (স্থান) কৃংন্ন দ্বার! 
স্করণ (আবৃত) করে, তদভান্তরে দিব্য শ্রোত্রধাতু দ্বার! শব শুনিতে, 
দিব্য চক্ষু দ্বার! রূপ সমূহ দেখিতে, পরসত্ব সমুহের চিত্ত নিজ চিত্দ্বার! 
জানিতে সমর্থ হ্ইয়া থাকে । কারগতান্বতি এবং অশুভ সমৃহও বাড়ান 
উচিত নহে। কি কারণে? অবকাশ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন ও আনি- 
ংশাভাব হেতু । তাহাদের পরিচ্ছিন্নতা ভাবনানয়ে ব্যাখ্যাত হইবে। 
তাহাদের বাড়াইলে কুণপ (মুত) বাশি বদ্ধিত হইবে, কোনও ফল নাই। 
“সোপা ক-প্রশ্ন-ব্যাকরণে' ইহা বল! হইয়াছে £-হ ভগবান, রূপসংজ্ঞ। বিভৃতী, 
অবিভূতা অস্থিক-সংঙ্ঞা। তত্র নিমিত্ব-বদ্ধন বশে রূপসংজ্ঞা বিভৃতা বলিয়! 
উ্ত। অশ্থিক-সংক্ঞ! অবদ্ধন বশে অবিভত1 । এই যে বলা হইয়াছে “কেবল 
অস্থিক-সংজ্ঞায় পৃথিবী শ্ক রণ করিয়াছিলাম (পুর্ণ করিয়াছিলাম ) বলাহইয়াছে, 
তাহ! অস্থিসংজ্ঞালাভীর আপন! আপনি উপাস্থানাকার বশে উক্ত | যথ৷ ধশ্মাশোক 
কালে করবীকশকুন চারিদিকে আদর্শ-ভিত্তিতে নিজের! ছায়া দেখিয়া সর্বদিকে 
করবীকসংজ্বী হইয়া মধুর শব্ধ করিতেছিল, এইবপ স্থবিরও অস্থিক-সংস্ঞা 
লাভ করিয়াছিলেন বলিয়া! সকলদ্দিকে উপস্থিত নিমিত্ত দেখিয়া! সমস্ত পৃথিবী 
গষ্গিতে তর। মনে করিয়াছিলেন। যদি তাই হয় তবে অগ্তুভ ধ্যান গুলির 
যে অপ্রমাণালম্বন উক্ত তাহ! বিরুদ্ধ হয় কি? না, তাহ! বিরুদ্ধ হয় না। 
কেহ কেছ উদ্ধমিতক বা অন্থিক ভাবনায় বৃহৎ ( মহস্ত) নিমিত্ত গ্রহণ করে, 
কেহ কেহ অল্পক (নিমিত্ত গ্রহণ করে )। এই পর্য্যায়ে কাহারও পরিত্রালম্বন 
ধ্যান হইয়! থাকে, কাহারও অগ্রমাণালঘ্বন। যেই বা ইহার বর্ধনে 
আদীনৰ ন! দেধিক্া বাড়াইয়।' থাকে তাহার সম্বন্ধে অগ্রমাণালখ্ধন বলিয়! 


১২৮ বিশুদ্ধি-মার্গ । 


বলা হুইয়াছে। আনিসংশাতাব বশতঃও বাড়ান উচিত নহে । যথা! এই 
সকল, এইরূপ শেষ-'মশুভসমূহও বাড়ান উচিত নহে। কেন? তাহাদের 
মধ্যে আনাপান নিমিত্ত বাড়াইলে বাযুরাশিই বাড়ে, অবকাশের পরিচ্ছিনত্বহেতু 
বাড়ান উচিত নহে। ব্রহ্মবিহার সমূহ সত্বালম্বন বিশিষ্ট । তাহার্দের নিমিত 
বাড়াইলে সত্বরাশিই বাড়ে। তাহাতে কোন প্রয়োজন নাই। তাই সে 
সকলও বাড়ান উচিত নহে । 

আরপ্যালম্বনের মধ্যে আকাশ-কৎন্ন উদ্ঘাটা মাত্র । তাহা কৎক্াপগম 
বশেই মনসি করা কর্তব্য। তারপর বাড়াইলে কিছু হয় না। বিজ্ঞান 
স্বভাবধন্্ম মাত্র। স্বভাবধম্ম্কে বাড়ান যায় না। বিজ্ঞানাপগম বিজ্ঞানের 
অভাব মাত্র । নৈবসংজ্ঞানাসজ্ঞার়তনাবলম্বন স্বভাবধন্ম মাত্রই, বাড়ান উচিত 
নহে। শেষগুলি অনিমিত্ত হেতু (বাড়ান উচিত নহে )। গ্রতিভাগ নিমিত্ত ও 
বদ্ধন কর্তব্য হইতে পারে। বৃদ্ধাগ্ুস্থৃতি ইত্যাদির 'প্রতিভাগ-নিমিত্ত ও আলম্বন 
হইয়া থাকে, তাই তাহ! বন্ধন করিবে না। এইরূপ বর্ধনাবদ্ধন ভাবে। 

আবন্মণতঃ__চত্তারিংশ কন্মস্থানের মধ্যে দশ কৃৎস্স, দশ অশুভ, আনাপান- 
স্বৃতি, কায়গতাস্থতি এই দ্বাবিংশতি কর্মস্থানের প্রতিভাগ নিমিত্তালম্বন, অবশিষ্টের 
প্রতিভাগ নিমিত্তালগ্থন নাই। তথ দশ অনুস্থতির মধ্যে আনাপান সম্মতি 
ও কার়গতা স্মতি ব্যতীত অবশিষ্ট অষ্ট অনুস্মতি. আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞা, 
চারিধাতু ব্যবস্থান, বিজ্ঞানানন্ত্যায়তন ও নৈবসংজ্ঞানাসজ্ঞায়তন এই দ্বাদশ 
কর্শস্থানের স্বভাবধন্ম আলম্বন। দশ কৃংস্স, দশ অশুভ, আনাপানম্মতি, 
কারগতাস্থতি এই দ্বাবিংশতির নিমিত্ত আলম্বন। অবশিষ্ট ছয় কর্ধৃস্থানের 
বক্তব্য আলম্বন নাই। তথ! বিপূর্বক, লোহিতক, পুলবক, 'মানাপানস্বতি, 
আপকৃত্ম্স। তেজকতন, বাযুকৎন্ন আর আলোককৃতৎন্সের মধ্যে নুর্ধযাদির অবভাস- 
মগ্ডলালম্বন এই অষ্ট চলিতালম্বন। তাহাও পূর্বভাগে। প্রতিভাগ সন্নিষিঃ 
হইয়া! থাকে । অবশিষ্ট চলিতালপ্ন নহে । এইরূপে আলম্বনতঃ। 

ভূমিতোতি-_মত্র দশ অস্ত, কায়গতা-স্বৃতি, আহারে প্রতিকুল সংজ্ঞা, 
এই দ্বাদশ (কর্শস্থান) দেবলোকে প্রবন্তিত হয় না। সেই ছাদশ ও 
আনাপানস্্তি এই তেরটা ব্রহ্মলোকে প্রবস্তিত হয় না। অনূপভবে চারি 
আরূপ্য ব্যতীত শু. ( কর্মস্থান ) প্রবন্তিত হয় না। মনুষ্যলোকে সমস্তই 
প্রবর্তিত হয়। এইরূপে ভূমিতঃ। 
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গহণতো--গ্রহণতঃ__দৃষ্ট, ম্পৃষ্ট, ও শ্রুত গ্রহণ দ্বারাও অত্র বিনিশ্চয় বক্তব)। 
তত্র বায়ুকুতনন ব্যতীত অবশেষ নয় কৎনস, দশ অগ্তভ, এই, একোন বিংশতি 
দেখিয়। গ্রহণ কর্তব্য। অর্থাৎ পুর্বভাগে চক্ষুদ্বারা অবলোকন করিয়। ইহাদের 
নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। কাগগতাসম্থৃতিতে ত্বকপঞ্চক দেখিয়া, অবশিষ্ট শুনিয়।, 
এইব্ূপে তাহার আলম্বন দৃষ্ট ও শ্রত বশে গ্রহণ কর্তব্য! আনাপানস্থ'ত স্পর্শ 
দ্বারা, বাযুরুতন দৃষ্টি ও স্পর্শ দ্বারা, শেষ আঠার শ্রুতি দ্বারা গ্রহণ কর্তব্য। 
উপেক্ষাব্রত্মবিহার ও চারি আরূপ্য আদিকর্দেকের গ্রহণ কর্তব্য নছে। 
শেষ পঞ্চত্রিংশ গ্রহণ কর্তব্য । এইরূপ গ্রহণতঃ। 

পচ্চয়তোতি-_প্রত্যয়তঃ--এই সকল কর্মস্থানের মধ্যে আকাশ কৃৎ্ন্ন ব্যতীত 
শেষ নব কৃতন্ন আরূপ্য সমুহের প্রত্যয় হইয়! থাকে । দশ কৃতৎন্ন অভিজ্ঞ 
সমূহের, প্রথম তিন ব্রঙ্গবিহার চতুর্থ ব্রহ্মবিহারের, নীচের আনপ্য উপরের 
আরপ্যের, নৈবসংজ্ঞ।-নাসংজ্ঞায়তন নিরোধসমাপত্তির ও সকল মুখবিহাব- 
বিদর্শন1 ভবসম্পত্তি সমূহের প্রতায় হইয়া থাকে । এইবপে প্রত্যয়তঃ 

চারিয়ানকুলতোতি-_চর্যযাসমুহের অনুকূলতঃ ও অত্র বিনিশ্চযর় বক্তব্য। 
যেমন 2 প্রথমতঃ রাগচরিতের দশ অস্তভ ও কারগতাম্মতি এই একাদশ 
কন্মন্তান অন্থকুল। দ্বেষচরিতের চারি ব্রহ্মবিহার, চারিবর্ণকৃংস্ন এই অষ্ট। 
মোহচরিতের 'ও বিতর্কচরিতের এক আনাপানস্থৃতি কর্মস্থানই অন্ুকুল। 
শরদ্ধাচরিতের প্রথম ছয় অনুস্থতি, বুদ্ধিচরিতের মরণস্থৃতি, উপশমানুস্থৃতি, 
চারিধাতু ব্যবস্থান, আহারে প্রতিকূল সংজ্ঞ এই চার কর্মস্থান অনুকুল 
শেষ রুংস্ন সমূহ ও চারি আৰ্প্য সর্বচরিতের অন্ুকুল। কৃতসস সমূহের যাহা কিছু 
পরিত্র (ক্ষুদ্র) তাহা বিতর্ক চরিতের, যাহা! কিছু অগ্রমাণ তাহা! মোহ 
চরিতের অন্ুকুল। এইরূপে অত্র চধ্যান্থকুলতঃ বিনিশ্ম্ জ্ঞাতব্য। 
এই সমস্ত খু ও বিপরীত ভাবে, (সপক্ষ ও বিপক্ষ ভাবে) এবং অতি- 
স-প্রায় বশে উক্ত। বাগার্দির অবিক্ষস্তিকা অথব৷ শ্রদ্ধার্দির অনুপকারী 
কুশল ভাবনা! নাই। “মেঘিয়ন্ুত্তে' বল! হইয়াছে__চারিধ্ম অধিক ভাবন! কর! 
উচিত-_রাগ গ্রহাণের জন্য অশুভ ভাবন। কর্তবা, ব্যাপাদ প্রহাণের জন্ত মৈত্রী 
ভাবন! কর্তবা, বিতর্ক উপচ্ছেদ করিবার জন্ত আনাপানম্থতি ভাবনা কর্তব্য, 
'অশ্মিমান প্রহাণের অন্ত অনিত্য সংজ্ঞ। ভাবন! কর্তব্য । 'রাছলন্ত্তে*ও-_হে 
রাছুল, মৈত্রী ভাবন৷ ভাব আদ্দি নয়ে একের সপ্ত কর্মস্থান উক্ত। তাই 
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বচনমাত্রে অভিনিবেশ না করিয়। সর্বত্র অভিপ্রায় (অর্থ) পর্যেষণ কর্তবা। 
ইহাই “কর্মস্থান গ্রহণ করিয়া” এই বাকোর কর্শস্থান কথার বিনিশ্চয় বেচার)। 

গহেত্বাতি__ গ্রহণ করিন্ন! এই পদের এই অর্থ পরিদীপনা । «সেই যোগী 
কর্তৃক কর্মস্থানদায়ক কল্যাণ মিত্রের নিকট গিয়া” এই বাক্যে উক্তনয়েই 
উক্ত প্রকার কল্যাণ মিত্রের নিকট গিয়া ভগবান বুদ্ধকে বা আচাধ্যকে নিজকে 
সমর্পণ করিয়া অধ্যাশর় সম্পন্ন ও অধিমুক্তিসম্পন্ন হইয়! কর্থস্থান যাঁচঞা কর্তব্য । 

তত্র “হে ভগবান্‌, এই আত্মভাব (শরীর ) আমি আপনাকে পরিত্যাগ করি- 
তেছি” এই বলিয়া ভগবান বুদ্ধকে আত্মসমর্পণ কর্তব্য । এইরূপ সমর্পণ ন! করিয়! 
আরণ্যক শয়নাসনে বিহার করিতে করিতে ভৈরব আলম্বন পথে আমিলে সহা 
করিতে ( সংস্তস্তন করিতে) অসমর্থ হুইন়া, গ্রামাস্তে বিচরণ পূর্বক গৃহীগণের 
সংসর্গে অননুরূপ এষণ। অবলম্বন করিয়া অনয়ব্যপন প্রাপ্ত হইতে পারে । ষিনি 
আত্মভাব ( শরীর ) সমর্পণ করিয়াছেন তাহার ভৈরব আলম্বন পথে আগতেও 
ভয় উৎপন্ন হয় না। 

“হে পঞ্ডিত, পূর্বেই তোমা কর্তৃক (আত্ম) নিজ বুদ্ধগণকে সমপিত হইয়াছে ” 
এইরূপ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে ইহার সৌমনন্তই (সস্তোষ ) উৎপন্ন হয়। 
যথা কোন পুরুষে একখানি উত্তম কাশিক বস্ত্র আছে। তাহা মুবিকব৷ 
কীটে খাইলে তাহার দৌন্মনন্ত (ছঃখ) উৎপন্ন হয়। যদ্দি তাহা চীবরহীন ভিক্ষুকে 
দান করা যাগ এবং সেই ভিক্ষু কর্তৃক তাহা খণ্ড থণ্ড করিতে দেখে তবে 
সৌমনন্তই উৎপন্ন হয় । এইরূপে এই সম্পদ জ্ঞাতব্য । 

আচাধ্যকে সমর্পণ করিবার সময় “ ভস্তে আমি এই আত্মভাব (শরীর ) 
আপনাকে পরিত্যাগ ( সম্প্রদান ) করিতেছি * বলিয়! বক্তব্য । এইরূপে অপরি- 
ত্যক্তাত্মভাব অতঙ্জনীয় হইয়! থাকে, অবাধ্য, উপদেশ অগ্রতিপালক, যথেচ্ছা 
গমনকারী, আচার্ধ্যকে না! জিজ্ঞাসা করিয়! যত্র হচ্ছ! করে তত্র গমনকারী। 
এইরূপ ব্যক্তিকে আচাধ্য আমিষ বা ধর্মদ্বারা সংগ্রহ (উপকার ) করেনা, 
গঢ়গ্রস্থ শিক্ষা দেয় না। সেও দ্বিবিধ সংগ্রহ (উপকার) ন! পাইয়া! শাসনে প্রতিষ্ঠ| 
লাভ করিতে পারে না, অচিরে ছুঃশীল্য বা গৃহীভাব পাইয়। থাকে। 
সমপিতাত্মভাব (সমপিতাত্ম ব্যক্তি) অতর্জনীক্ব বা যথেচ্ছা গমনকারী 
হয় না, ন্ুবাধ্য, ও আচাধ্যারত্তবৃত্তিই হইয়! থাকে । সেই আচাধ্য হইতে দ্বিবিধ 
সংগ্রহ (উপকার) প্রাণ্ড হইয়া চুলপিগুপাতিক তিন্সখেরের অন্তেবাসীর সায় 
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প্রাপ্ত হয়। শাসনে বুদ্ধি বিরূট়ি, ও বৈপুল্য। স্থবিরের নিকট 
তিন ভিক্ষু আপিয়াছিল। তাহাদের একজন প্ভন্তে, যদি বলেন আমি 
আপনার জন্ত তবে শতপুকুষগভীর প্রপাতে পড়িতে উৎসাহ করিব” 
বলিয়। বলিল। দ্বিতীয় বলিল “ভস্তে যদি বলেন, আমি, আপনার জন্ত এই 
শরীর পায়ের গোড়ালী হইতে পাধাণপৃষ্ঠে ঘষিয়া নিরবশেষ ক্ষয় করিতে 
উৎসাহ করিব।” তৃতীষ্ব বলিল “আমি ভত্তে, আপনার জন্য বলিলে 
আশ্বাস প্রশ্বান বন্ধ করিয়া কালক্রিয়া (মৃত্যু) করিতে উতমাহ করিব।” 
স্থবির এই ভিক্ষুরা উপযুক্ত ভাবিয়। কর্স্থান কহিলেন। তাহারা তিনি 
জনেই তাহার উপদেশে থাকিয়৷ অর্থত্ব প্রাপ্ত হইলেন। আত্মনমর্পণে এই 
আনিসংশ। তাই বল হইয়াছে-_“বুদ্ধন্স ব! ভগবতে! আচরিয়স্স বা অভ্তানং 
নিয়াতেত্বাতি”_-ভগবান বুদ্ধকে বা আচার্ধ্যকে আত্মসমর্পণ করিয়া । 

সম্পন্নদঝাসয়েন সম্পন্নাধিমুত্তিনা চ হুত্বা--সম্পন্নাধাশয় ও সম্পশ্নাধিমুক্ত 
হইয়1--অত্র সেই ষোগীর অলোভার্দি বশে ছয় প্রকারে সম্পন্নাধ্যাশস্ন হওয়। 
উচিত । এইরূপে সম্পন্নাধ্যাশযন (যোগী) তিন প্রকার বোধির অন্ততর 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। যথ| বল! হইয়াছে-__ছয় অধ্যাশয় বোধিসত্বগণের 
বোধি পরিপাকের কারণ হইয়। থাকে । বোধিসত্্গণ অলোভাধ্যাশয় ও লোভে 
দোষদরশী, বোধিসত্ব্গণ অদ্বেধাধ্যাশর ও দেষে দোষদরশী, বোধিসব্গণ 
অমোহাধ্যাশয় ও মোহে দোষদর্শী, বোধিসত্বগণ নৈজ্রদ্যাধ্যাশর ( প্রব্রজ্যাধ্যাশয় ) 
ও ঘরাবাদে দোষদরশী, বোৌধিসত্বগণ প্রবিবেকাধ্যাশক় ও সঙ্গনিকায় দোবদশশা, 
বোধিগত্বগণ নিঃদরণাধ্যাশয় ও সর্বভবগতিতে দৌধদর্শী। যে কেহ 
অতীতানাগত্প্রতাৎ্পন্ন : শ্রোতাপন-সকদাগামী-অনাগামী-ক্ষীণাশরব- প্রত্যেকবুদ্ধ- 
সম্যক সন্ুদ্ধ তাহারা সকলেই এই ছয় প্রকারে নিজ নিজ প্রাপ্তব্য বিশেষ 
প্রাপ্ত [হইয়াছেন ]। তাই এই ছয় প্রকারে সম্পন্নাধ্যাশয় হওয়৷ কর্তব্য। 

তদধিমুক্ততা ছার! অধিমুক্তিসম্পন্ন হওয়া কর্তব্য । সমাধিঅধিমুক্ত, সমাধি- 
গুরুক, সমাধিপ্রাগ ভার, নির্বাণগুরুক ও নির্বাণ প্রাগভার হওয়া]! কর্তব্য এই 
অর্থ। এইরাপ সম্পন্নধ্যাশয়াধিমুক্তিসম্পন্ন কন্মস্থান গ্রার্থন! করিলে চিত্তপর্যযায় 
জ্ঞানলাভী আচার্ধ্য কর্তৃক চিত্তাচার অবলোকন করিয়৷ চর্যযা জ্ঞাতব্য । 

অপরের তুমি কি চরিত হও? কোন্‌ কোন্‌ ধর্ম তোমার বহুল 
উৎপন্ন হয় ? কি মনসি করিলে তোমার সুবিধা হয়? কোন্‌ কর্মস্থানে 


১৩২, বিশুদ্ধি-মার্গ | 


তোমার চিত্ত নমিত হয়? ইত্যাদি প্রকারে জিজ্ঞাসা করিয়া জানা উচিত । 
এইরূপে জানিয়া৷ চর্ধান্ুকুল কন্মস্থান বল! উচিত। স্বভাবতঃ উদ্দৃগৃহীত 
কশ্মস্থান (নিদে নিগ্গে শিখা কন্মস্থান ) এক বাছুই বৈঠকে আবৃত্তি করাইয়। 
দেওয়া কর্তব্য। নিকটে বাসকারীকে আগতাগতক্ষণে বল! উচিত। উদগ্রহণ 
করিয়া ( শিখিয়া ) অন্তত্র যাইতে ইচ্ছুককে নাতি সংঙ্গিপ্ত, নাতি বিস্তারিত 
করিয়া বলা উচিত। 

তত্র প্রথম পৃথিণীন্কত্মশ্ন বলিবার সময় কৃৎক্সের চারি দোষ, কুতস্রকরণ, 
কৃতের ভাবনা নয় (ক্রম), ছিবিধ নিমিত্ত, দ্বিবিধ সমাধি, সপ্তবিধ স-প্রায়াস- প্রায়, 
দশবিধ অর্পনা-কৌশল্য, বীবধ্যসমতা ও অর্পনা বিধান এই নব আকার 
বলা কর্তব্য । 

শেষ কর্মন্থান সমূহও সেই সেই কন্ধস্থানের অনুরূপ বল! কর্তবা। সেই 
সমস্ত তাহাদের ভাবনা! বিধানে প্রকাশ করা হইবে। এইরূপে কল্মস্থান 
বলার সময় সে যোগী কর্তৃক পনিমিত্ত গ্রহণ করিয়।” শ্রবণ কর্তব্য । 

নিমিত্বং গহেত্বাতি-নিগিন্ত গ্রহণ করিয়া-_-এইটী শেষ পদ, এইটা উপরের 
পদ, এই ইহার অর্থ, এই অন্ভিপ্রায় ও ইভ। উপমা, এই প্রকারে সেই সেই 
আকার উপনিবন্ধ কিয়! (হাদয়গত করিয়া, মনে রাখিয়া) এই অর্থ। 
এইবূপে নিমিত্ত গ্রহণ করিয়৷ সতকৃত্া (শ্রদ্ধাপূর্বক ) আবণকাখীর কর্মস্তান 
স্থগৃহীত তয়। অথ ইহার স্গুচীত কর্শুন্তান অবলম্বনে বিশেষাধিগম লাভ হইয়া 
থাকে, অপরেব নতে । ইভা গ্রহণ করিয়া! এই পদের অর্থ পরিদীপন! | 

এই' পর্যান্ত “কলাণ মিত্রের নিকটে গিয়! নিজের চর্যযাগুকুল চত্বারিংশ 
কর্মস্থানের অন্তর কর্খস্থান গ্রহণ করিয়” এই মকল পদ সর্বাকারে 
বিস্তারিত হইল । 


সাধুজনের 'প্রমোদার্থে কত বিশুদ্ধিমার্গে 
কর্মস্থান গ্রহণ নির্দেশ 
নামক 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 
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চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


পৃথিবী কৃৎম্ন নির্দেশ 

| পালি 'কধিন' শবের বাঙ্গাল! ক্ুতন্ন | উহার অর্থ সকল, সমস্ত, সর্ব | 
অঢটঙনাণিনী সকলার্থে রত্ন শব্দ ব্যবহ'র করিয়াছে । অঙ্গুরটাক1 বধলে-_. 
গসকলার্থে কুন, কর্মণ করে নিঃশেষ ভয়-অর্থে বা নিঃশেষভ|বে প্রণভিত 
হয় খলিয়| কৃতস্স। পঠবী কসিনং--পৃথিবী কৎন্ন বলিলে সমস্ত মৃত্তিকা অর্থাৎ 
সমগ্র পৃথিবী এবং মুন্তিকাঁজাতি নাঁবতীয় দরবা একত্রে বুঝায় । ] 

ইদানীং ঘে উক্ত (হ্ইরাঁছে) “সমাধি ভাবনার অনন্থুরূপ বিহার 
পরিত্যাগ করিন্ন। অন্রূপ বিহারে বিহরস্থ যোগী ক্টক”অত্র যাহার আচার্য্যের 
সহিত এক বিহারে বাস করিলে ফাঁস (সুবিধা) হয়, তাঁহার তথাঁয়ই 
ফম্মস্থান পরিশোধন করন্ত বাস (করা) কর্তখ্য। যদি তত্র ফান্সু 
( স্বিধা) না হয়, তবে গবাতি, (১) অদ্দযোজন বাঁ এক যোজনে 
যে স্রবিধাজনক ( সপশায়) বিহার আছে তথায় বাস করা উচিত। এইব্প 
করিলে (হইলে ) কশ্মস্থানের কোঁনস্থ(নে সন্দেহ হইলে বা ভূল হইলে 
সকল সকাল বিহীরের কর্তব্য (ব্রত সম্পাদন ) করিয়া অস্তরমার্গে 
( পণিমব্যে ) পিগারচণ (আহার ভিক্ষ]) করিয়া ভক্তকৃত্য পধাবসানেই 
আচ।ধ্যের বাসস্থানে গিয়া সেই দিবস আচাধ্যের নিকট কর্শস্থান শোধন 
করিবে। দ্বিতীয় দিবসে আচাঁধ্যকে বন্দন| পূর্বক নিঙ্রান্ত হইয়া পথিমধ্যে 
পিগু।চরণ করিয়া ক্লান্ত না হইয়া নিজের বাঁসস্থানে আপিতে সক্ষম হইবে। 

যে যোঁজন প্রমাণেও ফ"ম্নকস্থান (স্রবিধাস্থান) না পায়, তাহার কম্মস্থানে 
সমস্থ গ্রস্িস্থান ( কঠিনস্থান) ছেদন (সরল) করির়!, কর্স্থান স্মবিশুদ্ধ ও 


স্পা পপ ৮ শি শি স্পা পথ সউিস্া জং 





অন্ৰপ বিহার 





(১)। শনুযৃতি--গবুতং - একযোজনের চারিভাগের একভাগ । 


২ বিশুদ্বি-মাগ । 


আবজ্ঞন প্রতিধদ্ধ করিয়া দূরে গিয়াও সমাধি ভাবনার অনন্ুরূপ বিহার 
পরিত্যাগ পূর্বক অন্নরূপে বিহারে বিহার করা উচিত। 

তত্র আঠার প্রকাঁর'দোষের অন্যতর-সমন্নাগত (যুক্ত) বিহার অনন্তরূপ। 
এই আঠার প্রকার দোষ এই £--মহত্ব, নবজ, জীর্ণত্ব, পন্থনিশ্রিতত্ব, সোঁপ্ডী, 
পণ, পুষ্প, ফল, প্রার্থনীয়তা, নগরসন্নিশ্রিততা, কাষ্ঠস- 
নিশ্রিততা, ক্ষেত্রসংনিশ্রিততা, বিসভাগপুদ্গলগণের 
অস্তিত্ব, পট্টনসংনিশ্রিততা, প্রত্যন্থসংনিশ্রতত1, রাঁজ্াযপীমাসংনিশিততা, 
অনুবিধাজনকতা ( অসপপাঁরভ| ), কল্যাণ মিত্রগণ্র অলাভ। এই অ!ঠার 
দোনের অন্তর দোষসনননীগত (বিহার ) অনন্ত্ূপ ( বলির়। কথিত ভয় ) | 
তথায় বাস করা উচিত নভে । 

কেন? অর্থাৎ বাস কর! উচিত নহে কেন ? 

মহাঁবিহাঁরে বহু নানানতের লে।ক সন্নিপতিত হর । পরম্পরেব খিরুদী 
খলিয়া তাহার। ত্রত (কর্তব্য ৭ করে না। বোধি অঙ্গনাদি অসম্মাজিত থাকেঃ 
পানীয় ও পরিভোজনীর জল উপস্তাঁপিত হর না। 
গোচরগ্রামে পিগাচরণ করিব বলিয়ী পাত্রচীবর লইয়া 
নিক্ষান্ত হইলে ঘদি দেখে ব্রত করা হয় নাউ, পাঁনীরঘট ও রিক্ত,ভ২পরে ইহাকে 
ব্রত করিতে ভয়, পানীক্ন স্থাপন করিতে হয়। না করিলে ব্রতভেদে দুঙ্কুত 
আপত্তি হর, করিতে করিতে কাল অতিক্রান্ত হয়, অন্িিবার 'প্রবি্ হইলে 
ভিক্ষা শেষ হইয়া বসু বলিমা কিছু পান্থ নী। নিচ্জনে ধ্যান করিতে গেলে 
আদণের' ও অল্প বরক্ষ ভিক্ষুদণের উচ্চশন্ে বা সণ্ঘকম্মে (চিন্ত) বিদ্দিপ্ত হয়| 
কিন্ব বথায় সকল ব্রহ (অন্ত দ্বার।) কৃত হর, অবশিষ্ট সংলষণ:9 নাই, 
সেইনধপ মভাবিহারে বাস করা কর্তব্য । 


অননুরূপ বিহ।র 


মহ।বিহার 


নববিহাঁরে বহু নবকম্ হইরা থাকে, (তাহাতে হস্তক্ষেপ ) না করিলে 

তিরপ্ার করে। যর ভিক্ষু এইন্ূপ লে “আঘুক্মান আপনি 

নি বথান্তখে অমণধম্ম করন, আমরা নবকর্ম করিব"” তত্র 
বিহার কর্তব্য | 

জীর্ণ বিহারে অনেক মেরামতাঁদি করিতে হম্ম। এমনকি নিজের 

শয়নাসনও অমেরামত থাকিলে ভিরঙ্কান করে। 


পীর্ণব্হার ৰ 
০ মের'মতার্দি করিতে গেলে বশ্বস্থান পরিহীন হয়৷ 


পৃথিবী কৃ্ন নির্দেশ। ৩ 


পন্থনিশিতে --মহাপথ-বিহারে রাতদিন আগস্ককগণ একর হইয়া থাঁকেন। 
বিকালে আগতদের নিজের শয়নাসর দিয়া বুক্ষমূলে বা 
পাযাণপষ্ঠে বাস করিতে হয়। পুনঃ দিবসে ও এইরূপ, 
কাঁজেই কর্মস্থানের 'অবকাঁশ হয় না । বত্র এইরূপ আগন্ধক-সন্বাধ হয় না, 
তত্র বিহার কর্তব্য । 

সোপ্তী পাষাণপুঞ্ষরিণীকে বলে। তত্র পানীয়ের জন্ত অনেকলোক 
আসিরা থাকে । নগরবাঁী রাজকুলোপ্গ স্তবিরদের অন্তেবাসিগণ রজন 
কর্ম (চীবণ ব-করিবার জন্ত ) আসিম়। থাকে। 
তাহারা ভাজন, জাল[নিক]ঞঈ, ড্রোণিকাদি চাহিলে অমুক 
স্কানে অমুকস্থানে বলিয়া দেখাইতে হয়। এইরূপে সর্বদা নিত্যব্যাপূত 
ভইতে হয়। 

যত্র নানাবিধ শ।কপর্ণ আছে তত্র কন্স্থান গ্রহণ করিয়! দিবাবিহার জন্য 
বসিলে নিকটে শাকাঁহরণকারিনীর] গীত গাহিতে গাহিতে 
পর্ণ চয়ন করিরা তাহাঁদের বিসভাগ শব্দে সংঘর্মণ দ্বারা 
কম্মন্ভলের অন্তরায় করে। 

যন্র নান।বিধ মালাগাছ ল্পুশ্পিত হয়, তত্রও তাঁদশ উপদ্রব । 

যত্র নানাবিধ অন্-জন্ব-পনসাঁদি ফল আছে তত্র ফলাগীরা আসিয়া ফল 
চায়, না দিলে ক্রোধ করে, অথবা বলাত্কারে গ্রহণ করে । সায়া সময়ে 
বিহারমধ্যে চঙ্ক।মণ করিতে করিতে তাহাদের দেখিয়া 
“উপাসকগণ কেন এরূপ করিতেছ” বলিনো যথেচ্ছ 
গালাগলি করে, আবাস হইতে তাড়াইবাঁর পরাক্রম করে (চেষ্টা 
করে)। 

প্রার্থনীয় লোক সন্মত (১) দক্ষিণগিরি, হস্তীকুক্ষি, চৈত্যগিরি, চিত্রল 

পর্ববত সদৃশ বিহাঁরে বাঁস করিলে ইনি অহৎ মনে করিয়া 

রি বনদন। করিবার জন্য চারিদিক হইতে মানুষ আনিয়া 
থাকে। তাঁহাঁতে ইহাঁর ফাঁনু হয় না। যাহাঁর তাহা সুবিধাজনক হয় 
তাহার দিব! অন্যত্রে গিয়! রাত্রে তথায় বাঁস করা উচিত। 


রস ৮ এ সপ 


(১) প্রার্থনীয় লে।কসম্মত-_পূর্বব অহ'ৎগণের বানস্থানভূত প্রসিদ্ধ বন্দনীয় হথান। 


পন্থনিখিত 


সে।গা 


এ[কপর্ণ 


ফলপূর্ণ 





৪ বিশুদ্ধিমাগ। 


নগর সংনিশ্রিত (নগরের নিকটস্থ ) বিহারে বিসভগ আঁলম্বন সকল পথে 
মামির থাকে। কুষ্তদীসীরাও ঘটদ্ারা ঘরণ করিয়া 
য়, সরিয়! মার্গ (ছাড়িয়া) দেয় না, এশ্বর্য্যবান মানষেরাও 
আপিয়া বিহার মধ্যে পর্দাদিয়া ঘিরিয় বসে। 

দারুসংনিশ্রয়ে-- যব কাণষ্ঠ গ্রহণযোগ্য বুক্ষ সমূহ বা দ্রব্-উপকরণ যোগ্য 
বৃক্ষ সকল আছে তত্র কাষ্ঠাহরণকারিণীর। পূর্বোক্ত শাঁকপুষ্পাহরণকারিণীর 
মত অফান্ত করে; বিভারে যে সকল বুক্ষ অ।ছে, সেগুলি 
ছেদন করিরা ঘর তৈয়ার করিখ বলিয়া মাহষেরা আপ্সয়া 
সে সকল ছেদন করে। সায়হু মময়ে প্রবানঘর (সমাধিরস্থান ) হইতে 
নিক্ষান্ত হইয়া বিহার মধ্যে চক্ক মণ করিতে করিতে তাহাদের দেখিয়া “কেন, 
উপাসক এইরূপ করিতেছ,, বলিলে যথাঁরুচি আক্রোশ করে (গালিদের)। 
আবাস হইতে তাড়াইবার পরাক্রম করে। 

যে বিহার ক্ষেত্রনিশিত, চারিদিকে ক্ষেত্র পরিবৃত, তত্র মান্ষের 
বিহার মধ্যেই খল করির ধান্য মর্দন করে (মাড়ায় ), উঠানে (১) ধান্ 
শুকায়,। অন্য 9 বহু অফানসু করে। যেখানে মভাসংঘ- 
বাস করিয়া'থাকে, আরামিক-কুল-সমূহের গরু বান্ধে, 
উদকব।র গ্রতিষেধকরে (ক্ষেত্রে জল দেবার পথ বন্ধ করে), মান্তষেরা 
বুহীশর্ম গ্রহণ করিয়া “দেখুন মারামিক-কৃল-সমৃহ্ের কম্ম” বলিয়া সন্ঘকে 
দেখায় । সেই সেই কারণে রাঁজ-রাঁজমহ!মাত্যগণের ঘরছাঁরে যাইতে হয় 
তাঁভাও ক্ষেরসন্গিশ্রিত বলিয়া স'গৃচীত। 

বিসভাঁগানং পুদ্গলানং অখিন্ত-বিসভাগ পুদ্গলসমূভের অন্তিত্ব 
ত্র পরস্পর বিসভাগ-ধৈরী ভিক্ষু বিস্তার করে, তাহারা 
কলহ করিতে থাঁকে, “ভন্তে, এইরূপ করিবেন না” বলিয়া 
বারণ করিলে “এই পাণশুকুলিকের আগমন কাল হইতে নষ্ট হইলাম” বলে। 

ষে বিহার 'উদকপটুন বা! স্কলপটন নিশ্রিত হয়, তত্র সর্বদা নৌকায় বা 
গাঁড়ী করিয়। আগত মন্তস্থের। স্থান দিন, পানীয় দ্রিন, জুন 
দিন ইত্যাদি বলিয়া ঘ'টিরা ঘ1টিমা অফানু করে। 


নগরা[শ্রত 


দাঁকপূর্ণ 


দ্ষেত্র শ্রিত 


বিপরত খভাৰ 


বন্দর 


(২) পমুখে-নিদবন্তেহি সিংস্ব।; পমুখ শের প্রতিশৰ প্রমুখ, প্রধানস্থান । আমর! উঠান শব্ধ 
দিলাম। ৰ 


পৃথিবী কতনস নির্দেশ । 


চইয়। 


প্রত্যন্তসণ্নিশ্রিত বিহার স্থানে মনস্তের। বুদ্ধাদির প্রতি অপ্রস্ 
প্রত্যন্ত থাকে । 
রাজ্য নীমাসন্নিশ্রিত বিহাঁয়ে রাঁজভয় হইয়া থাকে । এক রাজা এই স্থান 
'আঁমার বশবর্তী নহে বলিয়া আক্রমণ করে, অপর রাজা ও 
আমার বশবভ্ত নহে বলিয়া আক্রমণ করে, সেই ভিক্ষু 
কিছুদিন এই রাঁজার বিজিতে বিচরণ করে, কিছুদিন অপর রাজার । অনন্তর 
চর বলি! মনে করিধ। অনয়ব্যসন প্রা করায় । 
অসপ্র।য়ত'. -নিসভাগ্রূপ|দি আঁলম্বনের আগমনে বা অমন্তষ্য-পরিগূহীততাক়্ 
অসপ্রায়তা। তব এই (গন্প) বস্--এক স্থবির অরণ্যে বাল করেন। এক 
যক্ষিণী তাহার পর্ণশশ।লাঁর ছারে দীড।ইয়! (গাঁন) গাইল। তিনি নিক্ষান্ত 
হইয়] দ্বারে ধাড়াইলেন | সে গিয়া চক্কমণশীর্ষে (চক্রমণ 
স্থানের মাথায় ) গাইল। স্থবির চস্ক মণশীর্ষে আসিলেন। 
মে শত পুরুষ গভীর প্রপাতে থাঁকিয়া গাইল; স্থবির প্রতিনিবৃত্ত হইলেন। 
অনন্তর সে তীহাঁকে বেগে আসিয়া গ্রহণ করিধ। (ধরিক়া) বলিল "ভন্তে, 
'মাপনার মত এক বা ছুই খাই নাই” (অনেক খাইয়াছি )। 
কল্যাণ মিত্রের অলাভ -ঘঙ্জ আচার্য বা 'আচাধ্য-সম বা উপধ্যায়- 
মম কল্যাণ মিত্র লাভ করিতে অক্ষম, তত্র কল্যাণমিত্র- 
গণের 'অলাভ মহা দেোষ। 
এই আঠার দোষের অন্ততর দোঁষ সমন্নাগত (বিহার) অনন্তরূপ খিহাঁর 
ধলিয়| জ্ঞাতব্য । অটঠ কথাসমূছে ইভা উক্ত হইয়াছে-: 
মহাবাঁসং নবাঁবাসং, জরাবাসং চ পন্থনিত, 
সোণ্ডিং পন্নঞ্চ পুপ ফঞ্চ, ফলং পথিতং এব চ। 
নগরং ধা রুণ। থেন্তৎ, বিসভাগেন পট্টনং, 
পচ্চস্ত-সীমাসপ্লারং, যখ মিত্তে! ন লন্ডতি, 
অটঠারসেতাঁনি ঠানানি, ইতি বিঞঞাঁয় পণ্ডিত, 
আঁরকা পরিবজ্ঞেক্য, মগ গং সপ্নটিভয়ং যথাঁতি | 
মহাঁবাঁস, নবাঁবাস, জরাবাঁস (পুবাঁতন বিহার ), মহাঁপথনিকটস্থ আবাস, 
পাঁষাঁণ পুঙ্ষরিণীর নিকটস্থ .আবাঁস, শাঁকপর্ণসম্পন্ন আবাস, পুষ্পশোভিত 
আঁবাঁস, ফলপূর্ণ আবাস, পবিত্র গুহা, নগর সমীপস্থ আবাস, বৃক্ষপূর্ণ আবাস, 


সীমা 


অহ্থ জনক 


কল্যাণমিত্র 


৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ক্ষেত্রসমীপস্থ আবাস, বিরুদ্ধ বাক্তির বাসস্থান (আবাসী, বন্দর সমীপন্থ, 
প্রত্যন্ত প্রদেশস্থ, রাজাসীমাস্থ, অসপ্রায় ও মিব্রহীন আবাঁস এই অষ্টাদশ স্থান 
(অন্করূপ নহে) জানিরা পণ্ডিতব্যক্তি ভরযুক্ত মাপের হায় দূর হইতে 
পরিত্যাগ করিবেন । | 
গোঁচর গ্রাম হইতে নাতিদূর-নাত্যাসন্নতাঁদি পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত (পঞ্চ গুণযুক্ষ) 
বে বিহার (আঁবাঁস) তাহাই অন্তরূপ (বিভাঁর) নামে কথিত | 
ভগবান ইভ। বলিয়াছেন; হে ভিক্ষ্গণ, কিরূপে শরন।সন পঞ্চা্গ সম 
মগত ভইগা থাকে 2 ছে ভিক্ষগণ,। ইত শয়নাসন নাতিদুন হর, নাভাসন্ 
কয়, গমনগমন সম্পন্ন, দিবার অল্প লোকাকীর, রাত্বিভে শব্দহীন, নিঘেষ শুন, 
ড/শ-মশক-বাত-আতপ-সরীশ্ষপ-সংস্পর্শ শন্য হইয়া থাকে, 
পর্চাঙ্গ সমন" ০ রে ৃ | 
ভা সেই শরনাসনে বিভারকারীপ বিনাকষ্টে চীবর-পিগুপত- 
শয়নাসন-গ্লন-প্রত্যব-টভষজ্য পরিক্ষার উৎপন্ন হঘ় (লাভ হয়) 
সেই শয়ানাসনে স্থবির ভিক্ষগণ বাস করেন, ধাহাঁরা বহুশ্রত, আগতা গম, 
ধম্মধর, বিনয়পর, মাভকধর, সমন্ধ সমর গিয়া 'াভাদের জিজ্ঞাসা করে, প্রশ্ন 
করে -ভস্তে ইহা কিরূপ? ইহার কি অর্থঃ গেই আযুক্মনিগণ তাঁঠাঁকে 
অবিবুত স্ভান বিবৃত করির! নেয়, যেসকল শ্কান পরিক্ষার বুঝ যায় নাই ভাহ। 
পরিঙ্কারর্ূপে বুনাইরা। দেন, "অনেক প্রকার সন্দেহ স্থলে মন্দেহ প্রতিবি: 
নেোদন করেন ( দরকরেন )। হে ভিক্ষগণ, এইরূপে শয়নাসন পর্চাঙ্গ সমন্ন।গ 
হইয়া থাকে । ইহাই “সমাধি ভাবনার অনন্বন্ধপ খিহার পরিত্যাগ করিরা 
অন্তরূপে বিহারে বিহ্রন্থ , যোগী ) কর্তক” এই বাকোর বিস্তার (বিস্তৃত 
ব্যাখ্যা ) 
ক্ষদ্রক প্রতিবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়া--এইরূপ বিহারে বাস কারীর মে সকল 
ক্ষদক প্রতিবন্ধক আছে তাঁহাও উপচ্ছেদ করা উচিত। যেমন-_দীর্ঘ কেশ, 
লোম ও নথ সমুহ ছেদন কর। উচিত। জীর্ণ চীবর দু 
রঃ করিবে ব! সেলাই করিবে, ক্রিষ্ট বা ময়ল। চীবরে রণ্দেওয় 
উচিত। বদি পাত্রে মল ভইয়া থাকে তবে তাহা পোড়াইবে, মঞ্চপীঠাদি 
শোধন করিবে। “ইহাই ক্ষদ্ক প্রতিবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়া” এই বাক্যের 
শিল্তার | র 
ইদাঁনী* “সর্ধা ভাবনাধ্পিন অপরিভাগ করিয়া ভাবন। কর্তব্য"--অত্র 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ। ৭ 


পৃথিবী কৎস্স আদি করিক্বী সর্ববকন্মন্তানবণে বিপ্তার কথা ইইতেছে ৮-এইরূপ 
উপচ্ছিনন-ক্ষদ্রক প্রতিবন্ধক ভিক্ষ কক আহারের পর পি 
পাত হইতে, ফিরিয়া আসিয়া ভক্তসম্মদ (আহার জনিত 
আঁলশ্ত ) প্রতিবিনোদন (দূরীকরণ ) পুর্লক প্রবিখিক্ত 
অবকাশে ( জন শুন্ত স্থানে ) সখারনে বসিরা কৃত বা অরুত | প্রস্থত বা অপ্র- 
রত ) পৃথিণীর নিমমন্ত গ্রশ্ণ কর্ঠব্য। ইহ] বলা হইরাছে ;-পূৃথিবীরুতল্স উদ- 
গহণ কালে (ভাবন!কাঁলে। রত (ভাবনার জন্য প্রস্থচ।) ব। অরুত, সাম্থক- 
অনন্তক নহে, স্কোটাক_-ন অকোৌটিক, সবঞ্লাক|র অবর্ঠল।কাঁর নে, 
সপধ্যন্ত অপধ্যন্ত । অসীম ) নে, স্প্যমান্র বা সন্রাব (সরা) মাত্র আকারের 
পুগিবীতে নিমিন্ত গ্রহণ করে। সে সেই নিগিত্ত স্তগৃহীত করে, সুন্বরপে 
উপধাঁরণ করে (ভালরূপে ম্মরণ রাখে ) সন্দররূপে ব্যবস্তাপিত করে । সে 
সেই নিমন্ত স্গুহীত করিয়া, সুন্দরন্ধপে ধারণ করিয়া, শ্রন্দররূপে ব্যবস্থাপিত 
করিনা, আঁনিসংশদরশশী ও রত্বসংজ্জী হইরা তাহাতে মনোঁবে।গ পুর্বক, এবং 
ত1ত।কে প্রিরজ্ঞন করত সেই আলগ্গনে চিন উপনিবন্ধন করে । অর্থাং 
তাহাতে মন লাগায়)। “নিশ্চরই এই প্রতিপদী ।মার্গ। দ্বারা জর|মরণ হইতে 
মুক্ত হইব” এই চিন্তা করিয়। সে কাঁম হইতে বিবিক্ত হইয়া ( কাম শূন্ত হইয়া!) 
_গে -প্রথমধ্যান প্রাপ্ত হইয়া বিহার করে। 
তত্র ঘে অতীতজন্মে বুদ্ধশাঁসনে বা খষিরূপে প্রব্রজিত হইয়া পথিবীকৎস্ত্রে 
চতুক্ক খাঁ পঞ্চক ধ্যান উৎপাদন করিয়াছে, এইরূপ পুন্কবানের পূর্বসঞ্চিত-হেতুঁ- 
সম্পনের (১) ভাবনার জন্য “পৃথিবী” না করিবেও যেমন 
মল্লক স্থবিরের হইয়াছিল তেমন কধিত স্তাঁনে বা খলমগুলে 
নিমন্ত উৎপন্ন হয়। ই অযুশ্মানের নাকি কধিত স্থান অবলোকন করিতে 
করিতে সেই স্থান প্রমাণই নিমিত্ত উৎপন্ন হইয়াছিল । তিনি তাহা বাড়াইয় 
পঞ্চক ধ্যান উত্পাদন পূর্বক সেই ধ্যানকে কারণ করিয়া! বিদশন প্র-স্থাপন 
করত অর্হত্ব প্রাপ্ত হইলেন | 
কিন্ত যিনি অকৃতাঁধিকাঁর হয়েন তাহার আঁচাধ্যের নিকটে উদগৃহীত 


সি 


ভাবনা আরম্তের 
সময় 


কুতাধিকার 


(৯) এইবপ ব্যক্তি কৃতাধিকার 


৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


কন্মস্বান-বিধান ভূল না করিয়া চারি কৃৎ্নস্সদোষ পরিহার পুর্বক কৃঙক্স কর্তব্য । 
নীল, পীত, লোহিত ও অব্দাত ভেদে পৃথিবীকৎন্ের 
দোষ চারিটী। 

সেই কারণে নীলাদিবর্ণের মৃত্তিকা গ্রহণ না করিয়া গঙ্গাবহের 


কৃতগের দোষ 


মৃত্তিকা সদৃশ অরুণ বর্ণের মুত্তিক দ্বারা কুৎস্স কর্তবা। 
তাহাও বিহাঁরমধ্যে আমণেরগণাদির সঞ্চরণস্থানে করা 
উচিত নহে । বিহবার-প্রত্যন্তে, প্রতিক্ছন্নস্তানে, প্রাগ-ভারে 
(গুহায়) বা পর্ণশালায় সংহারিন (যাহা গুটান যায়, 
অন্গত সরাইর। রাখা যায়) বা তত্রস্থক ( বাহি সরান বায় না, সেই স্থানেই 
থাকে ) (কুহল্স) কন্তব্য। 

স্গারিম কিছু মৃত্তিক। লইরা তাহা হইতে তৃণমূল, প্রস্তরধ ও বালুক। 
বাঁছিয়! স্তন্দররূপে সে মাটা মন্দন পূর্বক তাহাদ্বারা লিপিয়া| উক্ত প্রমাঁণ ব্ড 
গোলাকার (রুহ্গ ) চারিটী দণ্ডে নেকড়!, চম্ম বা মাছুরের ট্রকর। বান্ধিয়া 
তাহার উপর কর! উচিত। পরিকর্শমক।লে (২) শাহী ভূমিতে 
পাতিয়া অবলোকন কর্ঠব্য | ততস্থক-- ভূমিতে পদ্মকর্ণিকা- 
কাঁরে খু'টা পুতিন! লারা বীখিয়া তত্রস্থক করা উচিত। যদি সে মৃত্তিক। 
যথেষ্ট ন। হয়, নীচে অন্ মৃন্তিক! প্রক্ষেপ করিয়া উপরিভাগে স্ুপরিশ্রদ্ধ অরুণ 
বর্ণ মৃত্তিক| দ্বারা এক বিঘহ চাত্রি অঙ্গুল বিস্তার বিশিষ্ট ধর্ত (গোলাকার) 
ক্তব্য। এই প্রমাণ সম্বন্ধে সুপ্যমাত্র বা সরাঁবমাত্র উক্ত (বল!) হইয়াছে। 

সান্কে, অনস্তকে নহে ইত্যাদি ইহার পরিচ্ছেদীর্থ উ্ত। সেই কারণ 
এইরূপ উক্ত প্রমাণ পরিচ্ছেদ করিয়া কাঠের হাতায় বিসভাঁগবর্ণ উঠার 
বলিয়া তাহা গ্রহণ না করিরা পাঁষাণ হাতা দ্বারা ঘর্ষণ পূর্বক ভেরীতল সদৃশ 
সমান করিয়া দেই স্থান সমাজ্জিত করিবে । তারপরন্নান করিয়া আসিয়া 
রুতসমগ্ডল হইতে আড়াই হস্তান্তর প্রদেশে প্রজ্ঞাপ্ত এক- 
বিঘত চারি অঙ্গুল পাদকধিশিষ্ট স্ব আস্কৃত পীঠে বসা 
উচিত। তাহ! হইতে দূরতরে উপবিষ্টের কৃতন্গ উপস্থিত হয় না । আসন্নতরে 
কৃৎসদোষ দেখা যায়। উচ্চতর আসনে (বসিলে) গ্রীবা অবনত করিয়া 


মু্তিকা 


সান 


প্রশ্থত প্রণালা 


আসন 


(২) পরিকর্্ম কালে -পুর্বাকর্ধ করণ কাছে । 


পৃথিবী কৃত্ন্ন নির্দেশ । ৯ 


অবলোকন করিতে হয়। নীচতরে (আসনে বদিলে) জান্ুদ্ধয়ে বেদনা হয়। 
তাই উক্ত নিয়মে বসিয়া কাম সমূহ আন্বাদহীন ইত্যাদি 
প্রকারে কীম সমুহের দৌষ বা অনিষ্ট করিত প্রত্যবেক্ষণ 
করত কাঁম হইতে বহির্গতকারী, সর্বছুঃখ সমতিক্রমের উপায়ভূত নৈক্ষম্যে 
জ।তাভিলাষ হইয়া এবং বুদ্ধধর্মসংঘগুণানুম্মরণ দ্বার। গ্রীতিগ্রামোদ্য জন্মাইয়া 
“ইদানীং এই প্রতিপদ! সর্ধবদ্ধ, প্রত্যেক বুদ্ধ, আর্য শরাবকগণ কর্তৃক প্রতিপন্ন 
নৈক্ষম্য প্রতিপদী” এই ভাবিয়। গ্রতিপদাঁর প্রতি গ।রব (ভক্কি। জন্মাইবে এবং 
“নিশ্চঘুই এই প্রতিপদ দ্বার। প্রবিবেকম্ুখরসের ভগী হইব” এই ভাবিয়া উৎ- 
পাচ জন্মাইয়া সমানাকারে চক্ষদ্ধয় উন্মীলন পূর্বক নিমিত্ত গ্রহণ করন্ত ভাঁবন। 
কর্তব্য। বেশী উন্নীলন করিলে চক্ষু কষ্ট পায়, মণ্ডল ও অতি বিভূত * হয়। 
সেই কারণে নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না । অতি অল্প উন্মীলন করিলে মগডল অবি- 
ভূত হয়, চিত্ত লীন হইয়। থাকে । ইহাতেও নিমিত্ত উৎপন্ন হয় না। সেই 
হেতু আদর্শতলে (আয়নাতে ) মুখদর্শন কারীর মত সমান আকারে চক্ষু 
উন্মীলন করিয়। নিমিত্ত গ্রহণ করিতে করিতে ভাবনা করা কর্তব্য, 
বর্ণ প্রত্যবেক্ষণ উচিত নহে, লক্ষণ মনে করা অনুচিত। অপিচ বর্ণত্যাগ 
না করিয়া সবর্ণ আশ্রয় করিয়া উতসদবশে। ১) প্রজ্ঞাপ্তিধশ্মে২) চিত্ত 
স্থাপন করিয়া মনসিকর্ভব্য ৷ পৃথিবী, মহী, মেদিনী, ভূমি, বনুধা, বসুন্ধরা আদি 
পথিবীর নাম সমূহের যাহা ইচ্ছা করে, যাহ! সংজ্ঞান্ুকুল হয় তাহা বলা কর্তব্য 
অপিচ পপৃথিবী” এই নামই প্রাকট। তাই প্রাকটবশেই 
“পৃথিবী” “পৃথিবী” ঝলিয়! ভাঁবন! কর্তব্য । কাঁলেঞ্উন্লীলন 
করিয়। কাঁলে নিমীলন করিয়া আবজ্জন1 (আবৃত্তি) কর্তব্য । যাবৎ উদ্গ্রহ 
নিমিত্ত উৎপন্ন না হয় তাঁবৎ শতবার, সহন্রবার, তার চেয়ে 
ও বেশী এইরূপে ভাবনা! কর্তব্য । এইরূপ ভাঁবনাকারী 
তাহার (ষোগীর) যখন নিমীলন করিয়া (চক্ষু মুদ্রিত করিয়! ) আবর্জনের ন্যায় 
উন্নীলিত কালে আলম্বন) পথে আসে তখন উদ্গ্রহ নিমিত্ত জাত হয় (জন্মে)। 


দবরত্ব 


ভাবন। প্রণালী 


উদ্গ্রহ নিমিত্ত 





পপ পপ, পর | পা পা রস 


* মণ্ডল নিজন্বভাব প্রকাশ, বর্ণ ও লক্ষণ প্রকট করিয়া উপস্থিত হয়। 

(১) উৎসদবশে_ আধিক্য বা উৎমৎ বশে। (২) প্রজ্াপ্তিধর্ম যে বন্ত জানা বায়, কৃৎ্ 
মণ্ডল খ। নিমিত বা আলম্বন। পৃথিবী নাঁষে পরিচিত মুষ্তিক!। 
ন্‌ 


১৩ বিশুদ্ধি মার্গ। 


তাহার জাঁতকাঁল (উৎপন্নকাল ) হইতে সেই স্থানে বলা উচিত নহে। 
নিজের বাসস্থানে প্রবেশ করিয়া তথাঁয় বসিয়। ভাবনা কর্তব্য । পাদধোবন 
প্রপঞ্চ পরিহরার্থ ইহার একতলীর উপাহন এবং যষ্টি ইচ্ছা কর্তব্য। যদি এই 
নৃতন সমাধি কোন অসপ্রায় (অনিষ্টকর ) কারণে বিনষ্ট হয় তবে উপাহন 
পায়ে দিয়া য্ট লইয়া সেই স্থানে গিয়া নিমিত্ত গ্রহণ করিবে এবং ফিরিয়। 
আপিয়! স্তখে উপবেশনপূর্বক ভাবনা করিবে। পুনঃ পুনঃ সমন্বাহরণ 
( আবজ্জন ) কর্তব্য, তর্কাহত বিতর্কাহত কর্তব্য | |] 
এইরূপ করিতে করিতে তাহার নিবারণ সমূহ অন্রক্রমে (বিকভিত ) 
দূণীভৃত হয়, ক্লেশনমূহ মন্গিসিম্ন হয়, উপচাঁর সমাধিতে চিত্ত সমাধিস্ত হয়, 
প্রতিভাগ নিমিন্ত উৎপন্ন হয়। পূর্ব উদগ্রহ নিমিত্ত ও ইহার এই বিশেষ 
(প্রতেদ)-_উদ্গ্রহনিমিত্তে কৃতৎ্মদোষ দেখা যাঁয়, প্রতি- 
ভাগ নিমিত্ত থলে হইতে বহিষ্কৃত আদর্শমগুলের মত, 
ন্বধৌত শঙ্খ-থাঁলের মত, বলাহকান্তর হইতে নিক্ষান্ত চন্দ্রমগুলের ন্যায়, মেখ- 
মুখে বালাকাঁর মত, উদগ্রহনি'মন্ত প্রদলিত (বিনষ্ট) করিয়া নিক্ষান্তের 
হ্যায় তাহা হইতে শতগুণ সহআগচণ সুপরিশুদ্ধ হইয়। উপ- 
স্থিত হয়॥ তাহাঁও বর্ণবস্ত নহে, আকারবন্তও নহে। যদি 
ঈদৃশ হইয়া থাকে তবে তাহা চক্ষুবিজ্ঞেয় গুল, সংমর্যণৌপগ(১) ও ত্রিলক্ষণীত্যা- 
হত(২) হয়। ইহা তদূশ নহে, কেবল সমাধিলাভিগণের উপস্থানাকারমাত্র। 
ইহা সংজ্ঞাজ, ইহার উৎপত্তি কাল হইতে নিবারণসমূহ দূরীভূত হয়, ক্লেশসমূহ 
স্নিসিন হয় (চাঁপা পড়ে )। উপচার সমাধিতে চিত্ত সমাধিস্থ হয়। 
সমাধি ছবিবিধ__উপাচার সমাধি ও অর্পণা সমাধি । ছুই প্রকারে চিত্ত 
সমাধিস্থ হয়-উপচার ভূমিতে বা প্রতিলাভ ভূমিতে । তন্মধ্যে উপচাঁর 
ভূমিতে নিবারণ সমূহ পরিত্যক্ত হইলে চিত্ত সমাধিস্থ হয়। ্তিলাভ 
ভূমিতে অঙ্গপ্রাদূর্ভাবের দ্বারা । ছুইপ্রকার সমাধির 
প্রভেদ এই :--উপচাঁরে অঙসমূহ ঠাঁমজাত (শক্ত) হয় না, 
অঙ্গ সমূহের অঠামজাতত্ব হেত ( মশক্ততা বশতঃ)। যথ। ক্ষুদ্র শিশুকে 


সপ দা আপস সি পপ পাপ এ তত 


প্রতিভাগ নিমিত্ত 


প্রজেদ 


দ্বিবিধ সমাধি 


(১) সংমর্ধণোপগ*- পর্ণ যৌগ্য। 
(২) ত্রিলক্ষপাভ্যাহত-_ত্রিলক্ষণযুত। 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ ১১ 


দাড় করাইলেও পুনঃ পুনঃ ভূমিতে পতিত হয়, সেইরূপ “উপচাঁর” উৎপন্ন 
হইলে চিত্ত কালে নিমিত্তকে অবলগ্গন করে, কালে তবাঙ্গে(১) 'অবতরণ 
করে। “অর্পণাঁতে” অঙ্গসমৃহ,ঠাঁমজাত (শক্ত) হয়, তাহার ঠামজাতত্ব হেতু 
(শক্ততা বশতঃ)। যথা বলবান পুরুষ আঁসন হইতে উঠিয়া সমস্ত দিবস 
দাড়াইরা থাকিতে পারে সেইরূপ অর্পণ সমাধি উৎপন্ন হইলে চিত্ত একবার 
ভবাঙ্গবার ছেদন করিয়া সমস্ত রাত্রি বা সমস্ত দিবস থাকে; কুশল জবনান্- 
ক্রমেই(২) প্রবর্তিত হয়। 
তত্র উপচাঁর সমাধির সহিত ষে প্রতিভাগ নিমিত্ত উৎপন্ন, তাহার 
উৎপাঁদন অতি দুষ্ষর। তাই যদি সেই আসনেই সেই নিমিত্ত বাড়াইর। 
অর্পণ! পাইতে সমর্থ হয় সুন্দর (ভাল)। যদি সমর্থ না হয় তবে চক্রবর্তা- 
গর্ভের(৩) ন্যায় তথক্তুক সেই নিমিন্ত অপ্রমত্ত ভাবে রক্ষিত হওয়া 
কর্তব্য । এইরূপই £.- 
নিমিত্তং রকখতো৷ লদ্ং পরিহানি ন বিজ্জতি, 
অরক্থন্ষি অসস্তন্গি লদ্ধং লদ্ধং বিনম্সতি। 
লন্ধনিমিত্ত রক্ষা করিলে কোন পরিহানি নাই। যদি আরক্ষা না থাকে তবে 
ঘাঁহা যাহা লব্ধ হইবে তাঁহ। তাহ! বিনষ্ট হইবে। ইহার রক্ষণ বিধি এই ঃ-- 
আবাসো, গোঁচরো, ভস্সং, পুগ গলো, ভোজনং, উতু, 
ইরিয়া পথোতি মত্তেতে অসপগ্লায়ে বিবজ্জয়ে | 
সগ্পায়ে সত্ব সেবেথ, এবং হি পটিপজ্জতো, 
নচিরেনেব কাঁলেন, হোতি কস্সচি অগ্ননা তি ॥ ঙ 
তত্র যেই আবাসে বাস করিলে ইহার (যোগীর) অনুৎপন্ন নিমিত্ত উৎপন্ন হয় 
না, অথবা উৎপন্ন নিমিত্ত বিনষ্ট হয়; অন্ুপস্থিতা স্থৃতি উপস্থিতা হয় না, 
অসমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয় না সেই আবাস অসপ্রায়। যত্র নিমিত্ত উৎপন্নও 
হয়, স্থায়ীও হয়, স্থতি উপস্থিত! হয়, চিত সমাধিস্থ হয়__ যেমন নাগপর্ধতবাসী 
প্রধানীগ্ন তি্ঠ স্থবিরের হইত--ইহা! সপ্রায়। তাই যেই 


5 বিহারে বহু আবাস আছে তত্র এক একটাঁতে তিন তিন 


(১) ভবান্গ-চিত্তের স্বাভাবিক অবস্থ । তখন চিত্ত চলে না, নিক্কিয় অবস্থার থাকে । 
(২) জবন চিত্ত-জন্নচিত্ত। (৩) রাজচক্রবর্ভীর মাতৃ উদরে অবস্থান অবস্থা। 


১২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


দিবস বাস করিয়! যেখানে ইহাঁর চিত্ত একাগ্র হয় তথায় (তাঁহার) বাস 
(করা) কর্তব্য। আবাস সপ্রীয়তা দ্বারা তাত্রপর্ণী দ্বীপে চুল-নাগ লেনে 
বাস করিয়া, তথায়ই কর্শস্থান গ্রহণ করিয়া, পঞ্চশত ভিক্ষু অহত্ব প্রাপ্ত 
হইয্লাছিলেন। অন্তত্র আধ্যভূমি প্রাঞ্চ হইয়া তত্র অহত্ব প্রাপ্ত আোতাপন্নাদির 
গনণ। নাই। এইরূপ চিত্রল পর্বত বিহারাঁদি অন্য বিহারেও। শয়নাসন 
(আবাস ব! বিহার ) হইতে উত্তর ব! দক্ষিণে নাঁতিদূরে 
দেড় ক্রোশভ্যন্তরে যেখানে ভিক্ষা সুলভ সেই গোঁচর- 
গ্রাম সপ্রায়। তাহার বিপরীত অসপ্রায়। 

ভাষ্য ও দ্বাত্রিংশ তি্ধ্যক কথার (১) অন্তর্গত হইলে অসপ্রায়। তাহা 
তাহার নিমিন্ত অন্তধ্ণানের হেতু হইয়া থাকে । দশ 
কথাবস্ত সন্বন্বীয় ভাষা (আলাপ) সপ্রীয়। তাহ। 
পরিমাণমত ( ভাষিতব্য ) বলা উচিত । 

পুদ্গলও অতিষ্যক কথিক, শীলা গুণসম্পন্ন, যাহাঁকে আশ্রয় করিয়া 
'অসমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয়, সমাধিস্থ বা চিত্ত স্থিরতর হয় এইরূপ সপ্রায়। 
শারিরিক স্ুখকামী, তির্ধ্যক কথিক অসপ্রায়। সে 
যাহ! অচ্ছ উদক মলিনই করে সেই কদ্দিমোদকের ন্যায়। 
তাদৃশ ব্যক্তিকে আশ্রয় করিয়! কোটপর্বত বাসী তরুণ ভিক্ষুর মত সমাপন্তিও 
নষ্ট হয়, নিমিত্ত কোথায় ? 

ভোঁজন কাহাঁও নধুর, কাহার ও অস্ত্র সপ্রাঁয় হইয়া! থাকে । 

খত কাহারও শীত, কাহাঁরও উষ্ণ সপ্রায় হয়। তাই যে ভোজন বা খত 
সেবন করিলে সুখ হয়, অসমাহিত ব1 চিত্ত সখাধিস্থ হয়, 
সমাধিস্থ বা চিন্ত স্থিরতর হয়, সেই ভোজন বা খত 
সপ্রায়। অপর ভোজন এবং খতু অসপ্রায়। 

ইর্ধ্যাপথের মধ্যে কাহারও চঙ্ক ম সপ্রায়, কাহারও শরনস্থান ও প্বসিবার 
স্থানের অন্ততর সপ্রায়। তাই দেই আবাসের ন্যায় তিন দিবস উপপরীক্ষ 
করিয়া যেই হর্যযাপথে অপমাধিস্থ চিত্ত সমাধিস্থ হয়, সমাধিস্থ বা চিত্ত 


গেচর 


ভাষ্য 


পুদ্গল 


ভোঙজন ও ধতু 


(১) তির্যক কথা-_৩২ প্রকার তির্ধ্যক কথা বা তিরচ্ছান--তিরশ্টীন কথা-*্ব্রঙ্গজাল শুত্রে 
আছে। যথ|- রাজার কথা, যুদ্ধকথা, স্ত্রীর কথা, পুরুষের কথ! ইত্যাদি নিশ্ষল কথা। 


পৃথিবী কতন্ন নির্দেশ । ১৩ 


স্থিরতর হয় তাহাই তাহার সপ্রায়। অপর অসপ্রায় ( বলিয়া) জ্ঞাতব্য । 
এই সপ্তবিধ অসপ্রায় বর্জন করিয়া সপ্রায় সেবন কর্তব্য। এইরূপে প্রতিপন্ন 
নিমিত্তাসেবনবহুল ব্যক্তির অচির কালে "অর্পণা” হইয়া থাকে। 

এইরূপে কৃত ভাঁবনার জন্য কাজ করিলেও যাঁহাঁর “অর্পণা” হয় ন' 
তাহাঁর দশবিধ অর্পণা-কৌশল্য সম্পাদন করা কর্তব্য। তত্র এই নয় 
( সম্পাদনক্রম )-_ 

দশ প্রকাঁরে অর্পণাকৌশল্য ইচ্ছা কর্তব্য : ১) বস্ বিশদিক্রিমা ছারা, 
(২) ইন্দ্রিয়সমত্ব প্রতিপাঁদন দ্বার1, (৩) নিমিন্ত কুশলতা দ্বারা, (৪) যে 
সময়ে চিন্তকে প্রগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিন্তকে প্রগ্রহ করে, (৫) যে সময়ে 
চিন্তকে নিগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিত্রকে নিগ্রহ করে, 
(৬) যে সময়ে চিন্তকে সংপ্রহধিত করা উচিত সে সময়ে 
চিন্তকে সংপ্রহধিত করে, ৭) যে সময়ে চিন্তকে অধ্যুপেক্ষা করা উচিত সে 
সমরে চিন্তকে অধ্যুপেক্ষা করে, (৮) অসমাধিস্থ পুদগল পরিবজ্জন ছারা, 
(৯) সমাধিস্থ পুদগল সেবন দ্বারা, (১০) তদধিমুক্তিদ্বারা | 

তত্র (১) বস্ববিশদক্রিয়া_আধ্যাত্সিক ও বাহির বস্ত সমূহের বিশদ 
ভাবকরণ। যদা তাহার কেশ, নখ, লোম সমূহ দীর্ঘ হয়, শরীর স্বেদ-মল- 
গৃভীত, তদা আধ্যাত্মিক বস্ত অবিশদ 'ও অপরিশুদ্ধ হইয়া থাকে। যদা 
ইহার চীবর জীর্ণ, ক্রিষ্ট ও দুর্গন্ধ হয়, শয়নাসনও ময়লাপূর্ণ হয় তলা বাহির 
বস্ অবিশদ হইয়া থাকে, অপরিশুদ্ধ। আধ্যাত্মিক ও বাহির বস্ত অবিশদ 
হইলে উৎপন্ন চিন্ত চৈতসিকের জ্ঞানও অপরিশ্ুদ্ধ হইয়ঞ্জ থাঁকে। 
যেমন অপরিশুদ্ধ দীপাঁধার-বর্তিকা-টতিল আশ্রয়ে উৎপন্ন 
দীপশিখার অবভাঁদ বা আলোক । অপরিশুদ্ধ জ্ঞান দ্বারা 
সংস্কার সমূহকে চিন্তা করিলে সংস্কার সমূহ অবিভূত হইয়া থাকে । কর্শস্থান 


ভাবনা করিলে কর্ধস্থানও বৃদ্ধি, বিরূড়ি ও বৈপুল্য প্রাপ্ত হয় ন'। আধ্যাত্মিক 
ও বাহির বস্ত বিশদ হইলে উৎপন্ন চিত্তরচৈতসিক সমূহে জ্ঞানও বিশদ এবং 
পরিশুদ্ধ হয়। পরিশুদ্ধ দীপাঁধার-বর্তিকা-টতৈল আশ্রয়ে উৎপন্ন দীপশিখার 
'অবভাঁস বা আলোকের মত। পরিশুদ্ধ জ্ঞানে সংস্কার সমূহকে চিন্তা করিলে 
সংস্কার সমূহ বিভূত হইয়া থাঁকে। কর্মস্থান ভাবনা করিলে কর্শস্থানও বৃদ্ধি, 
বিরূটি ও বৈপুল্য প্রা হয়। 


আ্্পণ!কৌশল্য 


বস্তবিশদ ক্রিয়া 


১৪ বিশুদ্ধি মার্গ। 


(২) ইন্দিয় সমস্থ গ্রতি পাদন- শ্রদ্ধাদি ইন্দ্রিয় সমূহের সমভাব করণ । 
যদি ইহার অদ্ধেন্ত্িয় বলবাঁন হয়, অপর ইন্দ্রিয় সকল মন্দ (দুর্বল ) হয় তবে 
বীধ্যোন্দিয়প্রগ্রাহকত্য, স্মতীন্দরিয় উপস্থান রুত্য, সমাধীন্দ্িয় অবিক্ষেপ কৃত্য, 
ও প্রজ্ঞেন্ছিয় দর্শনকৃত্য করিতে সমর্থ হয় না। তাই ধশ্মম্বভাব প্রত্যবেক্ষণ 
দ্বারা বাঁ ষেইরূপ মনসিকার দ্বারা তাহা বলব।ন হইয়াছে, 
সেইরূপ অমনসিকার দ্বারা তাহাকে দুর্বল করিবে (ভুলিয়া 
যাইবে বাদূর করিবে )। বকলি স্থবিরবস্থ অত্র নিদর্শন । 

যদি কিন্তু বীর্য্যেক্ত্িয় বলবান হয়, প্তবে শ্রদ্ধেন্ট্িয় অধিমোশ্রুতা 
করিতে সমর্থ হয় না। অপর ইন্দ্রিয় সকলও অপর কৃত্যভেদ (করিতে 
সঙ্গম হয় না)। তাই প্রন্রন্ধি আদি ভাবনা দ্বার তাঁহাকে দুর্বল করিবে। 
তত্রও সোণস্থৃবির বস্ধ দর্শিতব্য । 

এইরূপ শেষ ইন্দ্রিয় সমূহেরও একের বলবত্তরভাবে অপরগুলিরও নিজ 
নিজ রুত্য সমূহে অসমর্থতা জ্ঞাতব্য । বিশেষতঃ অত্র শ্রদ্ধা ও প্রজ্ঞার এবং 
সমধি ও বীর্যের সমতা (জ্ঞানিগণ ) প্রশংসা করেন । বলবতী শ্রদ্ধা সম্পন্ন মন্দ- 
প্রাজ্ঞ ব্যক্তি মুঢ়প্রসন্ন হইয়া থাকে, অবস্থতে প্রসন্ন হয়। বলবতী প্রজ্ঞা 
সম্পন্ন, মন্দশ্রদ্ ব্যক্তি কৈরাটিক'পক্ষ ভজনা করে ( কৈরাটিক হয়, মিথ্যাদৃষ্টি, 
কুটিল বা তাফিক হয়)। সে ভৈষজা দ্বারা উৎপন্ন রোগের স্তায় অচিকিব্স্ত 
হইয়া থাকে । উভয়ের সমত। হইলে (ঠিক ) বস্বতেই প্রসন্ন হয়। বলবাঁন 
সমাধি ও মন্দ বীর্ম্যকে সমাধির কৌসীদ্য পক্ষত্ব হেতু কৌসীঘ্ (অলসতা) অভি- 
ভূত করে বলবান বীর্য ও মন্দ সমাধিকে বীর্য্যের ওদ্ধত্য পক্ষত্ব হেতু ওদধত্য 
অভিভূত করে। সমাধি বীর্য্যের সহিত সংযোজিত হইলে কৌসীছ্ে পড়িতে 
পাঁয় ন|। বীর্ধ্য সমাধির সহিত সংযোজিত হইলে গুদ্ধত্যে পড়িতে পাক না। 
তাই তছ্ুভয় সমান করা উচিত। উভয় সমতাঁয় “অর্পণা” হইয়া! থাঁকে এ 

অপিচ সমাধি কর্মিকের বলবতী শ্রদ্ধা থাকা উচিত। এইরূপ শ্রদ্ধা করিতে 
করিতে, অবকল্পনা (১) করিতে করিতে অর্পণা প্রাপ্ত হইবে। সমাধি প্রজ্ঞার 
মধ্যে সমাধিকর্টিকের একাগ্রতা বলবতী হওয়া উচিত। এইরূপ হইলে লে 


ইন্দ্রিয় সমত্ব 


(১) অবকল্পন! করিতে করিতে-_ওকগ্লেন্তে--ঘেমন লালম্বনে "অনুপ্রবেশ করিয়া অধি- 
মোক্ষণ বশে প্রন্থনদন করিতে করিতে। 


পৃথিবী কৃঙসস নির্দেশ । ১৫ 


অর্পণ! পাইয়া থকে । বিদর্শন কর্মিকের প্রজ্ঞ! বলবভী হওয়া উচিত। এইরূপ 
হইলে সে লক্ষণ-জ্রান লাভ করে। উভয়ের সমতাদ্বার],ও অর্পণ হইয়াই 
থাঁকে। স্থৃতি সর্বত্র বলবতী হওয়া উচিত। স্বৃতি চিত্তকে গদ্ধত্য পক্ষীয় 
শ্রদ্ধবীর্ধ্য গ্রজ্ঞাবশে ওঁদ্ধত্যপাত হইতে, কৌঁসীগ্ পক্ষীয় সমাধি দ্বারা কৌসীগ্ঘ 
পাত হইতে রক্ষা করে। সেই কারণে তাহা সকল ব্যঞ্জনে শন দেওয়া ন্যায়, 
ও সর্বরাঁজ কার্ধ্যে সর্ববকর্মিক অমাত্যের শ্টয় সর্বত্র ইচ্ছা কর্তব্য (থাক! 
উচিত )। সেই কারণে বলা হঈয়াছে--“শ্বৃতি সর্দদার্থিকা! বলিয়া ভগবাঁন 
কুক উত্ত।” কি কারণে? স্মৃতিই চিত্তের প্রতিশরণ, আরক্ষা তাঁহাঁর আসন্ন 
কারণ, শ্বৃতি বিন! চিন্তের প্রগ্রহ-নি গ্রহ হয় না। 

(৩) নিমিত্ব-কুশলতা--পৃথিবী কৃৎ্সাদির অকৃত চিন্তৈকা গ্রতা 
নিমিত্তের করণ-কুশলতা, কৃতের ভাঁবন1-কুশলতা 'ও ভাঁবনাঁয় লব্ধের রক্ষণ 
কুশলতা। তাহাই এখানে অভিপ্রেত। 

(৪) যেসময়ে চিত্তকে প্রগ্রহ কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে কিরূপে 
প্রগ্রহ করে? যদ অতি শিথিল বী্যতাঁদি দ্বারা ইহাঁর চিত্ত লীন (দুর্বল) 
হয় তদা প্রত্রন্ধি সন্বোধ্যঙ্গাদি তিন সম্বোধ্যঙ্গ ভাবনা! না করিয়! ধর্মবিচয় 
সন্বোধ্যঙ্গাদি তিনটা ভাবনা করে। ভগবান কর্তৃক ইহা উক্ত হ্ইয়াছে-_- 
যেমন, হে ভিক্ষুগণ কোন ব্যক্তি ক্ষুদ্র অগ্নি ঝড় করিয়া জালিতে ইচ্ছক 
ভইয়াছে। সে তত্র আর্দ্রতৃণ প্রক্ষেপ কৃরে, আর্জ গোময় প্রক্ষেপ করে, 
আর্ট কাষ্ঠি সমুহ প্রক্ষেপ করে, জলে ভিজা হাওয়া ও দিতে থাঁকে, ধুলিও 
ছড়াইতে থাকে, তবে সে ব্যক্তি, হে ভিক্ষগণ, সে পরিত্র (ক্ষুদ্র অগ্রিকে 
বড় করিয়া জালিতে সমর্থ কি? (উপযুক্ত কি)? না ভন্তে। 

সেইরূপ হে ভিক্ষুগণ, যে সময়ে চিত্ত লীন হয় সেই সময়ে প্রশ্রন্ধি 
সদ্বোধ্যঙ্গ ভাবনার অকাল, সমাধি সন্বোধ্যঙ্গের ও উপেক্ষা সন্বোধ্যঙ্ 
ভাবনার অকাল। কি কারণে? হে ভিক্ষুগণ চিত্ত লীন, তাহা এই 
ধর্ম সমূহের সহিত দুঃসমুস্থাপনীঘ় হইয়া থাকে । যে সময়ে, হে ভিক্ষুগ্রণ, 
চিন্ত লীন হয়, সেই সময়ে ধর্ম বিচয় সম্বোধ্যঙগ ভাবনার কাল, বীর্য্য সন্গোধ্যল 
ও প্রীতি সম্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাল। তাহার কারণ কি? চিত্ত লীন, 
হে ভিক্ষুগণ, তাহা এই ধর্ম সমূহের সহিত সমুস্থাপনীয় হইয়া থাকে। 


১৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


যেমন, হে ভিক্ষুগণ, কোন পুরুষ ক্ষুদ্র অগ্নি বড় করিয়া জালিতে ( উজ্বল 
করিতে ) ইচ্ছুক হ্য, সে তত্র শু্ধ তৃণ সমূহ প্রক্ষেপ করে, শুফ গোময় 
সমূহ প্রক্ষেপকরে, শুষ্ক কাঁ্ট সমূহ প্রক্ষেপ করে, মুখের বাতাস ও দিয়! থাঁক্ষে 
( ফু'দিয়া থাকে ), ধুলিও ছড়ায় ন।, হে ভিক্ষুগণ, সে ব্যক্তি ক্ষুদ্র অগ্নি ( উজল 
করিতে ) বড় করিয়! জ(লিতে সক্ষম কি (উপযুক্ত কি)? সা ভন্তে। 

এখানেও স্বকীগ আহরাদি বলে ধন্ম বিচয় সন্বোধ্যঙ্গাদির ভাবনা বিদিতব্য। 
ইহা উক্ত হইয়াছে--হে ভিক্ষগণ : কুশলাকুশল ধর্ম, সবগ্যানবদ্য ধর্ম, হীন 
প্রণীত ধন্ম, রুষ্ণশুরুসপ্রতিভাগ ধশ্ম আঁছে। তত্র যোনিতঃ মনলিকাঁর ধনুলী- 
কার- এই আহার অন্তৎপন্ন ধর্ম বিচয় সঙ্গোধ্যঙ্গের উৎপত্তির এবং উংপন্ন ধর্ম 
বিচয় সন্বোধান্গের বৃদ্ধি,টবপুল্য ও ভাবন। দ্বার! পুরিপূর্ণতার হেতু হইয্স! থাকে । 

তত্র হে ভিক্ষুগণ, 'আরম্ভধাতু, নৈক্ষম্যধাতু, ও পরাক্রমধাতু আছে। 
তত্র যোনিতঃ মনসিক।র বহুলীকার -এই আহার অন্কুংপন্ন বীর্য সম্বোধ্যঙ্গের 
উতৎপন্তির এবং উৎপন্ন বীর্ধ্য সন্বোধাঙ্গের বুদ্ধি, বৈপুল্য ও ভাবনাদাবা পরি- 
পূর্ণতার হেতু হইয়া থাকে । 

তগ!, হে ভিক্ষুগণ, প্রীতি সপ্দোধাঙ্গ-স্থানীর ধশ্ম আছে। তত্র যোনিত: 
মনপিকাঁর বৃহুলীকার.-এই আহার অন্তংপন্ন প্রীতি সম্থোধ্যঙ্গেব উৎপত্তির 
এবং উৎপগ্ন প্রীতি সন্থো ধ্যক্ষের বৃদ্ধি, বৈপুল্য ও ভাবনা দ্বারা পরিপূর্ণতার 
হেতু হইর। পাকে । 

তত্র ম্বভাব-সামান্ধলক্গণ প্রতিবেধ বশে প্রবন্ধ মনসিকার কুশলাদিতে 
যোনিত মনসিকার। আরগ্তধাতু মাঁধির উৎপাঁদন বশে প্রবর্ত মনসিকার 
'আরন্তধাতু আদিতে যোৌনিতঃ মনসিকার। তত্র আরম্ভ ধাতু বলে প্রথম 
বীর্যকে । নৈক্ষম্য ধাতু কৌসীঘ্ঘ হইতে নিক্ষণন্ত বলিয়া তাহা হইতে বলরন্তর । 
পরাক্রম ধাতু পর পরস্থান আক্রমণ করে বলিয়! তাহা হইতে ব্জীবত্তর | 
প্রীতিরই নাম প্রীতিসঙ্গোধ্যঙ্গ স্থানীয় ধরন । তাঁভার উৎপাদক মনসিকারই 
যোনিতঃ মনসিকার। অপিচ সপ্তধর্্ম ধর্ম বিচয় সন্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু 
হইয়া থাকে । (১) পরিপৃচ্ছকতা, (২) বস্তবিশদিক্রি্তা, (৩) ইন্দ্রিয়সমত্ত 
গ্রতিপাদনা, (৪) দুঃপ্রাজ্ঞ পুদগল পরিবর্জনা, (৫) প্রজ্ঞাবস্ত পুদ্গল সেবনা, : 
(৬) গম্ভীর জ্ঞান-চর্য্যা প্রত্যবেক্ষণা, (৭) তদধিমুক্ততা । 


পৃথিবী কৃতন্ নির্দেশ । ১৭ 


একাদশ ধর্ম বীরয্যসন্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইরা থাকে । ১) অপা়া- 
দিভয়প্রত্যবেক্ষণা, (২) বীর্ধ্যারত লৌকীকলো কো ভ্তরবিশ্ধেষাধিগঘনিসংখদ- 
শ্রিতা, (৩) বুদ্ধপ্রত্যেকবুদ্ধ-মহাশ্রাবকগণ কর্তীক গহম।র্গ আমার ও গন্তব্য, 
কুসীদ (অলস) সে মার্গে বাইতে সক্ষম নতে । এইন্সপে গমনবীথি প্রত্যবেক্ষ- 
ণতা, (৪) দায়কগণের মহাঁফল ভাবকরণের দারা পিগুগচারনা, (6) আমার 
শাস্তা বীধ্যারান্তের বর্ণবাদী, সে শাসন অনতিন্রমনীয়, মান।দের৪ বহুপকারী, 
প্রতিপত্তি দ্বারা পুজীয়মান ভিনি পূজিত হউন গাকেন, অস্প্রবাবে নহে। 
এইদপে শাস্তার মহত্ব প্রত্যবেক্ষণতা, (৬) স্গম্ম সংখ্যান্ত মহাদায়াছ্য আমাকে 
গ্রহণ করিতে হইবে, তাহা কৌসীগ্ (মণসতাদার! ) গ্রহণ করিতে সঙ্গম 
নহে। এইন্পে দায়াছ্য মহত্ব প্রত্যবেক্ষণ ত|» (৭) আলে।ক বংজ্ঞ। ঘনসিকার- 
ইর্যযাপথপরিবন্তন-অন্ডো|কাঁশ সেবনাঁদি ঘর স্ত্যানশিন বিনোদনত।, (৮) 
কুমীদ পুদ্‌ গলপরিবজ্জন তা,(৯) আরন্ধবীধ্য পুদগপসেখন হ» ১০) অমাক প্রধান- 
প্রহ্যবেক্ষণতা, (১১) তদবিমুক্ততা | 

একাদশ ধন্ম গীতি সন্গোধ্যঙ্গের উতগরনুর হেত হইয়া খাঁকে। ৫১) 
ুদ্ধান্স্থৃতি,(২) ধশ্থান্ুস্থৃতি, (৩) সংঘা ন্তস্মতি,(9) শান স্থুতিৎ €) ত্যাগান্স্থতিঃ 
১৬) দেবতান্রুম্থতি, (৭) উপশমান্ুস্থৃতি, (৮) বক্ষপুদ্গল পরিবজ্জনতী, আ) স্িপ্ধ 
পুদ্গল নেবনতা, (১০) পসাদশীর সুন্নত * প্রতাবেক্ষণভ|, (১১) তদধিমুক্সত। 

এইরূপে এই সকল আকারে এই সকল ধম্ম উৎপ।দন করিয়া বম্ম বিচ 
সন্বোধ্যাঙ্গীদিও ভাবনা করে । এই প্রকারে যে সময়ে চিত্ত ডি কর্তব্য 
সে সময়ে চিন্তকে প্রগ্রহ করে। 

কিরূপে যে সময়ে চিত্তকে নিগ্রহ করা কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে নিগ্রহ 
করে? যদ ইহার অতি আরব্ধ-বীধ্যাদি দ্বারা চিন্ত উদ্ধত হর, তদ] ধন্ম 
বিচয় সম্বোধ্যাঙ্গাদি তিন বোধ্যঙ্গ ভাবনা না করিরা প্রশ্ন্ধি সঙ্থোধ্যাঙ্গাদি 
ভাঁবন। করে। ভগবান কর্তৃক ইহা উক্ত হইয়াছে :--যেমন, হে ভিক্ষুগণ, 
কোন ব্যক্তি মহাঁঅগ্রিস্বন্ধ নির্বাপিত করিতে ইচ্ছুক । সে তত্র শুষ্ক তৃণসমূহ 
গ্রন্মেপ করে,.....পেশ*তাহাতে পাঁংশু ছড়ায় না। হে ভিক্ষুগণ সে 
ব্যক্তি সেই মহাঅগ্রিস্বন্ধ নির্বাপিত, করার উপযুক্ত কি? নিশ্চয়ই নহে ভত্তে! 


1১৩ সর উপ পপ আপ সপ শশী কপ) পা সপ পপ স্পা শপ পা তত আপ শান পা বার চার্লস 


* সম্পসাদনীয় সতিস্ত-দীর্ঘ ৩য় 
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১৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সেইরূপ, হে ভিক্ষুগণ, যে সময়ে চিত্ত উদ্ধত হয় সে সময়ে ধর্মবিচর় স্বোধ্যঙ্গ 
ভাবনার অকাল, ববী্ধ্য.."পে" প্রীতি সঙ্দোধ্যঙ্গ ভাবনার অকাঁল। তাহার 
কি কারণ? হে ভিক্ষুগণ, চিত্ত উদ্ধত তাহা এই সকল ধর্মদ্বারা দুরুপশমনীয় 
হইয়া থাঁকে। হে ভিক্ষুগণ, থে সময়ে চিত্ত উদ্ধত হর সে সমরে প্রশরৰি 
সন্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাল, সমাধি সম্বোধ্যঙ্গ ভাবনার কাঁল, উপেক্ষা সন্বোধ্য্ 
ভাঁবনার কাঁল। তাহার কি কারণ? হে ভিক্ষুগণ, চিত্ত উদ্ধত, তাহা এই 
সকল ধর্মদার! সুউপশমনীঘ হইরা থাঁকে । 

ঘেমন হে ভিক্ষুগণ, কোন ব্যক্তি মহাঁমগ্রিস্ন্ধ নির্বাপিত করিতে ইচ্চক 
হইয়াছে । সে তত্র আদর তুণ নমুহ প্রক্ষেপ করে-তপে**পাঁতশ দ্বারা অব 
কীর্ণ করে । হে ভিক্ষগণ দে ব্যক্তি সেই মহা! অগ্রিক্ষন্ধ নির্বাণিত করার 
উপযুক্ত কি? হাভস্ছে। 

এইথাঁনে ও বথা স্বকীয় আহারবশে প্রশ্রব্ধি সম্বোধ্যাঙ্গীদির ভাঁবশ। বিধি 
তব্যা। ভগবান কর্তৃক উক্ত হইয়াছে--হে ভিক্ষগণ, কার-প্রমন্ধি ও চিত্ত- 
প্রত্রক্ধি আছে। শত্র ঘোনিতঃ মনসিকারবহলীকাঁন এই--আহার অন্ুৎপন্ন 
প্রশ্র্ধি স্োধ্যঙ্গের উৎপান্ছুর, অথব। উৎপন্ন প্রন্নপ্দি সঙ্গোধ্যন্গের বৃ 
বৈপু্য ও ভাঁবনাদ্বারা পরিপূর্ণতা লাভের কারণ হইয়া থাকে। তথা হে 
ভিক্ষুগণ, শমথ-নিমিত্ত আছে, অব্যগ্ নিমিন্ত। তত্র যোনিত:মনসি কারবহুলী 
কাঁর--এই আহাঁর অনুৎপন্ন সমাধি সম্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির অথবা উৎপন্ন সমাধি 
সন্বোধ্যঙ্ছের বৃদ্ধি, বৈপুলা ও ভাবনাদ্ধরা পরিপূর্ণত। লাভের কারণ হইয়া 
থাঁকে। তথা হে ভিক্ষগণ, উপেক্ষা স্গো ধ্যঙ্গ স্তানীয় ধশ্ম সকল আছে। তত্র 
যোনিত: মনসিকারবহুলীকাঁর-এই আহার অন্তুৎপন্ন উপেক্ষা! সম্বোধ্যঙ্গের 
উৎপত্তির, অথবা উৎপন্ন উপেক্ষা স্ষে|ধ্যাঙ্গের বৃদ্ধিঃ বৈপুল্য 'ও ভাবনাঘারা 
পরিপূর্ণতা লাভের কারণ হইয়া থাকে। ক 

তত্র যথ! ইহার প্রশ্রন্ধি আদি অনুৎপন্নপূর্ব, সেই সেই আকার লক্ষ্য 
করিক়। ভাহাঁদের উৎপাদন বশে প্রবর্তিত মনসিকারই তিনপদেই যে|নিতঃ 
মনসিকার (যোনিসোমনসিকারো)। 

শমথের ই নাম শমথ-নিমিত্ত । অবিক্ষেপার্থে তাহারই মাম অবাগ্র 
নিমিত্ত। 


পৃথিবী কৃঙুন নির্দেশ ১৯ 


আঅপিচ সপ্ত ধর্ম প্রন্্রন্ধি সম্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইরা থাকে । 
(১) প্রণীত ভোজন সেবনতা, (২) খতুম্থথ সেবনতা, (৩) ইধ্ধাপথ মুখসেবনতা, 
(৪) মধ্াস্থপ্রয়োগতা। (৫) সাঁরন্ধ পুদ্গলপরিবর্জনতা, (৯) প্রশ্নন্ধকায়পুদ্গল 
সেবনতা, (৭) তদধিমুক্ততা] | 

একাদশ ধর্ম সমাধি সঙ্বোধ্যঙ্গের উৎপত্তির হেতু হুইন্না থাকে। (১) 
বস্তবিশদত1, (১) নিমিত্ত কুশলতা, (৩) ইস্দ্িয় *£সমহ প্রতিগাদনতা, 
(৪) সময়ে চিন্তের নিগ্রহণত!, (৫) সময়ে চিত্তের প্রগ্রহণত।, (১) নিরাস্বাদ 
চিনের শ্রদ্ধাসংবেগ বশে সম্প্রহর্ণণতা, (৭) সম্যকপ্রবর্তের অধ্যুপেক্গণতা, 
(৮) অসমাপিস্থপুদ্গল পরিবঙ্জনতা, (৯) সমাধিস্থ পুদগল সেবনতা, (১০) 
ধ্যানবিঘোক্ষ প্রভাবেক্গণতা, (১১) তদধিমুক্কতা | 

প্থধন্দ উপেক্ষা সন্বোধাঙ্গের উৎপত্তির হেতু হইয়। থাকে । (১) সত্ব 
মধ্যস্থতা, (১) শংস্কার মধ্যস্থত।, (৩) সত্ত-সংক্কার-কলেশ-দায়ক-পুদগল 
পরিবজ্জীনভা, (৪) সত্ব-সংস্কারমপ্যস্থ পুদগল সেবনতা, (৫) তি 
মুক্তত। । 

অতএব এই সকল প্রকারে এই সকল ধন্্ উৎপাদন করিতে করিতে 
প্র্নক্ধি সঙ্থোধ্যগাঁদি ভাবনা করে বলা ধায়। এইরূপে যেই সময়ে চিন্তকে 
নিগ্রহ কর! কর্তব্য সেই সময়ে চিত্তকে নিগ্রহ করে। 

(৬) কিরূপে যে সময়ে চিত্তকে সম্প্রহর্ধিত কর্তব্য সে সমরে চিভকে 
সম্প্রহধিত করে? যদা ইহাব প্রজ্ঞাপ্রয়োগ মন্দভাবশতঃ বাঁ উপশম 
সুখানধিগম ঘর! চিত্ত নিরাস্বাদ হয় তদা তাহাকে অষ্ট সংবেগ বস্ত প্রচ্িবেক্ষণ 
দ্বারা মংবেগ যুক্ত করে। অষ্ট সংবেগ বন্ত বথা-জাতি জর! ব্যাধি মরণ এই 
চারি, অপায় দুঃখ পঞ্চম, অতীতে (সংসার) বর্ত মূলক ছুঃখ, অনাগতে 
বর্তমূলক 9ঃখ, প্রত্যুৎপন্নে আহারপরিয়েষ্টি ( আহার'মন্থেষণ ) মূলক দুঃখ । 
বদ্ব-ধন্ম-সংঘ-গুণাহুম্মরণেও ইহা জন্মে। এইরূপে যেই সময়ে চিন্তকে 
সম্প্রহধিত কন্তব্য সে সময়ে চিত্তকে সম্প্রহধিত করে বলা যাঁয়। 

(৭) কিরূপে ঘে £সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা কর্তব্য সে সমরে চিত্তকে 
অধ্যুপেক্ষা করে? সারথী যেশন সমপ্রবর্তক অশ্ব সমূহে উপেক্ষক হইয়া 
থাঁকে সেইরূপ যদ! ইহার চিত্ত এইরূপে চলার দরুণ অলীন, অন্ুদ্ধত, 


২০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


অনিরাস্বাদ, আঁলদ্নে সমপ্রবর্তক ও গমনবীথি প্রতিপন্ন হইয়। থাঁকে 
তদ। ইহার প্রগ্রহ-নি গ্রহ-সম্প্রহধণে চেষ্টা (ব্যাপার) হয় না। এইরূপে যে 
সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষ। কর্তব্য সে সময়ে চিত্তকে অধ্যুপেক্ষা করে । 

(৮) অসম|ধিস্থ পুদ্গল পরিবজ্জনতা-_নৈক্ষম্য প্রতিপদে অনারঢপূর্ব, 
অনেক কুত্যপ্রন্থত, বিক্ষিপ্র হৃদয় পুদ্গলগণের দূর হইতে পরিত্যাগ । 

(৯) সমাধিস্থ পুদ্গল সেবনা নৈক্ষম্য প্রতিপদ প্রতিপন্ন সমাধিলাভী 
পুদগল গণের নিকট নমরে সময়ে উপসংক্রমণ। 

(১০) তদধিমুক্তহ1- সমাধি-অধিমুক্ততা, সমাধির প্রতি ভাক্তমাঁন, 
দন|পির প্রতি নহ, সমাপিব প্রতি বক্র, সমাধির প্রতি আনত এই 
অর্থ । 

এই পে দশ প্রকার অর্পণ। কৌশল্য সম্পাদন করা কর্তব্য । 


এবং হি সম্পাঁদয়তে। অপ পনাকেসল্লং ইং, 
পটিলদ্ধে নিমিততম্মিং অপ! সম্পবত্ততি । 
এবং হি পটিপন্নস্স সচে সা ন প্লবত্ততি, 
তথাপি ন জহে যোগং বারমেথেব পণ্ডিতো । 
হিত্বা হি সম্মাব।য়মং বিসেসং নাম মানবে 
অধিগচ্ছে পরিভ্ুং পি ঠানমেতং ন বিজ্জতি | 
 চিততপ্লবভি আকারং তন্মা সল্লকৃখয়ং বুধো, 
সম্তং বিরিয়স্সেব যোজয়েখ পুনগ্পনং 
ঈসকং পি ল্য ঘন্তং পগঞ্হ্েথেৰ মানসং, 
অচ্চারদ্ধঃ নিসেধেত্বা সমমেব পবতৃয়ে। 
রেণুঙ্গি উ্লদলে স্ুপ্ডে নাবাঁয নালিযা, 
বথ। মধুকরাদানং পব্ভি সম্পবনিত! | 
লীন-উদ্ধত ভাহেবি মোচধিত্বান সববসো, 
এবং নিখিস্তাভিমুখং মানসং পটিপাদষে তি। 


পৃথিবী কৃত্ন নির্দেশ। ২১ 


তত্র এই দীপনা--যথা অতি দক্ষ মধুকর অমুক বৃক্ষে পুষ্প ফুটিয়াছে 
জানিয়! অতি বেগে উড়িয়! তাঁহা অতিক্রম করিয় ্রতিনধিবৃত ভইবার সময় 
্গীণরেণু পুষ্প প্রাপ্ত হয়। 

অপর অদক্ষ মধুকর মন্দবেগে উড়িয়া ক্ষীণরেণু পুষ্প প্রাপ্ত হয়। দক্ষ 
মধুকর সমবেগে উড়িয়া স্থখে পুষ্পূরাশি প্রাপ্ত হইয়া যথেচ্ছা রেণু গ্রহণ পূর্বক 
মপু সম্পাদন করিয়া মধুরস অন্ভব করে। 

যথ। শল্যকণ্ঠার 'অন্তেবাসীদেন উদকস্থ উৎপল পত্রে শস্বকর্ম শিক্ষার সময় 
যে অতি দক্ষ সে বেগে শন্বপাত কিয়া উৎপল পত্র দুইভাগে ছেদন করে 
অথব। উদকে প্রবেশ করাদ্। অপর অদক্ষ অন্তেবাঁসী পত্র ছিন্ন হইবে বা 
জলে প্রবেশ করিবে ভয়ে শস্তবার। স্পর্শ করিতেও ভয় করে। দক্ষ অন্তেবাসী 
সম-প্রয়োগে তত্র শগ্ত্র প্রহার দিয়া পরিশুদ্ধশিল্প হইয়া তদ্রপ স্থান সমূভে 


কম্ম করিয়া লাভ প্রাপ্ত হয়। 
যথা যে চারিব্যাম প্রমাণ মককটস্থত্র আহরণ করিবে সে চারি সহস্র (মুদ্রা) 
[লাভ করিবে বলিয়া রাজ! ঘোষণা করিলে এক অতি দক্ষ পুরুষ বেগে মর্কট 
ত্র আকর্মণ করিতে গিয়া স্থানে স্থানে ছি'ড়িম্না ফেলে। অপর অদক্ষ পুরুষ 
ছিন্ন হইবে ভয়ে ইইতেও সাহস করে না। দক্ষ পুরুষ প্রান্ত হইতে আরস্ত 
করির! সমপ্রয়োগ দ্বারা দণ্ডেতে বেষ্টন করিয়! আহরণ পূর্বক লাভ প্রাপ্ত হর়। 
যথা 'অতিদক্ষ নিক়।নক ( কর্ণধার বা মাঝি) প্রবল বায়ুতে পাল পুর্ণ করিয়া 
নৌকা বিদেশে চালাইয়া নেয়। অপর অদক্ষ নিয়ামক মন্দবাযুতে পাল 
আরোপণ করিয়া নৌকা তব্ৈব স্থাপন করে। দক্ষ নিরামক মন্দবাঁধুতে পাল 
পূর্ণ করিয়া, প্রবল বায়ুভে অর্ধপাঁল করিয়া (খাটাইয়া ) সুখে ইচ্ছিত স্থান 
প্রপ্তি হয়। 
যথা যে তৈল না ফেলিয়া নালি পূর্ণ করিবে সে লাভ পাইবে (বাপুরস্কাঁর 
পাইবে) বলিয়া আচাধ্য কর্তৃক উক্ত হইলে একজন অতিদক্ষ 
আন্তেবাসী লাভের লোভে অতিবেগে পূর্ণ করিতে গিয়া তৈল ফেলিয়া থাঁকে। 
অপর অদক্ষ অস্তেবাঁসী তৈল পড়িবে ভয়ে নালীতে ভরিতে সাহম করে ন|। 
দক্ষ অন্তেবাঁসী কিন্ধু সমপ্রয়োগে নালি পূর্ণ করিয়! লাভ প্রাপ্ত হয়। 
সেইরূপ একজন ভিক্ষ নিমিত্ত উৎপন্ন হইলে “শীপ্রই অর্পণ প্রাপ্ত হইব” 


২২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


ভাবিয়া গাঁড় বীধ্য করে (অত্যধিক চেষ্টা করে )। তাহার চিত্ত অত্যারদ্ধ- 
বীধ্য বশতঃ ওদ্ধতেতু পতিত হয়। সে অপণা পাইতে সক্ষম হয় না। আর এক 
ভিক্ষু অত্যারন্ধ প্রবীর্ধ্যতায় (অতি দৃঢ় পরাক্রমে) দোষ দেখিয়া _“ইদাঁনীং 
আমার অর্পণাঁয় কি প্রয়োজন, মনে করিয়া বীর্য ত্যাগ করে। তাহার চিত্ত 
অতি লীনবীর্যা ্বহেতু (শিথিল বীর্যযত্বাৎ) কৌদীছ্ে পতিত হয়। সেও অর্পণ! 
পাইতে সক্ষম হয় না । যে নাকি ঈষৎ লীন চিন্তকেও লীনভাঁব হইতে, উদ্ধত 
চিন্তকে উদ্ধত্য হইতে মুক্ত করিয়া সমপ্রয়োগদ্বার। নিমিত্তাভিমুখে প্রবন্তিত 
করে সেই অর্পণ প্রাপ্ত হয়। তাদুশ ভওর| উচিত। এই অর্থ সম্বন্ধ ইহ| 


রেণুক্ষি উপ্নলনদলে সুভে নাবাব নালিবা, 
যথা মধুরাদীনং পবন্তি সম্পবগ্রিতা 

লীন উদ্ধত ভাঁবেহি মৌচত্িত্বান সববসো।, 
এবং নিমিতামুখং মানসং পটিপাঁদযেতি। 


যথ! রেণু, উৎপলদল, সূত্র, নৌকা বা নাঁলিতে মদুর।দির প্রবর্তি (উৎপন্তি) 
সম্প্রবণিত মেরূপ লীন বা উদ্ধত ভাব হইতে চিত্তকে সর্ব প্রকারে ( সম্পূর্ণবূপে) 
মুক্ত করিয়া নিমিন্তাভিমুখে মাঁনম প্রতিপাদন (মনকে নত) করা উচিত। 

এইরূপে নিমিন্তাভিমুখে মানস প্রতিপাদন করায় ইহার “ইদানীং অর্পণা 
লাঁভ (ইদ্ধ) হইবে” মনে করিয়া ভবাঙ্গ উপচ্ছেদ করিয়া! পৃথিবী, পৃথিবী, অল্গ- 
যোগ (অনুম্মরণ ) বশে উপস্থিত সেই পৃথিবী কৃতস্কে আলম্বন করিয়া মনো- 
দ্বার আবর্জন উৎপন্ন হঘ্। তারপর সেই আলম্বনেই চাঁরি বা পঞ্চ জবন 
উৎপন্ন (জবিত ) হয়। তাহাদের মধ্যে অবসীনে এক রূপাঁবচর চিত্ত, অবশিষ্ট 
প্রকৃতিচিন্ত (শ্বাভাবিক চিন্ত) হইতে বলবন্তর বিতর্ক-বিচার-গ্রীতি-ম্বখ- 
চিন্তৈকা গ্রত! কামাধচর,যাহার! অর্পণার পরিকর্ধ্মহেতু পরিকণ্ম (চিত্তী বলিরাও 
কথিত। যেমন গ্রাম|দীর আসর প্রদেশ গ্রামোপচার, নগরোপচার বলিয়া 
কথিত। সেইরূপ অর্পণার আসন্ন বাঁ সমীপচার বলির। উপচার, ইহার পূর্বে 
পরিকন্ম চিন্ত সমূহের উপরি এবং অর্পণায় ও অনুলে!ম বলিয়া অন্গলোম চিত্ত 
বলিরাও কথিত হয়। | 

অত্র যে “সর্ব”ইত্য।পি তাহ পরিত্র গোত্রীভিভবন ও মহদ্গত গোঁত্রাভি- 
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ভবন বলিয়। গোত্রভ বলিয়াঁও উক্ত | অগৃহীত গ্রহণ দ্বারা, কিন্ত, অত্র প্রথম 
পরিকর, দ্বিতীয় উপচার, তৃতীয় অন্লোম, চতুর্থ গোঁভ। অথবা প্রথম 
উপচার, দ্বিতীয় অহুলোম, তৃতীয় গোত্রভূ, চতুর্থ বা পঞ্চম অর্পণ চিন্ত। 
অথবা চতুর্থই পঞ্চমকে প্রাপ্ত হয়। তাও ্ষীপ্রাঁভিজ্ঞী দন্দাভিজ্ঞা বশে । 
তারপর জথন পতিত হয়, ভবাঙ্গের বার হয়। 

আভিধশ্মিক গেদন্ত স্থবির কিন্ত পুর্বব পূর্ব্ব কুশল বর্শ সমূহ পর পর 
কুশলৎধর্ম সমূহের আসেবন প্রত্যয় বশে গ্রত্যর” এই সুত্র বলিয়া আসেবন 
প্রত্যয়ের দ্বারা পর পর ধর্ম, বলবাঁন হ্য়। তাইষষ্ঠৰ! সপ্তমে অর্পণা হয় 
বলির! বলিয়াছেন। তাহা অটঠকথা সমূহে “ইহা স্থবিরের মত মাত্র” বলিয়া 
প্রতিক্ষিপ্ত ( অগৃহীত )। 

চতুর্থ পঞ্চম চিন্তেই অর্পণ| হর, পরে জবনে প তত হইয়া থাকে, 
তবাঙ্গের আসন বলিয়া ইহা! উদ্ত। তাহা বিচাঁর করিয়া কথিত হইয়াছে বলিয়া 
গ্রতিক্ষেপ করিতে অসমর্থ। বখা কোন পুরুষ ছিন্পপ্রপাঁতাভিযৃথে ধাঁবিত 
হইয়া দণাড়াইতে ইচ্ছুক হইলেও পর্য্যস্তে ( কিনারায়) পা রাখিয়া ঈঁড়াইতে 
সমর্থ সয় না, প্রপাঁতেই পতিত হয়, সেইন্ধপ ষষ্ঠ বা সন্তমে অর্পণা পিতে 
সক্ষম হয় না ভবাঙ্গের আসন্ন বপিন্না। তাই চতুর্থ পঞ্চমেই অর্পণা হইয়া 
থাঁকে জ্ঞাতব্য । 

তাহাও একচিত্রক্ষণিকাই। সপ্ত স্থানে অদ্ধান পরিচ্ছেদ (কাঁলতেদ) 
নাই। :--প্রথম অর্পণান্, লৌকিক অভিজ্ঞা সমূহে, চারি মার্গে, মার্গান্তর 
ফলে, রূপারূপভাবসমূহে, ভবা্গধ্যানে, নিরোঁধের প্রত্যয়ে নৈবসংজ্ঞা- 
নাসংজ্ঞায়তনে, নিরোধহইতে উত্থানকারীর ফলসয়াপত্তিতে (সম্প্রাপ্তি)। তত্র 
মার্গাস্তর ফল তিনটার উপরে হয় না। নিরোঁধের প্রতায় নৈবসজ্ঞানাসজা 
য়তন দুইটার উপরে হয় না। রূপারূপ সমূহে ভবাঙ্গের পরিমাণ নাই। 
শেষ স্থান সমূহে একচিন্ত মাত্র। অতএব একচিত্তক্ষণিকাই অর্পণা, তারপর 
ভবাঙ্গ পাত। অনস্তর ভবাঙ্গ অবচ্ছেদ করিয়া ধ্যানপ্রত্যবেক্ষণার্থ আঁবর্জন, 
তারপর ধ্যান প্রত্যবেক্ষণ। 

এই পর্য্যন্ত এই ব্যক্তি “বিিচ্চেব কাঁমেহি বিবিদ্ট অকুসলধম্মেহি সবিতন্কং 
সবিচারং বিবেকজং পীতিন্খং পঠশং ঝানং উপসম্পজ্ঞ বিহরতি” ইহাদ্বারা 
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পঞ্চাঙ্গ বিপ্রহীন, পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাণ, দশকুখলসম্পন্ন পৃথিবীকৃৎস্গ 
প্রথমধ্যান অধিগত (প্রাপ্ত) হয়। 

তত্র বিবিচ্চেব কামেহি-_কামসমূহদ্বারা বিবজ্জিত হইক্জা, বিনা হইয়া, 
অপক্রম করিয়া । এই স্থানে যেই “কার” (কারক) সেই নিয়মার্থ বলিয়া 
জ্ঞাতব্য । যেই হেতু নিয়মার্থ (বিধি) সেই হেতু সেই প্রথমধ্যান উপসম্পাদন 
করিয়া বিহরণ সময়ে অবিষ্ঠনান কামসমূহের, সেই প্রথমধ্যানের প্রতিপক্ষভাঁব 
কাঁম পরিত্যাগের দ্বারাই ইহার অধিগম প্রকাঁশ করে। ৃ 

কি প্রকারে? “বিবিচ্চেন কামেহি” এইরূপ নিম্ন করিলে পর ভহা 
দেবীনায়। কন সমূহ এই ধ্য।নের প্রতিপক্ষ ভূত নহে কিঠ ঘাহার। 
গাকিলে ইহা উৎপন্ন হয় না। অন্ধকার থাকিলে দীপাঁতাসের মত। তাহাদের 
পরিত্যাগেই ইহার অধিগম হইপ্ন। থাকে । এই তীর পরিত্যাগে অপর তীর 
প্রাপ্তির মত। সেই হেতু নিয়ন করে। 

তই থাকুক । কিন্তু পূর্ববপদে উক্ত হইল কেন? উত্তর পদে হইল ন 
কেন ? অকুশল ধশ্ম সমূহ হইতে অবিবিস্ত হইয়া ধ্যান উপসম্পাঁদন (উৎপন্ন) 
করিয়া বিহার করে কি? এইরূপ দ্রষ্টবা নহে। তাহ। নিঃসরণের পর্্রপদেই 
উন্ত। কামধাঁতু সমতিক্রমণ দ্বারা ও কামরা গের প্রতিপক্ষ বলিয়া এই ধান কাম 
সমৃহেরই নিঃসরণ । যথা বল! হইয়াছে :--এই যে নৈক্ষম্া ইহা কাঁম সমূহের 
নিঃসরণ । উত্তর পদে ও বথা--“হে ভিক্ষুগণ, এইখানে প্রথম আরমণ, এইখাঁনে 
দ্বিতীব শ্রমণ।” এইখানে “অত্রেব কার আনিয়! উক্ত হইয়াছে এইরূপ 
বক্তব্য। ইহা! ব্যতীত অপর নিবারণ সঙ্ঘ্যাত অকুশল ধর্ম সমূহ হইতে 
অধিবিক্ত হইয়া ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া কেহ বিহার করিতে সমর্থ 
নহে। সেই কাঁরণে “কাম সমূহ হইতে বিবিক্ত হইয়া, অকুশল ধণ্ম সমূহ 
ভইতে বিবিক্ত হইয়া” ইহা! পূ্বপদদয়ে ও দ্রষ্টব্য । 

যদিও পদদ্বয়ে ও “বিবিক্ত হইয়া” এই সীধারণ বচন দ্বারা তদঙ্গ বিবেকাদ্দিও 
চিন্তবিবেকাদি সমন্ত বিবেক সমূহ সংগৃহীত হইতেছে । তথাপি কায়বিবেক, 
বিবেক ও বিক্ষস্তন বিবেক এই তিন বিবেকই এই খানে দ্রষ্টব্য । 

“কামেহি”_কাম সমূহ হইতে-_এই পদ দ্বার! “নিদেসে” উক্ত “স্ব কাম 
সকল কিকি? মনাপ প্রিয়্প সকল ইত্যাদি প্রকারে যে বন্ধ কাম সকল 
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কথিত, আর উক্ত বহিতে ও বিভঙ্গে যে ছন্দ কাম, রাগ কাম, ছন্দরাগ কাম, 
সন্বল্প কাঁম, রাগ কাম, সঙ্কল্পরাগ কাম..*ইহাঁরা কাম বলিয়া কথিত হয়* এই 
রূপে ক্লেশকাঁম সকল উক্ত হইয়াছে সেই সকলই সংগৃহীত হইয়াছে বলিক্বা 
দ্রষ্টব্য । এইরূপ হইলে “বিবিচ্চেব কাঁমেহি”_কাম সমূহ হইতে বিবিক্ত 
হইক়া-বাক্য দ্বারা বস্তকাম সকল হইতে বিবিক্ত এই অর্থ সঙ্গত 
(যোজিত) হয়। তাহা দ্বারা কায়বিবেক উক্ত হইয়াছে! *বিবিচ্চ 
অকুসলেহি ধন্মেহি” অকুশল ধর্ম সমূহ হইতে বিবিক্ত হইন্না-এই বাক্য দ্বারা 
ক্লেশ-কান ব! সর্ব অকুশল হইতে বিবিক্ত হইয়া এই অর্থ সঙ্গত (যোজিত) 
হয়। তাহাদার। চিত্ত-বিবেক উক্ত হইয়াছে । 

অত্র পূর্বপদে “বস্ত্র কাম হইতে বিবেক বচন” বার] কামন্থুথ পরিত্যাগ, 
দ্বিতীয় পদ “ক্রেশ কাম হইতে বিবেক বচন” দ্বারা নৈক্ষম্যস্ুখ পরিগ্রহ 
বিভাঁবিত (প্রকাশিত) হইতেছে । 

এইরূপ বস্তকাম-ক্লেশকাম-বিবেক বচন হইতেই ইহাদের প্রথম দ্বারা 
সংক্রেশ-বস্ব গ্রহান, দ্বিতীর দ্বারা সংক্েশ প্রহান ; প্রথম দ্বারা লোলভাবের 
হেতু পরিত্যাগ, দ্বিতীয় দ্বার! বাঁলভাবের ; প্রথম দ্বার! প্রয়োগ শুদ্ধি, দ্বিতীয় 
দ্বারা আশয় পৌষণ বিভাবিত হইতেছে বলিয়া! জ্ঞাতব্য । 

আদৌ এই নয় (ভ্যায়)_-“কামেহি' কামদমূহ হইতে_-এই পদে বস্তকাম 
সমূহে বস্তকাম পক্ষে। ক্লেশ কাম পক্ষে, কিন্ত ছন্দ বা রাগ আদি অনেক 
প্রকার কামছন্দই কাম বলিয়া অভিপ্রেত। তাঁহাঁও অকুশলাস্তর্গত হইলেও, 
“তত্র কাম কি কি” ? “ছন্দ কাম" ইত্যাদি ্াঁয়ে “বিভঙ্গে” ধ্যান প্রতিপক্ষ 
বলিয়া পৃথক উক্ত। ক্লেশকাম হেতু বা পূর্ববপদে উক্ত, অকুশল পর্ধযাপন্ন 
বলিয় দ্বিতীয় পদে। কামের অনেক ভেদ হিসাবে না বলিয়া “কাম সমূহ 
হইতে” উক্ত। অন্ত ধর্ম সমূহের ও অকুশল ভাঁব বিদ্যমানে তখ কতমে অকুসলা 
ধন্ম” “কামচ্ছন্দোতি' তত্র অকুশলধন্ম কি কি!-_কামাচ্ছন্দ ইত্যাদি” গ্রকারে 
বিভঙ্গে “উপরস্থ” ধ্যানাঙ্গ সমূহের গ্রত্যনিক্‌ প্রতিপক্ষ-ভাবদর্শন দ্বারা নিবারণ 
সমূহ উক্ত। নিবারণ সমূহ ধ্যানাঙ্গ প্রত্যনিক, ধ্যানাঙ্গ সমূহ তাহাদের 
গ্রতিপক্ষ,বিধ্বংসক ও বিঘাতক বলিয়া! কথিত হয়। সেইরূপ সমাধি কামচ্ছনোর 
প্রতিপক্ষ, গ্রীতি ব্যাপাদের, বিতর্ক আলম্তের (স্ত্যানমিদ্ধের ), সুখ ওদ্ধত্য ও 


২৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


কুকত্যের,বিচাঁর বিচিকিৎসাঁর বলিয়।“পেটকেস্উক্ত । এইরূপে কাঁমসমূহ হইতে 
বিবিক্ত হইয়া-_বিবিচ্চেব কামেহি__-এই বাঁক্যদ্ার। কামচ্ছন্দের বিক্ষম্তন-বিবেক 
উক্ত হইতেছে । “বিবিচ্চ অকুসলেহি ধন্মেহি” এই বাক্যদ্বারা পাঁচ নিবারণের । 
অগৃহীত গ্রহণ করিলে প্রথম দ্বারা কামচ্ছন্দের, দ্বিতীয় দ্বারা অবশিষ্ট নিবারণ 
সমুহের ; তথা প্রথম ছারা তিন অকুশল মূলের মধ্যে পঞ্চকাঁমগুণভেদ বিষয় 
লোভের, দ্বিতীয় দ্বারা আঘাতবস্বভেদাঁদি বিষয় ছেষ-মোহের । ওঘাঁদি ধর্মের 
মধ্যে প্রথম (পদের) দ্বারা কাম ওঘ, কামযোগ, কামাসব, কামোপাদান, 
অভিধ্যাকায়গ্রস্থ (গ্রন্থি), ও কামরাঁগসংযোজনের (বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত 
হইতেছে )। দ্বিতীয়ের দ্বারা অবশেষ ওঘ, যোগ, আসব, উপাদান, গ্রন্থ 
(গ্রন্থি) ও সংযোজনের (বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত হইতেছে )। প্রথম (পদের) 
দ্বারা তৃষ্ণা 'ও তংসম্প্রযুক্ত ধর্ম সমূহের, দ্বিতীয় ( পদের) দ্বারা অবিদ্া ও 
তৎসম্প্যুক্ত ধর্ম সমূহের, "দ্বিতীয় দ্বারা অবিদ্া ও তৎসম্প্রযুক্ত ধর্ম সমূহ্র। 
অপিচ প্রথম দ্বারা লোভ সম্প্রযুক্ত অষ্ট চিত্রোৎপাঁ" সমূহের, দ্বিতীয় দ্বার! শেষ 
চারি অকুশল চিত্বোৎপাদের বিক্ষস্তন বিবেক উক্ত হইতেছে বলিয়। জ্ঞাতব্য । 
এই হইল “বিবিচ্চেব কাঁমেহি বিবিচ্চ অকুসলেহি ধন্মেহীতি” এই বাক্যের 
অর্থ প্রকাশন] । | 

এই পর্যন্ত প্রথম ধ্যানের প্রহানাঙ্গ দেখাইয়া! (ব্যাখ্য৷ করিয়া, বর্ণনা 
করিয়া ) ইদানীং সম্প্রস্নোগাঙ্গ দর্শাইতে ( দেখাইতে ) “সবিতক্কং সবিচারং”_- 
সবিতর্ক সবিচারাদি উক্ক। 

তত্র বিতর্ক করণ বিতর্ক, উহন বলিয়া উক্ত হয়। ( আলঙ্বনে ) চিত্তের 
অভিনিরোপণ ইহাঁর লক্ষণ, আহনন ও পর্য্যাহনন ইহার রস। তাহ! দ্বারা 
ঘোগাবচর ব্যক্তি আলম্বন বিতর্বাহত বিতর্কপর্য্যাহত করে বলিম্না উক্ত 
হয়। আলম্বনে চিত্তের আনয়ন ইহার প্রত্যুপস্থান। জী 

বিচরণ বিচার, অন্সঞ্চরণ বলিয়া উক্ত হয়। আলম্বনাহুমর্দন ইহার 
লক্ষণ। তত্র সহজাতানহ্ছযোজন রস, চিত্তের অনু প্রবন্ধন প্রত্যুপস্থান। 

কোন স্থানেও ইহাদের বিপ্রয়োগ ন! থাকিলেও স্ুুলার্থে (অবলা রিকার্ধে। 
ও পূর্বগামী অর্থে ঘণ্টাভিঘাত (ঘণ্টার আঘাত.) সদৃশ চিত্তের প্রথমাভিনিপাত 
বিতর্ক । লুক্ষার্থে ও অন্থমর্দন স্বতাববশতঃ ঘণ্টানগরব সদৃশ অন্ুপ্রবন্ধ বিচার। 


পৃথিবী কৃতুনন নির্দেশ । ২৭ 


প্রথম উৎপত্তিকাঁলে চিত্তের পরিষ্পন্দনভূত বিস্ফার (চলন) বিতর্ক; 
যেমন আকাশে উড়িতে ইচ্ছুক (উৎপতন কামী) পক্ষুর পক্ষ বিক্ষেপ 
অথবা গন্ধান্গবন্থচিত্ত ভ্রমরের প্মাভিমুখপাত। শ্াস্তবৃত্তি অর্থাৎ 
চিত্রের নাঁতিপরিষ্পন্দনভাঁব বিচার, যেমন আকাঁশে উৎপতিত ( উড্ডীন ) 
পক্ষীর পক্ষ প্রসারণ এবং পদ্মাভিমুখপতিত ভ্রমরের পয্মের উপরিভাগে 
পরিভ্রমণ । “ছুকনিপাঁতট্ঠকথায়” কিন্তু আকাশে গমনকারী মহাশকুনের 
উভয় পক্ষের দ্বার! বায়ু গ্রহণ - করিয়া! পক্ষদ্বয় (সন্িলীদাপন করাইয়া) স্থির 
করিক্। গমন সদৃশ আলঙ্বনে চিন্তের অভিনিরোপণ ভাবে প্রবর্তি বিতর্ক | 
( তাহা একাগ্র হইয়া অপিত হয়); বায়ু গ্রহণার্থ পক্ষদয় স্পন্দিত করিয় 
গমন সদশ অনুমর্দন স্বভাবৰশতঃ চিত্তের প্রবর্তি বিচার বলিয়া উক্ত। 
তাহা অন্ুপ্রবন্ধ দ্বারা গ্রবর্তিতে খাটে। তাহাদের প্রভেদ (বিশেষ ) 
প্রথম দ্বিতীয় ধ্যানে প্রাকট হয়। অপিচ মলযুক্ত ( মলগৃহীত ) কস ভাজন 
একহস্ত দ্বারা দৃঢ়ভাবে ধরিয়া, অপরহস্ত দ্বারা চূর্ণ তেল বালগুপক (ছাগলের 
লো।মে প্রস্থত মার্জনী ) দ্বারা পরিমর্দনকারীর দৃঢ়গ্রাহী হস্ত সদৃশ বিতর্ক, 
পরিমার্দক হস্ত সদৃশ বিচাঁর। তথা দগুপ্রহারের দ্বারা কুস্তকারের চক্র ঘুরাইয়া 
ভাজন প্রস্ততকারীর উৎগীড়নক হস্ত সদৃশ বিতর্ক, ইতঃস্ততঃ সঞ্চরক হস্ত সদৃশ 
বিচার। তথ মণ্ডল প্রস্তুত কারীর (বৃতীকার ছবি অন্কন কারীর ) মধ্যে 
( কেন্দ্রে) সন্গিরুদ্ধ হইয়া স্থিত কণ্টক সদৃশ অভিনিরোপণ বিতর্ক, বাহিরে 
পরিত্রমণকারী কণ্টক সদৃশ অস্থুমর্দন বিচার । অতএব ফলপুষ্প সহিত বিদ্যমান 
বৃক্ষের স্তায় এই বিতর্ক ও এই বিচার সহিত এই ধ্যান প্রবর্তিত হয় বলিয়া 
ইহাঁকে সবিতর্ক-সবিচাঁর ( ধ্যান ) বলে। 

কিন্তু “বিভঙ্গে” এই বিতর্ক দ্বারা এবং এই বিচার দ্বারা উপেত হয়, 
সমূপেত হয় ইত্যাদি স্তায়ে (ক্রমে) পুদ্গলাধিান! দেশনা কৃতা। অর্থ কিন্ত 
তত্রও এইরূপ দরষ্টব্য। 

“বিবেকজং*__বিবেফজ--অত্র বিবিক্তি বিবেক, ণনিবারণবিগম' ইহার 
অর্থ। অথব! বিবিক্তই বিবেক, অর্থাৎ নিবারণবিবিস্ত ধ্যান সম্প্রযুক্ত ধশ্থ 
রাঁশি। সেই বিবেক হইতে বা! দে বিবেকে জাত বলিয়া বিবেক । 

“লীতিনুখস্তি”_ প্রীতিস্থখ-__অত্র প্রীনয়ন করে যাহা তাহা গ্রীতি। সম্তিয় 


ই৮ বিশুদ্ধি মার্গ। 


করণ তাহার লক্ষণ, কায়চিত্ত গ্রীন রস, অথবা ক্ফরণ রস) ওদগ্র্য (হর্ষ) 
প্রত্যপস্থান। ক্ষুত্রিকা, ক্ষণিকা, অবক্রস্তিকা, উদ্বেগ ও ক্ফুরণা ভেদে প্রীতি 
পাঁচ-প্রকার। 

: ক্ত্র কষপ্রিকা প্রীতি শরীরে লোমহ্্ষণমাত্র করিতে সক্ষম । ক্ষণিকা প্রীতি 
ক্ষণে ক্ষণে বিছ্যুৎপাঁত সদৃশ 'হইয়া থাকে । অবক্রস্তিক! প্রীতি বীচি যেমন 
সমুদ্রতীর অবক্রম করির! ( অতিক্রম করিয়া ) ভঙ্গ হয় সেরূপ কায় অবক্রম 
করিয়া নিরস্ত হর়। উদ্বেগ! প্রীতি বলবতী হইয়া থাকে, শরীরকে উর্দাগ্র 
করিয়া আকাশে উল্নঙ্ঘন করায় (লঙঘনপ্রম।ণপ্রাপ্তা || দৃষ্টান্ত যথা-- 
পুর্বললিকবাদী মহাতিন্স খেরো পুর্ণিম। দিবসে সন্ধ্যাকালে ঠৈত্যাঙ্গনে গিয়া 
চন্্রালোক দেখিয়া মহাচৈত্যাভিমূখী হইয়া “এই বেলায় চারি প্রকার পরিষং 
( জনতা, শ্রেণী ) মহাচৈত্য বন্দন। করিতেছে ভাবিয়া শ্বভাবতঃ দৃষ্টালঙ্মনবশে 
বৃদ্ধকে আলম্বন করতঃ উদ্দেগ গ্রীতি উৎপাদন করিয়া স্ধাতলে (স্তধাধবলিত 
তলে) প্রহট (অস্কিত) চিত্রগেও্ক (চিত্রিত ভ্রীড়নক বা গোলক ) সদৃশ 
আকাশে উৎপতিত হইয়া মহাঁচৈত্যাঙ্গনেই প্রতিষ্ঠিত হইলেন । 

সেইরূপ গিরিক গুকবিহারের নিকটে বন্তকালক গ্রামে এক কুল দুহিতা 
ব্লধতী বৃদ্ধালম্ষন জাত উদ্দেগগ্রীতি ছারা আকাশে লঙ্ঘন করিয়াছিল 
( উড়িয়্াছিল )। তাহার মাতাপিতা৷ নাকি সন্ধ্যার সময়ে ধর্থ অবণার্থ 
বিহারে যাইবার সময়ে “মা তুমি পূর্ণ গা, অকালে বিচরণ করিতে পাঁর 
না। আমরা তোমাকে পুণ্য দিয়া ধর্ম শুনি” বলিয় গেল। সে 
ষাইতে' ইচ্ছ, ক হইলেও তাহাদের বচন প্রতিবাহন ( অগ্রাহ্া) করিতে 
অক্ষম হইয়। ঘরে রভিল। এবং ঘরের অজিরে (উঠানে) দীড়াইয়া 
চন্দ্রীলোকে পর্বত 'মন্তকে নিশ্মিত চৈত্যাঙ্গন অবলোকন করিতে করিতে 
চৈত্যের দীপ পূজা! এবং চারি পরিষৎ ( জনতা, শ্রেণী ) মালাগন্ধাদি দ্বারা 
চৈত্য পূজা করিয়া প্রদক্ষিণ করিতেছে দেখিল। ভিক্ষু সংঘ একত্রে সথত্রপাঁঠ 
করিতেছে শুনিল। অত:পর তাহার মনে হইল “যাহারা এইরূপ চৈত্যাঙ্গনে 
অন্থুঞ্চরণ করিতে ও এরূপ অধুর ধর্মকথা শুনিতে পাইতেছে তাহারা 
ধন্স।” এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে (মানসনেরে ) মুক্তারাশি সদৃশ চৈত্য 
দেখিস্বাই উদ্দেগগ্রীতি উৎপন্ন হইল। মে আকাঁশে উড়িয়া মাতাপিতার 


পৃথিবী কৃতন্ নির্দেশ । ২৯ 


আঁগেই আকাঁশ হইতেই চৈত্যাঙ্গনৈ অবতরণ করিয়! চৈত্য বন্দনা করিয়! 
ধর্ম শুনিতে শুনিতে দাড়াইয়াছিল। অনন্তর তাহার ভ্ভাতাপিতা আসিয়! 
জিজ্ঞাসা করিল, “ম! তুমি কোন মার্গে আগতা ?” সে বলিল--_“আকাঁশে 
আসিয়াছি, মার্গে আসি নাই।” “মা, ক্ষীণাশ্ববগণ (অহ্ধগণ ) আকাশে 
সঞ্চরণ করিয়া থাঁকে। তুমি কিরূপে আঁগতা ?” “চন্ত্লোকে চৈত্য দেখিয়! 
স্থিতাবস্থায় আমার বুদ্ধালম্বন জাতা বলবতী গ্রীতি উৎপন্ন হইল। আমি 
ধাঁড়াইয়াছিলাঁম কি বসিয়াছিলাম. বুঝিতে পারি নাই। গৃহীত নিমিত্ত 
দ্বারা আকাশে উডিয়1 চৈত্যাঙ্গনে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছি । এইরূপে উদ্দেগণ্রীতি 
আকাশে লঙ্ঘানপ্রমাঁণা হইয়া থাকে । 

ফদিয়া পূরিত বন্তীর মত ও মহৌধদ্বারা অন্তপ্রবিষ্ট পর্বতকুক্ষির 
মত উৎপন্ন স্ফুরণা গ্রীতি দ্বারা সকল শরীর অন্থুপরিস্ট হইয়! 
থাকে । ূ 

সেই পঞ্চবিধ গ্রীতি গর্ভ গ্রহণ করিয়া পরিপক্ক হইলে দুই প্রকার প্রশ্রন্ধি 
পরিপূর্ণ করে। কায় প্রত্রন্ধি ও চিত্ত গ্রন্রদ্ধি। প্রতশ্নন্ধি গর্ভ 
গ্রহণ করিয়া পরিপক্ক হইলে দুই প্রকার সুখ পরিপূর্ণ করে।__কায়িক 
স্থখ ও চৈতসিক সুখ । মুখ গর্ভ গ্রহণ করিয়া পরিপাক প্রাপ্ত হইলে ত্রিবিধ 
সমাধি পরিপূর্ণ করে ।_-ক্ষণিক সমাধি, উপচার সমাধি, অর্পণা সমাধি। 
ভাহাঁদের মধ্যে যাহা অর্পণ সমাধির মূল হইয়া বর্দমাঁনা সমাধি সম্প্রযোগ 
গত স্কুরণা প্রীতি তাহা! এই অর্থে অভিপ্রেতা। 

ইতর নুখন সুখ, অথবা সুষ্ঠ খাইয়া থাকে কিন্বা কায়চিত্তা্ীধ খনন 
করে বলিয়া নখ । তাহার লক্ষণ আনন্দ, সম্প্রযুক্ত ধর্ম সমূহের উপক্রহন 
(বৃদ্ধি) রস, অনুগ্রহ প্রত্যুপস্থান। প্রীতিস্থখের কোথাও অবিপ্রয়োগ 
(অবিচ্ছেদ সন্বন্ধ) থাকিলেও ইঠ্টালম্ষন প্রতিলাভ তুষ্টি প্রীতি, গ্রতিলর- 
রসানুভবন সুখ। যত্র প্রীতি, তত্র স্ুখ। যত্র সুখ, তত্র যে গ্রীতি থাঁকিবে 
এমন নিয়ম নাই। প্রীতি সংস্কারস্বন্ধ সংগৃহীতা, সখ বেদনাস্বন্ধ-সংগৃহীত। 
কাস্তারক্ষীঞ্জের.( বনভূমি মণক্রি্ট ) বনান্তে উদক দর্শন ও শ্রবণ সদৃশ গ্রীতি, 
বনচ্ছায়ায় উপবেশন ও উদক পরিভোগ সদৃশ সুখ। সেই সেই সময়ে 
প্রাকটভাব হইতে ইহা উক্ত হইয়াছে জ্ঞাতব্য। অতএব এই গ্রীতি ও এই 
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সুখ এই ধ্যানের, অথবা এই ধানে আছে বলিয়া এই ধ্যান প্রীতিস্খ বলিয়া 
কথিত হয়। অথবা প্রীতি এবং নখ গ্রীতি-্থখ। ধর্শ-বিনয়াদির মত। 
বিবেকজ প্রীতি-সুখ এই ধ্যানের, বা এই ধ্যানে আছে এই অর্থে বিবেকজ 
গ্রীতিম্থখ। যখৈব ধ্যান, তখৈব গ্রীতি সুখ অত্র বিবেকজই হইয়া থাকে। 
তাহাও ইহার আছে তাই একপদেই বিবেকজ গ্রীতি-ন্ুখ বলিয়া বলা উচিত। 
“বিভঙ্গে' কিন্তু “এই সুখ এই প্রীতির সহগত” আদি ন্যাগ্সে (প্রকারে ) উক্ত। 
তত্রও অর্থ সেইরূপ ড্রষ্টব্য। 


প্রথম ধ্যান- ইহা পরে ব্যাখ্যাত হইবে । 

“উপসম্পজ্জ”--উপগমন করিয়া, প্রাপ্ত হইপ়া, উপসম্পাদন করিয়া ব| 
নিষ্পাদন করিয়! এই অর্থ। “বিভঙ্গে” উক্ত হইয়াছে--উপসম্পান্ অর্থ প্রথম 
ধ্যানের লাভ, প্রতিলাভ, প্রাপ্তি, সম্প্রাপ্থি, স্পর্শন, সাক্ষাৎক্রিয্না উপসম্পদা। 
তাহারও এই প্রকার অর্থ দ্রষ্টব্য । 

*বিহরতি*-তদন্ুরূপ হধ্যাপথ বিহারে উক্ত প্রকার ধ্যান সমঙ্্ী হইয়। 
আত্মভাবের (শরীরের) ইর্য্যণ, বৃত্তি,পাঁলন,যাপন, যাঁপনকরান, চার ও বিহার 
অভিনিম্পাদন করে। “বিভঙ্গে” ইহা উক্ত হইয়াঁছে--বিহরতি অর্থ ইর্য্যণ করে, 
বর্ন করে, পালন করে, পন করে, যাপন করে, চরে, বিহার করে, তাই 
বিহার করে বলিয়া কথিত হর । 


পঞ্চাঙ্গ বিপ্রহীন ও পঞ্চাঙ্গ সমন্নলাগত--বলিয়া যে বল। হইয়াছে তত্র 
কাঁমচ্ছন্দ,ব্যাপাদ, স্ত্যানমিদ্ধ, ওদ্ধত্যকুরুত্য, ও বিচিকিৎসা এই পীচ নিবারণের 
প্রহীনবশে পঞ্চাঙ্গ বিপ্রহীনতা জ্ঞাতব্য। ইহারা অগ্রহীন হইলে ধ্যান 
উৎপন্ন হয় না । তাই এই সকল ইহার প্রহানাঙ্গ বলিয়া কথিত । যদিও ধ্যান- 
ক্ষণে অন্য অকুশল ধর্ম সমূহও প্রহীন হইয়া থাকে তথাপি ই সকল 
বিশেষভাবে ধ্যানের অন্তরায় কর। কামচ্ছন্দ দ্বারা নানাবিষয়-প্রলোভিত 
চিন্ত একত্ালন্বনে সমাধিস্থ ভয় ন.। অথবা কামচ্ছন্দাভিভূত তাহ! কাম- 
ধাতু প্রহানের জন্য প্রতিপদ প্রতিপাদন করে না। ব্যাপার দ্বারা আলম্বন 
সমূহকে প্রতিহনন করিয়! নিরন্তর প্রবপ্তিত হয় না । স্ত্যানমিদ্ধীভিভূত চিত্ত 
অকর্ধণ্য হইয়া! থাকে। ওুদ্ধত্যকুকৃত্য-বশীভূত চিন্ত অ-উপশান্ত হইয়া 
পরিভ্রমণ করে। বিচিকিৎস দ্বারা উপহত চিত্ত ধ্যানাধিগমসাঁধিক 
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প্রতিপদা আরোহন করে না। অতএব বিশেষরূপে ধ্যানান্তরায়কর 
বলিয়া এই সকল প্রহানাঙ্গ নাঁমে উক্ত। 

যেহেতু বিতর্ক আলগ্গনে চিত্ত অভিনিরোপণ করে, বিচাঁর অন্প্রবন্ধ 
করে। তাহাদ্দের হইতে অবিক্ষেপ (সমাধান ) জন্য সম্পাদিত প্রয়োগযুক্ত 
চিত্তের প্রয়োগ সম্পত্তি সম্ভব বলিয়। গ্রীতি (চিন্তকে) প্রীণন করে, সুখ তাহাঁকে 
উপব্রহন (বর্ধন) করে। অনন্তর অবশিষ্ট স্পর্শাদি ধর্ম সহিত চিত্তকে 
ইস্থারা অভিনিরোপণ-অন্ুপ্রবন্ধন-প্রীনন-অন্ুব্রহন দ্বারা অন্নগৃহীত ও একাগ্র 
হইয়া একত্ব আলম্গনে সমভাঁবে ও সম্যক প্রকারে স্থাপন করে। সেই 
কাঁরণে বিতর্ক, 'বিচার, গ্রীতি, সুখ, চিত্তৈকাগ্রতা এই পঞ্চের উৎপত্তি বশে 
পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগততা জ্ঞাতব্য । এই পাঁচ উৎপন্ন হইলে ধ্যান উৎপন্ন হয়, তাই 
এই পঞ্চ ইহার সমন্নীগত অঙ্গ বলিয়া কথিত। এই হেতু ইহাদের দ্বারা 
সমন্নাগত অন্ত ধ্যান নাই বলিয়া গ্রহণ করা উচিত। যথা অঙ্গমাত্রবশে 
চতুরঙ্গিনীমেনা, পদ্গাঙ্গিক তুর্যয, অষ্টাঙ্গিকমার্গ বলিয়া উদ্ত হয়, সেইরূপ 
ইহাঁও অঙ্গমাত্র বশেই পঞ্চাঙ্গিক বা পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত বলিয়া উক্ত হয় 
জ্ঞাতব্য। এই সকল পঞ্চাঙ্গ উপচার ক্ষণে থাঁকিলেও উপচারে প্রাকৃতিক চিত্ত 
হইতে বলবত্তর। এইখানে কিন্তু উপচাঁর হইতেও বলবত্তর রূপাঁবচর লক্ষণ 
প্রাপ্ত । অত্র বিতর্ক স্্রবিশুদ্ধ আকারে আলম্বনে চিত্তকে অভিনিরোপণ করিয়া 
উৎপন্ন হয়। বিচার আলম্বন অতিশয় অন্ুমর্দন করিয়া, প্রীতি সুখ সমস্তকায় 
স্কুরণ করিয়া উৎপন্ন হয়। তাঁই বলা! হইয়াছে, ইহাঁর সমন্ত শরীরের কিঞ্চিংও 
(কোন অংশ) ও বিবেকজ প্রীতি সুখে অস্পৃষ্ট না হইয়া থাকে অর্থাৎ পৃ 
হইয়া থাঁকে। চিত্বৈকাগ্রতাঁও অধঃসমুদ্গ-পটল দারা উপরের সমুদ্গ-পটল 
স্পর্শের ন্যায় আলশ্বন সমূহে স্পশিত হইয়া উৎপন্ন হয়। ইহাই ইহাঁদের 
অপর হইতে প্রভেদ (বিশেষ)। তত্র চিট্ত্িকাগ্রতা “বিতর্ক সবিচাঁর' 
এই পাঠে নির্দিষ্ট নহে। তথাঁপি “বিতর্ক বিচাঁর গ্রীতি সুখ একাগ্রতাই 
ধ্যান” এইরূপে বিতঙ্গে উক্ত বলিয়া অঙ্গই। যেই অভিপ্রাক্নে (অর্থে) ভগবান 
উদ্দেশ করিয়াছেন তাহাই বিভঙ্গে প্রকাশিত। 

“ত্রিবিধ কল্যাণও দশ লক্ষণ-সম্পন্ন” অত্র আদি মধ্য পর্যযবসাঁন বশে ভ্রিবিধ 
কল্যাণতী। সেই আদি মধ্য পর্য্যবসাঁনের লক্ষণ বশে দশ লক্ষণ-সম্পন্নতা জ্ঞাতব্য! । 
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তত্র এই পালি *--প্রথম ধ্যানের প্রতিপদ! বিশুদ্ধি আদি, উপেক্ষানুব্রহণ! 
মধ্য, সম্প্রহ্র্ষণ| পর্য,বসাঁন। প্রথম ধ্যানের প্রতিপদ! বিশুদ্ধি আদি । আঁদির 
কয়টা লক্ষণ? আঁদির তিন লক্ষণ__ঘাঁহা তাহার পরিপন্থ তাহা হইতে 
চিত বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ বলিষ] চিত্ত মধ্যম শমথনিমিত্ত প্রতিপন্ন হয়। 
প্রতিপননহেতু তত্র চিত্ত বেগে অগ্রপর হয় (প্রক্নন্দন করে)। পরিপস্থ হইতে 
বে চিত্ত বিশুদ্ধ হয়, বিশুদ্ধ বলির! যে চিন্ত মধ্যম শমথনিমিত্ত প্রতিপন্ন হয়,আঁর 
যে প্রতিপন্ন বলিয়! তত্র চিন্ত ঝম্প প্রদান করে- ইহাই প্রথম ধানের প্রতিপদ 
বিশুদ্ধি-_-এই আঁদির এই তিন লক্ষণ। তাই বল! হইয়াছে--প্রথম ধ্যান 
আদি কল্যাণ ও ত্রিলক্ষণ সম্পন্ন হইয়া থাকে । 

প্রথম ধ্যানের উপেক্ষা্গ্ুহণা মধ্য । মধোর লক্ষণ কয়টা? মধ্যের 
তিন লক্ষণ বিশুদ্ধ চিন্তকে অধ্যুপেক্ষা করে। শমথ-প্রতিপন্ন চিত্তকে 
অধ্যুপেক্ষা করে । একত্ব উপস্থান অধ্যুপেক্ষা করে। এই যে বিশুদ্ধ চিত্ত 
অধ্যুপেক্ষা করে, শমথ প্রতিপন্নকে অধ্যুপেক্ষা করে, এই যে একত্ব উপস্থান 
অধ্যুপেক্ষা করে-__এই উপেক্ষা ব্রুহণ প্রথম ধ্যানের মধ্য । মধ্যের এই তিন 
লক্ষণ। এই জন্য বলা হইয়াছে প্রথম ধ্যান মধ্য-কল্যাঁণ ও ত্রিলক্ষণ সম্পন্ন | 

সম্প্রহর্ষণ প্রথম ধ্যানের পর্য্যবসাঁন। পর্যযবসাঁনের কতটা লক্ষণ? 
পর্য্বসানের চারি লক্ষণ। তত্র জাঁতধর্শের অনতিবর্তনার্থে সম্প্রহ্ষণ, ইন্দ্রিয় 
সমূহের একরসার্থে সম্প্রহ্ষণ, তদ্ুপযোগী বীধ্যবাহনার্থে সম্প্রহ্ষণ, আসেবনার্থে 


সম্প্রহর্ধণ, এই সম্প্রহর্ষণ প্রথম ধ্যানের পর্যবসান। পধ্যবসানের এই 
চারি লক্ষণ। তাঁই কথিত হইয়া থাকে প্রথম ধ্যানের পর্যবসান কল্যাণ 


এবং চারি লক্ষণ সম্পন্ন । 

তত্র প্রতিপদাঁবিশুদ্ধি সসম্ভারিক উপচার, উপেক্ষাঙ্গব্ূুহন।! অপর্ণা, 
গু সম্প্রহ্ষণ প্রত্যবেক্ষণ বলিয়া কেহ কেহ বর্ণনা করে। যেহেতু এঁকত্বগত চিত্ত 
প্রতিপদা-বিশদ্ধি-প্রীপ্ত, উপেক্ষান্থবদ্ধিত ও জ্ঞান-দ্বার৷ সম্প্রহর্ষিত বলিয়া 
পালিতে উক্ত, সেই হেতু প্রতিপদ বিশুদ্ধি। অর্পণাঁর মধ্যেই আগত বশে 
তত্র-মধ্যস্থ উপেক্ষার কৃত্যবশে উপেক্ষানুব্রহণ ও ধরব সমূহের অনতিবর্তনাঁদি- 


০9 পণ ইত 


* পালির অনুবাদ পরের কটা লাইন। এইখানে গালি উদ্ধত হইল না। 


পৃথিবী কৃণুন্ন নির্দেশ । ৩৩ 


তাব সাধন দ্বার! ( পর্য্যবদাঁপক ) বিশ্তদ্ধ কারক জ্ঞানের কৃত্য নিম্পতিবশে 
সম্প্রহ্ষণ ও বেদিতব্য। .কি প্রকারে? যে বারে * অর্পণা উৎপন্ন 
হয় সেই সময়ে নিবারণ সঙখ্যাত যে ক্লেশগণ সেই ধ্যানের পরিপন্থ 
তাহা হইতে চিন্ত বিশুদ্ধ হয়। বিশুদ্ধ বলিয়া আবর্জন-বিরহিত হইয়া 
মধ্যম শমথ নিমিত্ত প্রতিপন্ন হয়। মধ্যম শমথ নিমিত্ব সমগ্রবর্ত অর্পণ! 
সমাধি মা্র। ্‌ 
তদনন্তর পূর্বচিন্ত ( গোত্রভূ ) এক সন্ততি পরিণাম স্যাঁয়ে, তথাত ( অর্পণা 
সমাধিবশে সমাধিস্থভাঁব ) উপগমন করিতে করিতে (প্রাপ্ত হইতে হইতে ) 
মধ্যম শমথ নিমিত্ত প্রতিপন্ন হয় বলা যাঁয়। এইরূপে প্রতিপন্নহেতৃ তথাত্ব 
উপগমন দ্বার! তত্র প্রক্ষন্দন করে (লক্ষ প্রদান করে) বল! হইয়া! থাকে। 
এইরূপে পূর্বচিন্তে ( গোত্রতূচিত্তে) বিদ্যমানাকার নিম্পাদিকা (সেই 
চিত্তে বিদ্যমান পরিপন্থ-বিশুদ্ধি মধ্যমশমথ প্রতিপত্তি প্রস্ন্দনাকার নিম্পাদিকা) 
প্রথম ধ্যানের উৎপত্তিক্গণেই আগমন বশে প্রতিপদা বিশুদ্ধি জ্ঞাতব্য । 
এইরূপ বিশুদ্ধ চিত্তের পুনঃ বিশোধেতব্যাতীববশতঃ বিশোধনে ব্যাপার (চেষ্টা) 
না করিয়া বিশুদ্ধ চিত্ত অধ্যুপেক্ষা করে । শমথভাব উপগমন দ্বারা শমথ 
প্রতিপন্ন চিত্তের সমাঁধাঁনে ব্যাপার না করিয়া সমথ প্রতিপন্ন চিত্ত অধ্যুপেক্ষা 
করে। শমথ প্রতিপন্নহেতু ইহার ক্লেশ-সংসর্গ পরিত্যাগ করিয়া একত্বের 
দ্বারা উপস্থাপিত চিত্তের পুনঃ একত্ব উপস্থাপনে ব্যাপার না করিলে একত্ব 
রা অধুযুপেক্ষা করে বল! যায়। এইরূপে তত্রমধ্যস্থতা সি ছারা 
কৃত্যবশে উপেক্ষান্ুবূহন। বিদিতব্য | 
এইরূপ উপেক্ষান্ুব্রহিত ধ্যান-চিত্তে জাত টিনানিরিচি ষে সকল 
যুগনদ্ধ (যুগে বদ্ধ) ধর্শ পরস্পর অনতিবর্তমান হইয়া প্রবর্তিত, শ্রদ্ধাি ষে 
মকল ইন্দ্রিয় নানা ক্লেশ হইতে বিমুক্ত বলিয়! বিমুক্কি রসের (কৃত্যের ) 
সহিত এক রস যুক্ত হইয়া প্রবঞ্ঠিত, তাহাদের অনতিবর্তন-একরসভাবের 
( অনুচ্ছবিক ) অনুরূপ তছুপগ যে বীর্য যোগী প্রবন্তিত করে তাহা, আর 
ইহার সেইক্ষণে ( ভবাঙ্গক্ষণে ) প্রবর্তিত আঁসেবন। এই সকলই “আকার । 
ধেহেতু জ্ঞান দ্বারা সংক্রেশ-ব্যণদাঁন সমূহে সেই সেই আদিনব ও আনিসংশ 
দেখিয়া তথা তথ সম্প্রহধিত, বিশোধিত ও পধ্যবদীপিত বলিয়! নিপ্পন্ন সেই 


৩৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


হেতু ধর্সমূহের অনতিবর্তনাদিভাব-সাঁধন দ্বারা পর্যযবদাঁপক জানের কৃত্য 
নিম্পতিবশে সম্প্রহ্ষণী জ্ঞাতব্য বলিয়া উত্ত। 

তত্র যেহেতু উপেক্ষাবশে জ্ঞান প্রাকট হয়--যথা বলা হইয়াছে তথা 
প্রগৃহীত চিত্ত নুন্দররূপে (সাধুকং) উপেক্ষা বশে অধ্যুপেক্ষা করে, প্রজ্ঞাবশে 
প্রজ্ঞেক্দ্িয় অধিকমাত্রা হইয়া থাকে । উপেক্ষাবশে (নানাত্ব) নাঁনাপ্রকার 
কেশ হইতে চিত্ত বিমুক্ত হয়। বিমোঁক্ষবশে ও প্রজ্ঞাবশে প্রজেন্রিয় অধিকমাত্রা 
হইয়া থাকে। সে সকল ধর্ম বিমুক্ত বলিয়া! একরস ( এককৃত্য না! কা্ধ্য) 
যুক্ত হইয়া থাকে । একরসার্থে (এক রুত্যার্থে) ভাবনা, সেই হেতু জ্ঞানকৃত্যভূত 
সম্প্রহর্ষণ] পর্য্যবসান বলিয়া উদ্ত। 

ইদানীং “পৃথিবীকৃত্মব প্রথমধ্যান অধিগত হয়,” এই বাক্যে গণনা! পূর্বতা 
প্রথম, প্রথম উৎপন্ন বলিয়াও প্রথম। আঁলম্বন উপনিধ্যান করে অথবা 
প্রত্যনিক (নিবারণাঁদি বিরুদ্ধ ধর্ম ).ঝাপন অর্থাৎ দগ্ধকরে বলিয়! ধ্যান। 
পৃথিবীমণ্ডল সকল (সমস্ত) অর্থে পৃথিবী-কৃৎস্ন বলিয়া উক্ত হয়। তাহাকে আশ্রয় 
করিয়া গ্রতিলন্ধ নিমিত্তও পৃথিবীরুত্্, নিমিত্তে প্রতিলব্ধ ধ্যানও (পৃথিবী 
কৎস্স)। তত্র এই অর্থে ধ্যান পৃথিবীক্ৃতস্ন বলিয়া জাঁতব্য। সেই কারণে 
উক্ত “পৃথিবী-রৃৎম্ প্রথমধ্যান অধিগত হয়|” 

এইরূপে ইহা৷ অধিগত হইলে সেই যোগী কর্তৃক বালবেধী বা সুদের 
মত আকার সমূহ পরিগৃহীতব্য। যেমন কুশল ধনুগর্ণহী (ধনুধ্ণারী ) 
বাঁলবেধের জন্ত কণ্ম করস্ত যে বারে বাঁল বিদ্ধ করে, সেইবারে আক্রান্ত পদ 
সমূহের"ং বিদ্ধ করিবার সময় স্থাপিত পদঘয়ের ), ধঙ্গুদণ্ডের, জ্যা ও শরের 
আকার পরিগ্রহণ করে (মনে মনে ধারণ! করে )--আমি এইরূপে দীড়াইয়। 
এইরূপ ধনদণ্, এইরূপ জ্যা, এইক্বপ শর গ্রহণ করিয়া বাল বদ্ধ করিয়াছি। 
সে সেই হইতে সেইরূপে সেই সকল আকার সম্পাদন কীরিতে করিতে 
নিরভূলে বাল বিদ্ধকরে। সেইরূপ যোগী কর্তৃক ও-_-আমি এইরূপ ভোজন 
করিয়া, এইরূপ পুদ্গল সেবন করিয়া, এইরূপ শয়নাসনে এইরূপ ইর্যযাপথ- 
দ্বারা, এই কালে, ইহা! অধিগত হইয়াছি--এইরূপ চিন্তা করিক্না ভোজন 
সপ্রায়াদি আকার সমূহ পরিগৃহীতব্য। এইরূপে সে তাহা (নৃতন 
সমাধি) নষ্ট হইলেও মে সকল আকার সম্পাদন করিয়া পুনঃ উৎপাদন 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ । ৩৫ 


করিতে, অপ্রগুণ বা প্রগ্ুণ করস্ত পুনঃ পুনঃ অর্পণ করিতে সক্ষম 
হইবে। . 
আরও যথা কুশল সুদ কর্তীকে পরিবেশন করিতে করিতে কর্তা যাহা যাহা 
রুচির সহিত ভোগ করে তাহ! দেখিয়া (লক্ষ্য করিয়! ) সেই হইতে তাহাকে 
তাদৃশ (দ্রব্য) প্রস্তত করিয়! দিক্সা লাভের ভাগী হইয়া থাকে, সেইরূপ 
এই ব্যক্তিও অধিগত-ক্ষণে ভোজনাদি আকার সকল গ্রহণ করিয়! সে সকল 
সম্পাদন করিয়া! পুন: পুনঃ অর্পণার লাভী হইয়া থাকে । সেই কারণে 
তৎকর্তৃক বালবেধীর মত ও নুদের মত আকার সমূহ পরিগ্ৃহীতব্য । ভগবান 
কতৃকও ইহা! উক্ত :---বেমন, হে ভিক্ষুগণ, পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল সুদ রাজ 
বা রাজমহাম।ত্যগণকে নানাপ্রকার রসাল স্থপ সমৃহ- শ্রেষ্ট অঙক্্, তিক্ত, 
কটু, মধুর, ক্ষারিক, অক্ষারিক, লবণিক ও অলবণিক দিয়া প্রত্যুপস্থান 
(সেবা) করে। হে ভিক্ষগণ, সে পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল নুদ স্বকীয় ভর্তার 
নিমিত্ত (রুচি পূর্বক ভোজন সঙ্কেত) উদ্‌গ্রহণ ( শিক্ষা) করে-__অগ্য আমার 
ভর্তার এই সুপেয়্য রুচি হইতেছে, এইটা অভিহরণ ( এইটা গ্রহণের জন্ 
হস্ত প্রসারণ ) করিতেছেন, ইহার অনেক গ্রহণ করিতেছেন, অথব1 ইহার 
প্রশংসা করিতেছেন, অদ্য আমার ভর্তার অগ্্সুপেধ্য রুচিকর হইয়াছে, অস্ত 
গ্রহণ জন্য আজ হস্ত প্রসারণ করিতেছেন, অল্নই ৰেশী গ্রহণ করিতেছেন, অফ্্রেরেই 
প্রশংসা করিতেছেন***পে*"অলবণিকের প্রশংসা করিতেছেন । হে ভিক্ষুগণ, 
সেই পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল নসুদ আচ্ছাদনের লীভী, বেতনের লাভী, ও 
উপহারের লাভী হইস্জা থাকে । তাহার কারণ কি? কারণ সে, হে ধীতক্ষুগণ, 
পণ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল সুদ স্বকীয় ভর্তার নিমিত্ব (রুচি) উদ্গ্রহণ করে। 
সেইরূপ, হে ভিক্ষুগণ, ইহ কোন কোন পপ্ডিত, ব্যক্ত, কুশল ভিক্ষু কারে 
কায়াহদর্শা হইয়। বিহার করে***পে...বেদন! সমূহে বেদনা***চিত্তে চিত্া।'". 
ধর্মসমূহে ধর্মানুদর্শী হই বিহার করে, আতাপী (বী্য্যবান্‌), সম্পরজ্ঞানী, 
স্বতিমান হইয়া, লোকে অবিধ্যা ও দৌর্ননন্য দূর করিয়া (বিহার করে )। 
ধর্ম সমূহে ধর্মানুদর্শী হইয়া বিহরস্ত তাহার চিত্ত সমাধিস্থ হয়, উপর্লেশ 
সমূহ প্রহীন হয়| সে সেই নিমিও উদ্গ্রহণ করে | হে তিক্ষুগণ, সে পণ্ডিত, 
ব্যক্ত, কুশল ভিক্ষু দু্টধর্ম নুখবিহারের (প্রত্যক্ষ সুখের ) ও স্থৃতি সম্প্রজ্ঞানের 
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লাভী হইয়া থাকে। ত।হার কারণ কি? কারণ সে, হে ভিক্ষুগণ, পত্ডিত, 
ব্যক্ত, কুশল ভিক্ষু স্বকীয় চিত্তের নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করে। নিমিত্তগ্রহণ দ্বার! দে 
সকল আকার সম্পাদন করাতে ইহার অর্পণামাত্র উৎপন্ন হয়। চিরস্থায়ী 
(সমাধি) হয় না। সমাধির পরিপন্থী ধর্ম সমূহের সুবিশুদ্ধি হইতে চিরস্থায়ী 
( সমাধি ) হইয়া থাঁকে | 
যে ভিক্ষু কামাদিনবপ্রত্যবেক্ষণাদি দ্বারা কামচ্ছন্দ সম্পূর্ণ বিক্ষস্তন (ধ্বংস) 
না করিয়া, কার়প্রত্রন্ধি বশে কাঁয়বেদন! সম্পূর্ণ উপশান্ত না করিয়া, আরস্ত 
ধাতু (বীর্য্যসন্বোধ্যঙ্গ নিমিত্ত ও আলোক সংজ্ঞাদি ) মনসিকারাঁদি ব-শ স্ত্যান- 
মিদ্ধ সম্পূর্ণ দমন (প্রতিবিনৌদন ) না করিয়া, শমথ নিমিত্ত মনসসিকারাদি 
বশে ওদ্ধত্য কুকৃত্য সম্পূর্ণ মমৃহত না করিয়া, অন্ত সমাধিপরিপন্থী ধর্ম সমূহকে 
বিশুদ্ধ না করিয়!, ধ্যান সমাপজ্জন করে সে অবিশোধিত আশয়ে (গর্ভে, 
ছিদ্রে) প্রবিষ্ট ভ্রমর সদৃশ ও অবিশ্ুদ্ধ (উদ্যানে ) বাঁগানে প্রবিষ্ট রাজার 
্যায় ক্ষিপ্র (শীঘ্র) নিষ্্রান্ত হয়। যে নাকি সমাধিপরিপন্থী ধর্ম সমূহ সম্পূর্ণ 
বিশোধিত করিয়! ধ্যান সমাঁপজ্জন করে সে সুবিশুদ্ধ আশয়ে (গর্তে, ছিদ্রে) 
প্রবিষ্ট ভ্রমর সদৃশ ও সুপরিশুদ্ধ উদ্যানে প্রবিষ্ট রাজার .ন্যায় সমস্ত দিবস 
সমাপত্তির মধ্যে থাকে । সেই কারণে প্রাটীনগণ বলিয়াছেন__ 
কামেনু ছন্দং পটিঘং বিনোদয়ে, 
উদ্ধচ্চমিদ্ধং বিচিকিচ্ছপঞ্চমং, 
বিবেকপামোজ্জকরেন চেতসা, 
রাজ! ব সুদ্বস্তগতো! তহিং রমেতি । 
কামছন্দ, প্রতিঘ (ব্যাঁপাদ ), ওদ্ধত্য-কুকৃত্য, স্ত্যানসিদ্ধ ও বিচিকিৎসা 
এই পাঁচ নিবারণ বিনোদন করিয়া বিবেকজ প্রীতি-প্রামোগ্যকর চিত্তে 
স্ুপরিশুদ্ধাস্ত উদ্যানে প্রবিষ্ট রাজার হ্যায় সেই ধ্যানে রঙ্গ কর! উচিত 
(ধ্যান সুখ ভোগ করা উচিত )। 
সেই কারণে চিরস্থিতিকামী ভিক্ষু কর্তৃক পরিপন্থীকধর্ম সমূহ বিশোধন 
করিয়া ধ্যান সমাপজ্জন করা কর্তব্য। সমাধিভাবনাঁর বৈপুল্যের জন্য 
ব্থ। লব্ধ প্রতিভাগ নিমিত্ত বর্ধন করা কর্তব্য । তাহার বদ্ধনভূমি ছুইটা-- 
উপচার বা অর্পণা। উপচার প্রাপ্ত:হইয়! তাহা বর্ধন কর] উচিত, অর্পণা 
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প্রাপ্ত হইয়াঁও (বর্ধন কর। উচিত ), একস্থানে অবশ্ঠই বর্দন কর। কর্তব্য। 
তাই উক্ত হইয়াছে-_যথাঁলন্ধ গ্রতিভাগ নিমিত্ত বর্ধন করা! কুর্তব্য। 

তত্র এই বর্ধন নয় (ক্রম) :__সেই যোগীকর্তৃক সেই মিমিত্ত পাত্রবর্দন, 
পুববর্ধন, ভক্তবদ্ধন, লতাবদ্ধন, দুস্যবর্ধন ( কাঁপরবদ্ধন ) যোগের দ্বার। ন! 
: বাড়াইয়া যেমন কর্ষক ( কৃষক ) কধিতব্য স্থান লাঙ্গল দ্বারা পরিচ্ছিন্ন করিয়া 
পরিচ্ছ্দোভ্যন্তরে কর্ষণ করে ; যথা! বা ভিক্ষুগণ সীমা বন্ধন করিতে করিতে 
প্রথমে নিমিত্ত (চিহ্ন ) সমূহ লক্ষ্য করিয়া পরে বন্ধন করে, সেইরূপ সেই 
যথাঁলন্ধ নিমিন্তের অনুক্রমে একান্থুল, দি অন্গুল, তরি অন্ধুল, চারি অন্গুল, মাত্র 
মনদ্বারা পরিচ্ছন্ন করিয়া সে পরিচ্ছিন্ন অংশ মাত্র বর্ন করা কর্তবা। 
অপরিচ্ছিন্ন করিয়া বর্ধন করা কর্তব্য নহে। তারপর বিঘত, হস্ত, প্রমুখ, 
পরিবেণ_-বিহার সীমাদির ও গ্রাম-নিগম-জনপদ-রাঁজ্য-সমুদ্র-সীমার পরিচ্ছেদ 
বশে বর্ধন করিতে করিতে চক্রবাঁল পরিচ্ছেদ বা তাহা হইতে অধিক 
পরিচ্ছেদ করিয়] বর্ধন কর] কর্তব্য। যেমন হংসপোতক (হাসের ছাঁন1) 
পক্ষ উঠিবার কাঁল হইতে পরিত্র পরিত্র (অল্প অল্প) প্রদেশ (স্থান) 
উতৎপতন দ্বারা ( উড়িয়া! ) পরিচয় ( অভ্যাস ) করিয় অনুক্রমে চন্দ্র ও স্থর্যয 
সন্তিকে গমন করে, সেইরূপ ভিক্ষু উক্ত নয়ে নিমিত্ত পরিচ্ছেদ করিয়া! বর্ধন 
করিতে করিতে চক্রবাঁল সীম! পর্য্যন্ত, তাহা হইতেও বা অধিক বর্ধন করে। 
অথ ইহার সেই নিমিত্ত বর্ধিত বর্ধিত স্থানে পৃথিবীতে উচ্চ নীট স্থান, নদী- 
বিদুর্গ ( নদীত্রোতে কৃত খাদ) ও অসমতল পর্বত প্রদেশ সমূহে শঙ্কুশত 
সমভ্যাহত বুষভচর্শ সদৃশ হইয়া থাকে। প্রাপ্ত প্রথমধ্যান আ্গিক্ষন্মিকের 
(নূতন ধ্যানীর ) সমাপর্জন বহুল (ঘন ঘন ধ্যান সমাঁপর্জনকারী) হওয়া উচিত, 
গ্রত্যবেক্ষণ বহুল হওয়া উচিত নহে। প্রত্যবেক্ষণ বহুল যোগীর ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
স্থল ও দুর্ব্বল হইয়া উপস্থিত হয়। অথ ইহার সেই সকল এইরূপে উপস্থিত 
বলিয়। উপর ধ্যান প্রাপ্তির জন্য উত্সাহের গ্রত্যয়তা জন্মে না। সে 
অগ্রগুণ ধ্যানে (অনত্যন্ত ধ্যানে) ওত্নুক্যমান হইয়া (উৎসাহ করিয়া ) 
গ্রথমধ্যান হইতেও পতিত হয়। মে ছিতীয় (ধ্যান) পাইতে সক্ষম হয় না । সেই 
জন্ধ ভগবান বলিয়াছেন-_ণশেমন, হে ভিক্ষুগণ, পার্বত্য বাল! অব্যক্ত 
অক্ষেব্রজ্া, বিসম পর্বতে বিচরণে অকুশল! গ।ভীর যদি এমন ইচ্ছা হয় ২--. 
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আমি অগত পূর্বব দিশায় যাইব, অখাদিত পূর্বব তৃণ সমূহ খাইব, অগীত পূর্ব 
পানীয় সমূহ পানু করিব, তবে সে পূর্ব পাদ সুপ্রতিষ্ঠিত না করিয়া! যদি 
পশ্চাৎপাদ উঠায় তবে সে অগতপূর্বব দিশায়ও যাইতে পারিবেনা, অখাঁদিত 
পূর্ব্ব তৃণ সমৃহও থাইতে পাইবে না, আর অগীতপূর্বব পানীক়ও পান করিতে 
পাইবেনা। আর যে প্রদেশে দ্াড়াইন্জা তাহার এইরূপ মনে হইন্বাছিল 
“আমি অগত পূর্ব দিশায় যাইব ও...পানীয় সমূহ পান করিব” সেই 
প্রদেশে ও নিরাপদে (স্বস্তিতে) ফিরিতে পাইবেনা। তাহার কারণ কি ?--হে 
ভিক্ষুগণ, সে পার্বতীয়। বালা অব্যক্ত1 অক্ষেত্রজ্ঞ|! গাভী বিসম পর্বতে বিচরণে 
অকুশল। সেইরূপই। হে ভিক্ষুগণ, ইহ কোন কোন তিক্ষু বাল অব্যক্ত অক্ষেত্রজ্ঞ, 
“কামসমূহ হইতে বিবিক্ত হইয়া ...পে'*প্রথম ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া 
( উৎপাদন করিয়| ) বিছ্বার করিতে” অকুশল। সে নেই নিমিত্ত সেবন করে 
না, ভাবনা করে না, বহুল (বুদ্ধি) করে না, সুন্দররূপে অধিষ্ঠান করে না। 
তাহার এইরূপ মনে হয় “বিতর্ক-বিচারের উপশম হেতু" *" *** *** তি 
দ্বিতীয় ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া আমার বিহার করা উচিত নহে কি?” 
সে বিতর্ক-বিচারের উপশম হইতে ... *-* -., দ্বিতীয় ধ্যান উৎপাদন করিয়' 
বিহার করিতে সমর্থ হয় না। তাভাঁর এইকপ মনে হয় “কাম সমূহ হইতে 
বিবিক্তি হইয়া ... '"" **; প্রথম ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া আমার বিহার 
করা৷ উচিত নহে কি?” সে কাম সমূহ হইতে .* ... *** প্রথম ধ্যান 
উপসম্পাদন করিয়া বিহার করিতে সক্ষম নহে। হে ভিক্ষুগণ, ইহাকে বলে 
উভয় হইত ভ্রষ্ট ও উভয় হইতে পরিহীন ভিক্ষু। যেমন, হে ভিক্ষুগণ, সে 
পার্বধতীয়। বাল! অব্যক্তা অক্ষেত্রজ্ঞা, বিসম পর্বতে বিচরণ করিতে অকুশলা 
গাভী। সে কারণে এই ভিক্ষুর আদৌ প্রথম ধ্যানে পঞ্চ প্রকারে সুঅত্যন্থ 
ও বশী হওয়া কর্তব্য | . 

তত্র এই পঞ্চ বশী :--আবজ্জন! বশী, সমাপজ্জনা বশী, অধিষ্ঠান বশী, 
উদ্ান বশী, প্রত্যবেক্ষণ বশী। 

প্রথম ধ্যান যত্র ইচ্ছা, যদ! ইচ্ছা! (বা ষে ধ্যানাঙ্গ ইচ্ছা) ও যতক্ষণ ইচ্ছা, 
আবর্জন করে। আবর্জনে তুল বা! বিলম্ব নাই। ইহা আবর্জনাবশী। 

প্রথম ধ্যান হত্র ইচ্ছা, যদ ইচ্ছা, ... ... সমাপর্জন করে। সমাপর্জনে 


পৃথিবী কৃণুপ্র নির্দেশ । ৩৯ 


তুল বা বিলম্ব নাই। ইহা! সমাপর্জনবশী। এইরূপে অপর বশীগুলিও বিস্তার 
করা কর্তব্য। . রর 

এই স্থানের এই অর্থ প্রকাশ না £_- প্রথম ধ্যান হইতে উখবান করিয়া! প্রথম 
বিতর্ক আবজ্জন করিতে করিতে ভবাঙ্গ উপচ্ছেদ. করিয়া উৎপন্ন আব্জ্জনার 
অনস্তর বিতর্ক আলম্বন করিয়া চারি পাঁচ জবন (চিত) উৎপন্ন হয়। তারপর 
দুই ভবাঙ্গ, তারপর পুনঃ বিচার আলম্বন আবর্জন করিয়া উদ্ত নয়ে জবন 
সকল (উৎপন্ন হয়)। এইরূপে পঞ্চ ধ্যাঁনাঙ্গ সমূহে ষদা নিরন্তর চিত্ত প্রেরণ 
করিতে সক্ষম হয় তখন ইহার আবর্জনা-বশী সিদ্ধ হয়। 

এই মন্তক-প্রাপ্ত বশী ভগবানের যমক প্রাতিহাঁধ্যেই লাভ হন্ব। 
অস্তের এইরূপ কাঁলে ও ইহাঁর পর শীত্রতর আবর্জনা-বশী নাই। আয়ু- 
মান মহা মোগগল্লানের নন্দোপনন্দ নাগরাজ! দমন সময়ের মত শীঘ্র সমা- 
পঞ্জন-সমর্থতা সমাপর্জীনবশী। অপর! মাত্র (আঙুলের তুরী) বা দশ 
অপসর! মাত্র ক্ষণংস্থাপন-সমর্থতা অধিষ্ঠানবশী। তথৈব লঘু (শীস্্ ) উখিত 
হইবার সমর্থতা উখানবশী। ৃ 

তছুভয় দর্শনার্থ বুদ্ধরক্ষিত স্থবিরের বস্থ বল! উচিত।-_সে আযুক্মান 
উপসম্পদাীর সময় হইতে অষ্টবার্ধিক হইয়া (আট বৎসর বয়ন্ক হইয়া) 
খেরম্বখলে মহারোহণগুত্খেরের রোগ সময়ে সেবা শুক্রধা করিতে 
আগত ত্রিশ হাজার দ্ধিমান তিক্ষগণের মধ্যে উপবিষ্ট "স্কবিরকে 
ষাউ প্রতিগ্রহণ করাইয্স। স্থিত উপস্থায়ক নাগ রাজাকে গ্রহণ করিব” মনে 
করিয়া আকাশ হইতে বেগে পতনশীল স্বুপর্ণরাঁজাকে দিয়! ধ্তৎক্ষণাৎ 
পর্বত নিশ্মীণ পূর্বক নাগরাঁজাকে বাহুতে ধরিয়া! তথায় প্রবেশ করিলেন। 
স্বপর্ণ রাজ] পর্বতে প্রহার দিয়া পলায়ন করিল। মহাস্থবির বলিলেন-্ষদি 
আঁবুসো, রক্ষিত না হইত (থাঁকিত) সকলেই নিন্দনীয় হইতাম। আবর্জনাবশী 
হইতেই প্রত্যক্ষণীবেশী উক্ত। অত্র আবর্জনানস্তর প্রত্যবেক্ষণ জবন সমূহ 

এই পঞ্চ বশীতে চিহ্ৃবশী (পরিচিত ও অভ্যস্থ বশী) গ্রগুণ (অভ্যস্থ) 
প্রথম ধ্যান হইতে উত্থিত হইয়া এই সমাপত্তি আসব-নিবারণ প্রত্যর্থিকা ও 
বিতর্ক বিচারের স্থুলত্ব হেতু ছূর্বাঙগ বলিয়া! তত্র দোষ দেখিয়া, দ্বিতীয় ধ্যান 
শাস্তভাবে মনসিকার করত: প্রথম ধ্যানে কামন! লইয়া দ্বিতীয় ধ্যান অধি- 


৪৩ বিগুদ্ধি মার্গ। 


গমের জন্ত যোগ কর্তব্য। অথ যদ! প্রথম ধ্যান হইতে উঠিয়া 
স্থৃতিমীন ও সম্প্রজ্ঞংনী হইয়া ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রত্যবেক্ষণ করাতে বিতর্ক ৰিচার 
স্থলভাঁবে উপস্থিত হয়, গ্রীতিস্ুখ ও চিত্ৈকাগ্রতা ও শান্তভাঁবে উপস্থিত হয়, 
তদা৷ স্থুলাঙ্গ পরিত্যাগ করণার্থ ও শাস্তাঙ্গ প্রতিলাভার্থ সেই নিমিত্ত “পৃথিবী 
পৃথিবী পুনঃ পুনঃ মনে করাতে “ইদানীং দ্বিতীয় ধ্যান সম্পাদিত হইবে” 
( এই টিস্ততে)--ভবাঙ্গ উচ্ছেদ করিয়া সেই পৃথিবী কৃত্নকে আলম্বন করতঃ 
মনোঁার আবজ্জন (চিন্ত) উৎপন্ন হম়্। তারপর তেই আঁলম্নে চারি বা 
পাঁচ জবন (চিত্ত) উৎপন্ন হয়। তাহাঁদের অবসানে একট দ্বিতীয় ধ্যানিক 
বূপাবচর, অবশিষ্ট উক্তপ্রকার ক।মাঁবচরই | 

এই পধ্যন্ত বিতর্ক বিচারের উপশমহেতু আধ্য।ম্মিক সম্প্রসাধন চিত্তের 
একাগ্রভাব অবিতক-অবিচার-সমাধিজ-প্রীতিনুথ দ্বিতীয় ধ্যান উপসম্পাদন 
(প্রাপ্ত) করিয়! বিহার করে । এইরূপে ইহাদ্বার দুই অঙ্গ বিপ্রহীন, তিন 
অঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাঁণ, দশ লক্ষণ-সম্পন্ন পৃথিবী কৃৎস্স দ্বিতীয় ধ্যান 
অধিগত হয়। 

তত্র “বিতন্কবিচাঁরাঁনং বূপসম”__-বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু বিতর্ক ও 
বিচার এই ছুয়ের উপশম বা সমতিক্রম হেতু । দ্বিতীয় ধ্যানক্ষণে অক্গপ্রীুর্তাব 
হেতু বলিয়! উক্ত হয়| তত্র দ্বিতীয় ধ্যানে যদিও সকল প্রথমধ্যান-ধর্ম নাই, 
_-প্রথমধ্যানে ম্পর্শাদি অন্য,এইথানে (দ্বিভীয়ধ্যানে) অন্য-_তথাপি স্থুল অঙ্গের 
সমতিক্রমূ হেতু প্রথমধ্যান হইতে পরবর্তী দ্বিতীয় ধ্যানাদির অধিগম হইয়া 
থাঁকে দঁপনার্থ বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু বলা হইয়াছে বলিয়া জাতব্য। 

অজ বঝন্তং--অধ্যান্র_এইখাঁনে নিজ অধ্যান্ম অধিপ্রেত। কিন্তু বিভঙ্গে 
'অধ্যাস্ম প্রত্যান্ম' এই পর্য্যন্ত উক্ত। যেহেতু নিজ অধ্যাজ্ম অভিপ্রেত সে 
হেতু নিজের মধ্যে জাতি, নিজ শরীরে নিবর্ত (উৎপন্ন ) এইখাঁনে এই অর্থ। 

“সম্পসাদনং-_সম্প্রসাদন বলে শ্রদ্ধাকে। সম্প্রসাদন যোগহেতু ধ্যানও 
সম্প্রমীদন, নীলবর্ণ যোগে নীলবস্্ সদৃশ । যেহেতু বাঁ সেই ধ্যান সম্প্রসাঁদন- 
সমন্নাগত বলিয। চিত্তের বিতর্ক বিচার ক্ষোভ-উপশমন দ্বার! সম্প্রসাদন করে, 
সে হেতু সম্প্রসাদ্দন বলিয়া উক্ত। এই অর্থ বিকল্পে “সম্পসাদনং চেতসো” 
চিত্রের সম্প্রলাদন এইরূপ পদ-সম্বন্ধ জাঁতব্য। পূর্ব অর্থ বিকল্পে এই 


পৃথিবী কৃশুন্ নির্দেশ । ৪১ 


পচেতসো” শব “একোদিভাবেন” শবের সহিত যোগ 
কর্তব্য । 

তত্র এই অর্থ যোজনা একাকী উদ্দিত হয় বলিয়া একো, বিতর্ক বিচার 
দ্বারা অধ্যারূঢ় নহে বলিয়া অগ্র অর্থাৎশ্রেষ্ঠ হইয়া উদ্দিত হয় এই অর্থ। 
শ্রেষ্ঠই লোকে “একো (এক) বলিয়া কথিত হয়। বিতর্ক বিচার-বিরহিত 
বা এক অসহায় হইয়া বলিয়াঁও বলা উচিত। অথবা! সম্প্রযুপ্রধর্মসমূহকে 
উদগন করায় বলিয়া উদ্দিঃ উঠায় এই অর্থ। শ্রেষ্ঠার্থে দে “একো” ও “উদ্দি” 
চলিরা একোদি। সম[ধির ইহা অধিবচন। অতএব এই একোদি ভাবন। 
করে, বৃদ্ধি করে বলিয়৷ এই দ্বিতীয় ধ্যান “একোদিভীব' । 

যেহেতু সেই যে একোদি ইহ চিত্তের, প্রীণীর নহে, জীবের নহে, সেহেতু 
এইরূপ চিত্তের একো দিভাব বলিয়া উক্ত। এই শ্রদ্ধা প্রথমধ্যানেও নাই কি? 
আর এই একো্দি নামক সমাঁধিও (প্রথম ধ্যানেও আছে না কি ?) অথ কেন 
ইহাই চিত্তের সম্প্রসাদন একোদিভাঁব বলিয়া! উক্ত? বল! হয়-_-এ প্রথম ধ্যান 
বিতর্ক বিচার ক্ষোভে বীচি তরঙ্গ সমাকুল জল সদৃশ, সুপ্রসন্ন নহে, তাই শ্রদ্ধা 
থাকিলেও সম্প্রনাদন বলিয়! উক্ত নহে। ন্ুপ্রসন্ন নহে বলিয়া অত্র সমাধিও 
স্প্রাকট নহে। তাই একোদ্িভাব বলিয়াও উক্ত নহে। এই ধ্যানে বিতর্ক- 
বিচার-প্রতিবন্ধকাঁভ।বে অবকাশ প্রাপ্ত শ্রদ্ধা বলবতী। বলবততী শ্রদ্ধা-সহায় 
প্রতিলাভ দ্বারাই সম।ধি প্রাকট। তাই ইহা বল! হইয়াছে বলিয়। জ্ঞাতব্য । 
বিভঙ্গে কিন্ত “স্প্রসাদন অর্থ যে শ্রদ্ধা, শ্রদ্ধাকরণ, অবকল্পনা, অভিপ্রসাদ। 
চিত্তের একোদ্দিভাব অর্থ চিত্তের স্থিতি__ __ _ সম্যক সমাধি” গ্ীই পর্য্যস্ত 
উক্ত। এইরূপ উক্ত হইলেও তাহার সহিত এই অর্থ বর্ণনার বিরোধ হয় 
না। অপিচ “তাহার সহিত মিলে, সমান হয়” এইরূপ জতব্য। 

“অবিতকং অবিচারং-_অবিতর্ক অবিচার--ভাবনা দ্বারা প্রহীন হেতু 
ইহাতে বা ইহার বিতর্ক নাই বলিয়া অবিতর্ক। এই নয়েই অবিচার। 
বিভঙ্গেও উক্ত হইয়াছে__-এই বিতর্ক ও এই বিচার শান্ত, শমিত, উপশাস্ত, 
অস্তগত, অভ্যন্তগত, অর্পিত, ব্যর্পিত, শোষিত, বিশোধিত, ব্যস্তিকত। তাই 
বলা হয় 'অবিতর্ক, অবিচার । | 

এই বিষয়ে বলা হইগাছে__পবিতর্ক বিচারের উপশম বশতঃ, এরই বাধ” 
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দ্বারা এই অর্থ সিদ্ধ। অথচ অবিতর্ক অবিচার বলির! পুনঃ কেন বল! 
হইল? বল! হইতেছে :_-ইহা! দ্বারা এই অর্থ সিদ্ধ, কিন্তু ইহা তদর্থদীপক 
নহে। বলি নাই যে স্থল অঙ্গের সমতিক্রম হেতু প্রথমধ্যন হইতে পরের 
ছিতীয় ধ্যানাদির সমধিগম হয় বলিয়া প্রদর্শনার্থ “বিতর্ক বিচারের উপশম 
হে "তুবলা হইয়াছে । অপিচ বিতর্ক বিচারের উপশম বশতঃ ইহা সম্প্রসাদন 
ক্লেশকালুষ্য নহে। বিতর্ক বিচারের উপশন হেতু একোদিভাব, নিবারণ 
প্রহান বশতঃ উপচার-ধ্যান ও অঙ্গ প্রাদুর্ভাব বশত প্রথম ধ্যান সদৃশ 
নহে। এইরূপে সম্প্রনাদন একোদিভ1বের হেতু পরিদীপক এই বচন। 
তথা বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু এই অবিতর্ক "অবিচার, তৃতীর চতুর্থ 
ধ্যান সমূহের মত নহে। চক্ষু বিজ্ঞ/নাদির মত অভাব বশতঃ। এই, 
রূপে অবিতর্ক অবিচার ভাবের হেতু পরিদীপক, বিতর্ক বিচারের অভাব 
মাত্র পরিদীপক নহে। বিতর্ক বিচার অভাব মাত্র পরিদীপকই “অবিতর্ক 
অবিচার” এই বাক্য। সেই হেতু পূর্ববটা বলিয়াও বক্তব্যই। 
সমাধিজং__সমাধিজ-_প্রথম ধ্যাঁন সমাধি হইতে বা সম্প্রযুক্ত সমাধি হইতে 
জাত এই অর্থ। তত্র যদিও প্রথমটাঁও সম্প্রযুক্ত সমাধি হইতে জাত, তথাপি 
ইহাই সমাধি বলিয়া কথিত হইবার উপযুক্ত। বিতর্ক বিচাঁরক্ষোভ বিরহ 
বশতঃ অত্যন্ত অচলত্বহেতু ও সুপ্রসন্নহেতু ইহার প্রশংসা করনার্থ ইহাকে 
সমাধিজ বলিয়া উক্ত। 
গীতিনুখং- গ্রীতিস্বখ__উপরে উক্ত নয়ে। 
তুতিয়ং-দ্বিতীয়__গণনা স্ুপূর্ববত দ্বিতীয় । দ্বিতীয় বারে উৎপন্ন বলিয়াঁও 
দ্বিতীয়। ইহ দ্বিতীয়বারে সমাপজ্জন করে বপিয়াও দ্বিতীয় । দুই অঙ্গ বিপ্রহীন 
তিন অঙ্গ সমন্নাগত বলিয়া! যে বল! হইগাছে তত্র বিতর্ক বিচারের প্রহান বশে 
ছুই অঙ্গ বিপ্রহীনতা জ্ঞাতব্যা। যথা প্রথম ধ্যানের উপচাঁর ক্ষঙ্গী নিবারণ 
সমূহ প্রহীন হয়, ইহার বিতর্কবিচাঁর সেইরূপ নহে । অর্পণ ক্ষণেই তাহারা 
ব্যতীত ইহা উৎপন্ন হয়। তাই তাহার! ইহার প্রহানা্গ বলিয়া উক্ত হয়। 
প্রীতি, সুখ ও চিত্তের একাগ্রতা এই তিনের উৎপত্তি বশে তিন অঙ্গ 
সমন্লাগততা জ্ঞাতব্যা। সেইহেতু “বিভঙ্গে” যে বল! হইয়াছে “ধ্যান অর্থ সম্প্র- 
সাদ, গ্রীতিন্থ ও চিত্তের একাগ্রতা৮তাহা সপরিক্ষ।র (আবশ্যকীয় ধর্মসহ) ধ্যান 
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দর্শীইতে পর্য্যায়ে উক্ত। সম্প্রসাঁদন ব্যতীত নি্পর্ধ্যায়ে উপনিধ্যান লক্ষণ- 
প্রাপ্ত অঙ্গ সমূহ বশে ইহা তিন অঙ্গিকই হইয়া থাকে । * যথা বলা হইয়াছে 
সেই সময়ে যে তিন অঙ্গিক ধ্যান হইয়! থাকে তাহ! কি? গ্রীতি, সুখওচিত্বের 
একাগ্রতা । অবশেষ প্রথম ধ্যানে উক্ত মতেই। 

এইরূপে অধিগত সেই ধ্যানে উক্তনয়েই পঞ্চ আকারে “চিন্নবসী' হইয়া 
প্রগ্ুণ-দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিগ্না“এই সমাপত্তি আসন্ন বিতর্কবিচার প্রত্যাথিক, 
তত্র ষে গ্রীতি তাহা চিন্তের উদ্বিলাবিত (সন্তোষ, আনন্দ .)” এই অর্থন্ধারা 
ইহা স্তুল বলিয়া দেখায় । উক্ত গ্রীতি স্কুল ও দুর্ববলাঙ্গ বলিয়া তাহাতে দোষ 
দেখিয়া, তৃতীক ধ্যান শান্তভাবে মনসি করাতে, দ্বিতীয় ধ্যানে (নিকস্তি) 
ইচ্ছা গ্রহণ করিয়! তৃতীয়ধ্যান অধিগমের জন্য যোগ করা কর্তব্য। অথ 
যখন দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া স্থৃতিমান ও মস্প্রজ্ঞানী ইহার ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
প্রত্যবেক্ষণ করাতে প্রীতি স্থল বোঁধ হয়, সুখ ও একাগ্রতা শাস্তভাবে 
উপস্থিত হয়, তখন স্থৃলা্গ প্রহান জন্য ও শীস্তাঙ্গ প্রতিলাভের জন্ত সেই 
নিমিত্ত “পৃথিবী, পৃথিবী” পুনঃ পুনঃ মন্সি করাতে “ইদানীং তৃতীয় ধ্যান উৎপন্ন 
হইবে” চিন্তায় ভবাঙ্গ উপচ্ছেদ করিয়া সেই পৃথিবী-কৎস্স আলম্বন করিয়া 
মনোদ্াঁর আবর্জন উৎপন্ন হয়। তারপর সেই আরম্মনে চাঁরি বা পঞ্চ জবন 
(চিত্ত) উৎপন্ন হয়। তাহাদের অবসাঁনে এক রূপাঁবচর তৃতীয় ধ্যানিক (চিত্ত) 
অবশিষ্ট উক্তনয়েই কামাবচর (চিত্ত)। 

এইপর্যন্ত “গ্রীতির বিরাগবশত: উপেক্ষক হইয়া! বিহার করে, স্থৃতিমাঁন 
ও সম্প্রজ্ঞানী হইয়। কায়ের দ্বারা স্থখও প্রতিসংবেদন (অন্ুুভগ্র) করে, 
যাহাকে আধ্যগণ-_-উপেক্ষক, শ্বৃতিমান ও সুখবিহারী বলেন-_যেই তৃতীয় 
ধ্যান উপদম্পাদন (প্রাঞ্চ) করিয়া বিহার করে।” এইরূপে ইহাঘারা' একাঙ্গ 
বিপ্রহীন, দুই অঙ্গ সমন্নাগন্ত, ত্রিবিধ কল্যাণ, দশলক্ষণ সম্পন্ন পৃথিবী-কৎস 
তৃতীয় ধ্যান অধিগত হইয়া থাকে | 

তত্র “পীতিয়া চ বিরাগা”-_প্রীতিরও বিরাগ বশতঃ--বিরাগ অর্থ উক্ত 
প্রকার প্রীতির জুগুপস বা সমতিক্রম। উভয়ের মধ্যে 'চ' শব সম্পিওনার্থ। 
তাঁহা উপশম বা বিতর্ক বিচারের উপশম সম্পিগ্তন করে। তব যখন 
উপশমই সম্পিগুন করে, তখন “পীতিয়া চ বিরাগ! কিঞ্চ তীয়! বৃপসমা 
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ঝাতি এইকপ যোজন! জ্ঞাতব্য। .এই যৌজনায় বিরাগ জুগুপ নাথ 
হইয়/থাকে। সেইহেতু "প্রীতির জুগুপ সা ও উপশম হইতে” এই অর্থ ভরষটব্য | 
যছ!- ব্তির্ক-বিচার-উপশম সম্পিগন করে তখন "পীতিয়! চ বিরগা কিঞ্চ 
ভীষ্যো বিত্ক বিচারানঞ্চ বুপসমাতি” এই যোজন জ্ঞাতব্য । এই যোজনার 
বিরাগ-সমভিক্রষণ অর্থ হইয়। থাকে । তাই “প্রীতির ও সমতিক্রম বশতঃ, 
ব্চারেরও উপশম হেতৃ" এই অর্থ দ্রষ্টব্য। এই বিতর্ক বিচাঁর দ্বিতীয় ধ্যানে 
আপনিই উপশাস্ত। কিন্তু এই ধ্যানের মার্গপরিদীপনার্থ ও প্রশংস। কবনার্থ 
ই, উ্ত.। বিতর্ক বিচারের উপশম হেতু বলিলে ইহা বুঝা যাঁয়। বিতর্ক- 
বিচার-উপশম এই ধ্যানের মার্গ নহে কি? 

“যথা, তৃতীয় আধ্যমার্গে অপ্রহীন সংকায়দৃষ্টি আদি পঞ্চ ওর্তাগীয় 
সংযোজনের প্রহাঁণ বশতঃ, এইরূপে প্রহাণ বলিলে বর্ণভণন (প্রশংসা করণ ) 
ইয়। তাহা অধিগমের জন্য উৎসুক ব্যক্তিদের উৎসাহ জনক! সেইরূপ 
এইথানেও অউপশান্ত বিতর্ক বিচারের উপশম বলিলে বর্ণভণন (প্রশংসা) 
হ্৯। (রে কারণে এই অর্থ উক্ত-_প্রীতির সমতিক্রম বশতঃ এবং 'বিতর্ক 
নিচগারের উপশম হেতু 1” | 

উপেক্ষক (হইক়) বিহার করে-_-এইন্থলে উপপত্তি হইতে ইক্ষণ করে, দেখে 
বলিক্কা উপেক্ষা । ষঙ্খান দেখে, অপক্ষপাঁতী হইয়া দেখে এই অর্থ। সেই 
বিশদ, বিপুল, শক্তি-সম্পন্ন উপেক্ষা দ্বার৷ সমন্নাগত বলিয়! তৃতীয় ধ্যান-সমঙ্গী 
(পুদ্গিল),উপেক্ষক বলিয়! উত্তু হয়। 
 উপেক্ষ দশ প্রকার (আছে )) _ষড়ঙ্গ উপেক্ষা, ব্রদ্ববিহার-উপেক্ষা» 
বৌট্যা-উপেক্ষা, বীর্য্য-উপেক্ষা, সংস্কার-উপেক্ষা, বেদনা-উপেক্ষা, বিদর্শন- 
উদ্পন্ষণ, তত্রমধ্যস্থ-উপেক্ষা। ধ্যান-উপেক্ষা, ও পারিশুদ্ধি-উপেক্ষ।। 

ভর “ইহ ক্ষীপাশ্রব ভিক্ষু চক্ষৃঘধারা রূপ দেখিয়া সুমনঃ (সন্তানও হয় না, 
চুর্ঘনঃ (ছুঃখিত) ও হয় না; স্থৃতি মান, সম্প্রজ্ঞানী ও উপেক্ষক হুইয়! বিহার: 
কর! এইস্থকে' আগতা। ক্ষীণাশ্রবের ছয়ধারে ইষ্টানি-ষড়ালম্বনাঁপাঁথে 
পরিরান্চি-ভার-বশতঃ পরিত্যাগ-আকার- ৪ (পরিত্যাগ করণে প্রস্তুত), 
ক্কেঁ উপেজ্গৰ ইহা! ষড়ঙ-উপেক্ষা। 

“উপেক্ষা দহাগত চিত্তের দ্বারা এক দিস স্কুরণ করিয়া বিহার করে” 
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এইস্থলে আগতা প্রাণী সমুছে মধ্যস্থাধার যে. ভূতা উপেক্ষা ইহা, স্রবিহারি" 
উপেক্ষা] । 

পবিবেক-নিশ্রিত উপেক্ষা-সদ্বোধ্যঙ্গ তাধনা করে” এই স্থলে আগত, 
সহজাত ধর্দ' সমূহের প্রতি মধ্যস্থাকার-ভূতা যে উপেক্ষা ইহা বোঁধ্যক-উপেক্ষা। 

“কালে কালে উপেক্ষা নিমিত্ত মনসি করে” এই স্থানে আগতা 
অনত্যারন্ধনা অর্থাৎ শিথিল বীর্ধ্য সংখ্যাত। যে উপেক্ষা ইহ! বীর্য-্উপেক্ষা । 

“কয়টা সংস্কার-উপেক্ষা মমাধি বশে উৎপন্ন হয়? কয়টা সংস্কাব-উপেক্ষা, 
বিদর্শনবশে উৎপন্ন হয়? অষ্ট সংস্কার-উপেক্ষা সমাধি বশে উৎপন্থ হয়। 
দশ সংস্কার-উপেক্ষা বিদর্শন| বশে উৎপন্ন হয়” এইরূপে আগত নিবারধাদি 
প্রতিসূংখ্যা। সংতিষ্ঠন! গ্রহণে মধব্যস্থৃভৃতা যে উপেক্ষা ইহা! সংস্কার-উপেক্ষা । 

“যেই সময়ে উপেক্ষা সহাগত কামাবচর, কুশল চিত্ত উৎপন্ন. হয়” এই 
স্থলে আগতা৷ অছুঃখ-অসুখ-সংজ্ভিত। যে উপেক্ষা ইহা বেদনা:উপেক্ষা । 

“যদর্থে ভূত তাহা পরিত্যাগ করে, উপেক্ষা প্রতিলা'ভ করে” এইরূপে 
আগত! বিচিননে (বাছিয়! লওয়াঁর ) মধ্যস্থভৃত! যে উপেক্ষা, তাহা বিদর্শনং- 
উপেক্ষা । 

' আর ছন্দাদির মধ্যে আগতা, সহজাত ধর্ম সমূহের সমবাহিতভূতাঁ; যে. 
উপেক্ষা ইহা তত্রমধ্যস্থ-উপেক্ষা । 

“উপেক্ষক হইয়া নিহার করে” এই স্থলে আগতা সেই অঞরসখে ও 
অপক্ষপাত-জননী 'যে উপেক্ষা! ইহ। ধ্যান-উপেক্ষা |. 

“উপেক্ষা! শ্বৃতি-পারিশুদ্ধি চতর্থধ্টাীন এই স্থলে আগতা র্বউীতাদিক, 
পরিস্ত্া প্রত্যনিক উপশমনে (অব্যাপার-ভূতা ফে উপেক্ষা ইহা পাযিশুদ্ি. 
উপেক্ষা । 

তত্র বড়ঙ্গ-উপেক্ষা, ্রহ্ষবিহার-উপেক্ষা, িযাল বালা তত্রমধ্যন্থ 

উপেক্ষা) ধ্যানন্উপেক্ষা, পারিশু্ি- উপেক্ষা অর্থত১ একা তনগঘান্ঃ 
উপেক্ষাই হয়। সেই সেই অবস্থাতভোদে কিন্তু ইহার এই তো? _প্রফই- 
সতের কুমার; যুষা, স্থবি্র,সেনাপতি, রাজাদিবশে (জদ'সদৃশ। তাই'তাহাদের 
যঙ্ধ 'বড়ঙ-উপেক্ষা, তত্র, বোধাঙগ-উপেক্ষাদি' নাই) ফব বোধাগ উপেক্ষা 
তত্র বড়দ্ব-উপেক্ষা হয়.ন। বলিয়া জ্ঞাতব্য । ইহাদের ফেফন। অর্থ: এক্ষতাঁবী, 


৪৬. বিশুদ্ধি মার্গ। 


সেরূপ সংস্কার-উপেক্ষা ও বিদর্শন-উপেক্ষা দ্ধয়েরও একভাঁব। সেই প্রজ্ঞাই 
কৃত্যবশে ছুইভাগে ভিন্ন । যেমন সন্ধ্যাকালে গৃহে প্রবিষটসর্পকে অজপদদণ্ড 
গ্রহণ করিয়া পর্য্যেষণ কারী ব্যক্তির তাহাকে তুষের গোলায় নিপন্ন দেখিয়া 
ইহা সর্প কিনা অবলোকন করিতে করিতে সৌবস্িকত্রয় দর্শনে নির্ধেমতিক 
( নিঃসন্দেহ ) হইয়! “সর্প কিন্বা সর্প নহে” বাঁছিতে মধ্যস্থতা হয় সেইরূপ 
আরব্ধবিদর্শকের বিদর্শন। জ্ঞানে লক্ষণত্রর দুষ্টে সংস্কার সমূহের অনিত্য 
ভাঁবাদি বাঁছিয়া লইতে (বিচিননে ) মধ্যস্থৃত! (উৎপন্ন) হয়। সেইরূপ আরব 
বিদর্শকের বিদর্শনা-জ্ঞান ছান্না লক্ষণত্রয় দুষ্ট হইলে সংগ্কারসমূহের অনিত্য 
ভাবাঁদ্ি বিচিননে যে মব্যস্থৃতা উৎপন্ন হয় ইহাই বিদর্শন-উপেক্ষা । 
যেমন সে পুরুষের অজপদদগুদ্বারা সর্পকে গাঢ় ভাবে গ্রহণকব্রিয়া-“এই 
সর্পকে হিংসা ন। করিয়া, নিজকেও ইহার! অদংশিত করিয়া (দংশন 
না করাইয়া) মুক্ত করিয়! দিব নাকি” ভাবিয়া মুক্ত করিবার উপায় পর্য্যেষণ 
করিতে করিতে গ্রহণে মধ্যস্থতা হইয়। থাকে, সেইরূপ লক্ষণত্রয়ের দৃষ্টত্ব হেতু 
তিন ভবকে আদীঞ্চের মত দর্শন করাতে সংস্কারগ্রহণে যে মব্যস্থৃত।--ইহা 
সবার উপেক্ষা । অতএব বিদর্শন-উপেক্ষ। সিদ্ধা হইলে সংস্কার-উপেক্ষাও 
পিদ্ধা হইপন! থাকে । বাছন ও গ্রহণে মধ্যস্থতা সংখ্যাতি রুত্যন্ধার! (কাধ্যদ্বার।) 


ইহা ছইভাগে বিভক্ত। 
বীর্ধ্য-উপেক্ষা ও বেদনা-উপেক্ষা পরম্পর এবং অপর উপেক্ষা সমূহ 


অর্থতঃ পরম্পর তিন্ন। এই সকল উপেক্ষার মধ্যে ধ্যান-উপেক্ষাই এইখানে 
অভিপ্রেত। মধ্যস্থতা ইহার লক্ষণ, অনাভোগ (প্রণীত সুখেও অনিচ্ছা) রস, 
অব্যাপার, ( নিরুদ্যম ) প্রত্যুপস্থান ( ফল ), প্রীতিবিরাগ পদস্থান 
(আসন্নকারণ )। | 

, অন্তর বলাহইয়াছে--ইহা অর্থতঃ তত্রমধ্যন্-উপেক্ষাই নহে ফী? প্রথম 
দ্বিতীয় ধ্যানেও ইহা! আছে। তাই তত্রও “উপেক্ষক হইয়া বিহার করে” এই 
রূপ বল! উচিত ছিল। কেন তাহা বল! হইল না? অপরিব্যক্ত কৃত্য বলিয়া 
(কার্যে পরিব্যক্ত নহে )। বিতর্কাদি দ্বারা অভিভূত বলিয়া তত্র তাহার 
কার্ধ্য অপরিব্যক্ত। এইখানে, কিন্তু ইহা! বিতর্ক-বিচার-গ্রীতিদ্বারা অনভিভূত 
বলিয়া, উৎক্গিগ্তশির সদৃশ হইয়া পরিব্যন্ত কৃত্যজাত। তাই উক্ত হইয়াছে । 
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“উপেক্থকে। চ বিহরতীতি”-_“উপেক্ষক হইয়া! বিহার করে” ইহার 
সর্বপ্রকার অর্থবর্ণনা শেষ । 

“ইদানি সতো চ সম্পজানোতি” (ইদানীং রর ও টি 
ম্মরণ করে বলিয়! স্বৃতি, সম্প্রজ্ঞানে বলিয়। সম্প্রজ্ঞন। পুদ্গল কর্তৃক “ম্থতি ও 
সম্প্রজ্ঞান” উক্ত । তত্র ম্মরণ লক্ষণ স্থৃতি, অবিস্থৃত হওন ইহার রস, আরক্ষা 
প্রত্যুপস্থান। অসন্মোহ সম্প্রজ্ঞানের লক্ষণ, তীরণ রস (কার্য্য ), প্রবিচয় 
প্রীত্যুপস্থান। 

তত্র এই ম্ম তি-সম্প্রজ্ঞান পূর্ব ধ্যানসমূহেও আছে বটে কিন্ত বিশ্বৃত 
ও অসম্প্র/জ্ঞ ব্যক্তির উপচার মাত্রও উৎপন্ন হয় না, কোথায় অর্পণ! ? 
সে সকল ধ্যান স্থূল বলিয়।৷ ভূমিতে পুরুষের গতির স্তায় চিত্তের গতি 
স্থখযুক্ত হইয়! থাকে । তত্র স্থৃতি-সম্প্রজ্জনকৃত্য অব্যক্ত। স্থুলাঙ্গ প্রহান দ্বার! 
এই ধ্যানের সুক্মত্বহেতু ক্ষুর ধারাতে পুরুষের গতির মত স্থতি-সম্প্রজ্ঞানকৃত্য 
পরিগৃহীতাই চিত্তের গতি ইচ্ছিতব্যা বলিয়া এইখানে উক্ত। অধিক কি? 
যেমন থেন্ুপায়ী বৎস ধেন্থু হইতে অপনীত হইয়া রক্ষিত হইলে পুনঃ 
ধেন্থুর নিকটে যায়, গেরূপ এই তৃতীয়ধ্যান-মুখ প্রীতি হইতে অপনীত ও 
স্থৃতি-সম্প্রজ্জান রূপ আরক্ষাদ্বারা আরক্ষিত হইয়৷ পুনঃ প্রীতি প্রাপ্ত হয়, 
গ্রীতিসম্প্রযুক্তই হইগ! থাকে । স্ুখেতে সত্বগণ আমক্ত হয়। ইহাঁও অতি 
মধুর সুখ, তারপর সুখের অভাবহেতু সতিসম্প্রজ্ঞানান্থভাব দ্বারা অত্র 
স্থথে আসক্তি হয়, অন্যথা নহে” এই অর্থবিশেষ দেখাইতেও ইহা এইখানে 
উক্ত বলিয়৷ জ্ঞাতব্য । ঠ 

“ইদ্রানি সুখঞ্চ কায়েন পটিসংবেদেতি”--সুথ ও কায় ঘবারা অঙগভব করে-_ 
অত্র যদিও তৃতীরধ্যানসমঙ্গী ব্যক্তির সুখপ্রতিমংবেদনাভোগ নাই, এইরূপ 
হইলেও খেহেতু তাহার নামকায ছার! সম্প্রযুক্ত যে সুখ বা নামকারসম্প্রযুক্ত 
যে সুখ যেহেতু তাহ! হইতে (সমুস্থাপিত ) সমুখিত অতি প্রণীত রূপ দ্বারা 
রূপকায় স্পৃষ্ট, যাহার স্পর্শের দরুণ ধ্যান হইতে উখিত হইয়া সুখ 
প্রতিদংবেদন করে ( অন্ৃভবকরে ), তাই এই অর্থ দর্শাইবার জন্য "সুখ ও 
কায় দ্বারা প্রতিসংবেদন করে” বলিয়৷ বল! হইয়াছে । 

“ইদ্ানি ষং তং অরিয়া আচিক্খস্তি উপেকথকো সতিম। খবিহারীপতি 


৪৯৮ - বিশুন্ধি মার্গ। 


জজ যেই ধ্যানহেতু, যেই খ্যানকারণে, সেই তৃতীয়ধ্যানসমন্গী পুদ্গলকে বুদ্ধাদি 
আর্্যগণ বলেন, দেশনা করেন, প্রজ্ঞাপ্ত করেন, প্রস্থাপন করেন, বিবরণ 
হারেন, বিভাগকে, পরিষ্কার করেন, সরলকরেন, প্রকাশ করেন, প্রশংসা 
ফরেন এই অর্থ | কিনূপ বলেন? উপেক্ষক ও স্বতিষান, সুখবিহারী বলিয়া! । 
“সেই তৃতীয় ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া! (প্রাঁপ্ত হইয়া! ) বিহার করে” এইরূপ 
গতর ' যোজন! জাতব্যা | 

কেন তীহার৷ তাহাকে এইরূপে প্রশংসা করেন? প্রশংসার খলিয়। | 
যেহেতু এই যোগী অতিমধুর স্থখে সুথপারমী প্রাপ্ত তৃতীয় ধ্যানেও উপেক্ষক, 
তাহাতে ঘে মুখাভিসঙ্গ আছে তাহাদারা আকধিত হয় না, যেমন গ্রীতি 
উৎপন্ন না হয় এইরূপ উপস্থিত স্থৃতিতে স্থৃতিমান, যেহেতু আধ্যকাস্ত, 
আর্াজন লেবিত ও অনংক্রিষ্ট নখ নামকান্ঘবারা প্রতিসংবেদন করে (অন্থভব 
করে ), ভাই প্রশংসার্ঘ হইয়। থাকে । অতএব প্রশংসার বলিয়া আধ্যগণ 
এইরপ প্রশংসাহেতৃভূত গুণে প্রকাশ করিতে করিতে “উপেক্ষক, স্ৃতিমান, 
দু্খীবিহারী” বলিয়া প্রশংসা করেন ইহাই জ্ঞাতব্য । 

ভূতীয়-_-গণনা পূর্যবত। তৃতীয় । ইহ! তৃতীক্প বারে সমাপক্জন করে বলিয়া 
দ্ৃতীয়। এই যে বলা হইয়াছে “একাঙ্গ বিপ্রহীন, দুই অঙ্গ সমন্নাগত” খত্র 
প্রীতির প্রহান বশে একাঙ্গ বিপ্রহীনত। জ্ঞ।তব্য । দ্বিতীয় ধ্যানের বিতর্ক 
থিঢারের ন্তায় ইহ! অর্পণ! ক্ষণেই গ্রহীন হয়। তাই ইহাকে এই ধ্যানের 
প্রহানাঙ্গ মলে। 

সুখ-।টত্তৈকাগ্রতা এই ছুইরের উৎপত্তি বশে ছুই অঙ্গ সমন্নাগততা 
জাক্তব্ট|।॥। তাই বিভঙ্গে যে উক্ত হইয়াছে ধ্যান অর্থ উপেক্ষা-স্থৃতি 
সন্রজ্ঞান, সুখ চিত্তের একাগ্রতা, ভাহা সপরিষার ধ্যান দর্শ্রুতে পধ্যায়ে 
উদ্ধ1 উপে্গণ স্মৃতি গস্পরজ্ঞান ব্যতীত নিপ্পর্য্যায়ে উপনিধ্যানলক্ষণপ্রাপ্ত অঙ্গ 
সদৃহ বশে ছুই আর্জিকই ইহা! হইয়। থাকে । ষথা। বল! হইয়াছে সেই 
সধয়ে খে ছুই আঙ্গিক ধ্যান হইয়া থাকে কাহি! কিরূপ? সুখ ও চিত্তের 
একাগ্রতা! । অবশেষ প্রথম ধ্যানে উক্ত নয়েই জ্ঞাতব্য! 

এইরূপে তাহা! অধিগভ হইলে উদ্ত নয়ে পঞ্চ আকারে চিন্নবশী 
হইয়া প্রগুণ 'তৃতীক্-ধ্যান হইতে উঠিয়া এই সমাপত্তি আসয় গ্রীতিগ্রত্যথিকা। 


পৃথিবী কৃত নির্দেশ । ৪৯ 


ইহাতে সুখ চিত্তের আভোগ (ভোগ্য ) এই বাক্যে ইহার স্থুলত্ব দেখ! 
বায়। এইক্প উদ্ব সুখের" স্থুলত্ব ও অঙ্গছূর্বলত্বে দোষ দেখিয়া চতুর্থ ধ্যান 
শাস্তভাঁবে মনে করিয়া! তৃতীম্ ধ্যানে নিকস্তি ( ইচ্ছা) গ্রহণ পূর্বক চতুর্থ ধ্যান 
অধিগমের জন্য যোৌগকর! কর্তব্য । অনন্তর যখন তৃতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া 
ধ্যানাঙ্গ সমুহ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে স্থৃতিমাঁন ও সম্প্রজ্ঞ ( হওয়ায়) 
ইহার চৈতসিক সৌমনশ্য সংখ্যাত সুখ স্থুলভাঁবে উপস্থিত হয় এবং উপেক্ষা 
বেদনা ও চিট্ত্তক।গ্রতা শান্ততাবে উপস্থিত হয়, তখন ইহার স্থুলাঙ্গ গ্রহাণার্থ 
9 শান্তাঙ্গ প্রতিলাভার্থ সেই নিমিত্ত পৃথিবী পৃথিবী" বলিয়া পুনঃ পুনঃ 
মনে নে আবুত্তি করাতে ইদানীং চতুর্থ ধ্যান উৎপন্ন হইবে বলিয়! ভবাঙ্গ 
উপচ্ছেদ রিয়া সেই পৃথিবী-কৃৎস্গ আলম্বন করিয়। মনোদ্বার আবজ্ঞন উৎপন্ন 
হয়, তারপর নেই আলম্বনে চাঁরি বা পাঁচ জবন উৎপন্ন হয়। তাহাদের এক 
রূপাঁবচর চতুর্থ ধ্যানিক, শেষ উক্ত প্রকার কামাবচর (চিত্ত)। 

ইহাই বিশেষ-_-যেহেতু স্ুখ-বেদন। অছুঃখান্তখ-বেদনার আসেবন গ্ুত্যয়" 
কূপ প্রত্যয় হয় না, এবং চতুর্থ ধ্যানে অদুঃখাস্থখ-বেদনা দ্বারা উৎপন হওয়া 
উচিত, সেহেতু সে সকল উপেক্ষা-বেদনা-সম্প্রযুক্ত হইয়া খাকে। উপেক্ষা 
স্প্রযুক্ত বলিয়। গ্রীতিও এখানে পরিহীন হয়। 

এই পর্যন্ত এই ব্যক্তি সুখের প্রহাণ বশতঃ, ছুঃখেরও প্রহাণহেতু। 
পূর্বেই লৌমনম্য-দৌর্নস্তের অস্তগমনহেতু অছুঃখ-অনুখ-উপেক্ষা-স্থৃতি 
পারিশুদ্ধি চতুর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া বিহার করে। এইরূপে উইহাদ্ায়া 
একাঙ্গ বিপ্রহীন, ছুই অঙ্গ সমন্নাগত, ত্রিবিধ কল্যাণ, দশলক্ষণসম্পন্ন পৃথিবী- 
কৃত্ন চতুর্থ ধ্যান অধিগত হইয়া থাঁকে। 

তত্র "ম্থথের প্রহাণ বশতঃ, ছুঃখের ও প্রহাঁণ বশতঃ' অর্থ “কায়িক সুখ ও 
কায়িক দুঃখ প্রহাঁণ বশতঃ”। পূর্ববেই__তাহাও পূর্বেই, চতুর্থ ধ্যানক্ষণে নহে” 
“সৌমনস্য দৌর্শনস্যের অন্তরগমন বশত+* চৈতসিক নথ ও টৈতসিক ছুঃখ এই 
দুইয়ের পূর্বেই অস্তগমন বশতঃ, প্রহীন বশতঃ, প্রাণ হেতু এইরূপ উক্ত হয়। 

কদা তাহাদের প্রহাণ হয়? চারি ধ্যানের উপচার-ক্ষণে। সৌমনশ্ত 
কেবল চতুর্থ ধ্যানের উপচারক্ষপেই প্রহীন হয়। ছুঃখ-দৌর্্বনন্য-সুখ প্রথম- 
দ্বিতীয়-তৃতীয় ধ্যানের উপচান-ক্ষণে, এইরূপে ইহাদের প্রহাণক্রমে অ-উক্ত 


৫১ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


(অকথিত ) গুলিরও। “ই্্িয়-বিভজেও, ইন্দ্রিয় সমূহের উদ্দেশ ক্রমেই এই 
খানে উক্ত স্খ-ছুঃখ-মৌমনস্ত-দৌন্মনন্ত সমূহের প্রহাঁণ জ্ঞাতব্য । 

কিন্তু ষদি ইহার! সেই সেই ধ্যানের উপচার-ক্ষণেই গ্রহীন হয়, তবে কেন 
“কুত্র উৎপন্ন ছুঃখেন্দ্রিয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়? ইহ, হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু কাঁম 
সমূহ হইতে বিবিক্ত হইয়া." পে.'প্রথম ধ্যান উপনম্পাদন করিয়া বিহার করে, 
এইথানেই উৎপন্ন ছুঃখেক্দ্রিয় অপারশেষ নিরুদ্ধ হয়। কোথায় উৎপন্ন দৌর্শন- 
স্টেন্দ্ির---সুখেন্দডিয়- সৌমনন্যেন্র্রিয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয়? ইহ, হে ভিক্ষুগণ, 
ভিক্ষু সুখের প্রহাণ বশতঃ.. পে.'-চতৃর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া বিহারকরে, 
অত্র উৎপন্ন সৌমনগ্যেন্দির অপরিশেষ নিরুদ্ধ হর” এইরূপে ধ্যান সমূহে নিরোধ 
উক্ত? অতিশর নিরোধহেতু ৷ ইহাদের অতিশয় নিরোঁধও প্রথম ধ্যানাদিতে 
নিরোধ নর, উপচার ক্ষণেও নিরোধ অভিশর নিরোধ নহে। তথা 
নানাঁবজ্জনে প্রথম ধ্যানোপচারে নিরুদ্ধ ছুঃখেক্ড্রিয়ের ডশ মশকাদি সং্পশশে 
বা] বিষম আঁসন উপপাত দ্বারাও উৎপত্তি হইয়। থাকে । কিন্ত অর্পণার মধ্যে 
নহে। উপচারে নিরুদ্ধ হইলেও প্রতিপক্ষদ্বারা অবিহত বলিয়! ইহা! সম্পূর্ণ 
নিরুদ্ধ হয় না । অর্পণার মধ্যে প্রীতিষ্ক,রণ দ্বারা সমস্ত কায সুখাবক্রাস্ত হয়, এবং 
সুখাবক্রাপ্ত ছুঃখেক্জিয় প্রতিপক্ষের দ্বার! বিহত বলিয়া! স্্ট (সম্পূর্ণ) নিরুদ্ধ হয়। 

নানাবঙ্জনেই দ্বিতীয় ধ্যানউপচারে প্রহীনদৌন্মনন্যেত্দ্রিয়েরও 
(ধোগীর ও) যেহেতু বিতর্বাবিচার-প্রত্যরজাত কায়ক্েশ ও চিত্োপঘাত 
সত্বেও উৎপন্ন হয়; বিতর্ক বিচাঁরাভাবে উৎপন্ন হয় না । বিতর্কবিচারাঁভাবে 
যন্ত্র উৎপন্ হয়, তত্র দ্বিতীর ধ্যান-উপচারে বিতর্ক-খিচার অপ্রহীন। তত্র 
ইহার উৎপত্তি হইতে পারে। কিন্ত প্রত্যর প্রহীন বলিয়া দ্বিতীয় ধ্যানে নহে, 
তথ! তৃতীয় ধ্যান-উপচারে প্রহীন নুখেন্দ্রিয়ের ( ষোগীর ) প্রীতি-সমুর্খাপিত 
প্রণীত-রূপ-স্কুট-কায়ের উৎপত্তি হইতে পাঁরে, কিন্তু তৃতীয় ধর্মীনে নহে। 
তৃতীয়ধ্যানেই নখের প্রত্যয়ভূত প্রীতি সর্ব প্রকারে নিরুদ্ধা হয়। তথা চতুর্থধ্যান- 
উপচারে প্রহীনমৌমনন্যেক্ত্রিয়ের (যোগীর) আসন্ন বলিয়া অরপণাপ্রাপ্ত 
উপেক্ষার অভাবে সম্যক অতিক্রান্ত নহে বলিন্না উৎপত্তি আছে, কিন্তু চতুর্থ 
ধ্যানে নহে। সেই হেতু অত্র উৎপন্ন দুঃখেত্দ্িয় অপরিশেষ নিরুদ্ধ হয় 
বলিয়৷ তত্ব তত্র "অপরিশেষ' শব্দ গ্রহণ করা হইয়াছে । 


পৃথিবী কৃ্ন নির্দেশ । €১ 


অত্র বলা হইয়াছে_-অথ এইরূপে সেই সেই ধ্যানের উপচাঁরে প্রহীন। 
এই সকল বেদনা এইখানে কেন সমাহ্ৃতা? নুখপ্রহণার্থ। এই যে 
“অহুঃখ-অন্ুখ” এই স্থানে অদ্ুঃখ-অন্ুখ-বেদনা উক্ত তাহা সুষ্ম এবং 
ছুষিজ্ঞেয়। নখে গ্রহণ করিতে সক্ষম হয় না (পারা যাঁয় না)। তাই যেমন ঢুষট 
গরু যাহাকে যেমন তেমন ভাবে কাছে গিয়া ধরা যায় না তাহাকে সুখে 
ধরিবার জন্য গোঁপ এক ব্রজে সকল গরু একত্র করে। পরে একএকটা 
বাহির করিয়া একটার পর একট! হিসাবে আগত দু গরু দেখিস “এই সে, 
তাঁহাকে ধর” বলিয়! ধরায়, সেইরূপ ভগবান স্খগ্রহণার্থ সমস্ত ( বেদন] ) 
এইখানে সমাহরণ করিয়াছেন। এইরূপে সমাহৃত এই সকল (বেদনা) 
দর্শাইয়। যাহ স্থখ নহে, ছুঃখ নহে, সৌমনস্ত নহে, দৌন্মনস্ত নহে তাহা অদুখ- 
অসুখ-বেদন| বলিয়া ইহাকে গ্রহণ করাইতে পারা যাঁয়। 
অপিচ অছুঃখ-অস্ুখ-চিত্ত-বিমুক্তির প্রত্যয় দর্শনার্থ ইহারা উক্ত হইয়াছে 
জ্ঞাতব্য। সুথ-ছুঃখ-গ্রহাঁণাদি তাহার প্রত্যয় । যথা বলা হইয়াছে__আবুসো, 
অছুঃখ-অন্নুখ-চিত্ত-বিমুক্তি সম্প্রাপ্তির চারি প্রত্যয় (আছে )। ইহ, আবুসো, 
ভিক্ষু সখের প্রাণ বশতঃ.**পে.."চতুর্থ ধ্যান উপসম্পাদন করিয়া বিহার 
করে। আবুসো, অছুঃখ-অন্ুুখ-চিত্ত-বিমুক্তি সম্প্রাপ্তির এই চারি প্রত্যয়। 
যথ! অন্যত্র গ্রহীনা সৎকায়-দৃষ্টি আদি তৃতীয় মার্গের বর্ণ ভণনার্ঘ (প্রশংসার্থ) 
তত্র প্রহীন বলিয়! উক্ত, সেইরূপ এই ধ্যানের বর্ণভণনার্থ তাহার! 'এইখাঁনে 
কথিত বলিয়া জ্ঞাতব্য। প্রত্যয়ঘাত দ্বারা অথবা অত্র রাগঘেষ সমূহের 
অতিদূর ভাব দর্শাইতেও ইহার! উক্ত বলিয়া! জ্ঞাতব্য। ইহাদের গীধ্যে সুখ 
সৌমনন্তের প্রত্যয়, সৌমনস্য রাগের, ছুঃখ দৌশ্মনস্যের ও দৌন্মনস্য দেষের! 
সুখাদিঘ।ত দ্বারা রাগছেষ সগ্রত্যয় হত বলির অতিদূরে (থাকে) হয়। 
অদুঃখ-অন্ুখ, দুঃখাভাবে অছুঃখ, স্থখাভাঁবে অন্ুখ। ইহা দ্বারা অত্র দুঃখ- 
নুখ-প্রতিপক্ষভূত তৃতীর় বেদনা দীপন (প্রকাশ) করিতেছে। দুঃখ 
স্বখাভাৰ মাত্র নহে। তৃতীয় বেদনা বলে অছুঃখ-অনুখকে, উপেক্ষা 
বলিয়াও উক্ত হয়। ইই্টানিষ্টবিপরীতান্থভবন ইহার লক্ষণ, মধ্যস্থতা রস, ' 
অবিভূততা প্রত্যুপস্থান, স্ুখনিরোধ পদস্থান বলিয়া জ্ঞাতব্য ৷ র 
উপেক্খা-সতি-পারি-নুদ্ধিং--উপেক্ষীম্বতিপারিশুদ্ধি__-উপেক্ষা-জনিতা 


৫২ বিগুদ্ধি-মার্গ। 


স্বতির পারিশুদ্ধি। এই ধ্য।নে স্থৃতি সুপরিশুদ্ধা, আর সেই স্থৃতির যে 
পারিগুদ্ধি তাহা উপেক্ষারদ্ধার! কৃতা, অন্ত দ্বারা নহে। তাই ইহা উপেক্ষা- 
স্মতি-পারিশুদ্ধি বলিয়া উক্ত। “বিভঙ্গে” ও উত্ত__এই স্বৃতি এই উপেক্ষা 
বারা বিশদ! হইয়া থাকে, পরিশুদ্ধা, পর্য্যবদাতা, তাই বল! হইয়া থাকে 
উপেক্ষা-স্থতি-পারিশুদ্ধি। যে উপেক্ষ। দ্বার অত্র স্মৃতির পারিশুদ্ধি হয়, 
তাহা অর্থতঃং তত্রমধ্যস্থৃত। বলির! জ্ঞাতব্যা। কেবল সেই স্থৃতি দ্বারা যে 
পরিশুদ্ধ এমন নহে। অপিচ সমস্ত সম্প্রযুক্ত ধন্মদ্ারাঁও ( পরিশুদ্ধ), 
স্থৃতিশীর্ষে (ন্থৃতিকে প্রধান করিয়। ) দেশন! উক্তা (কর! হইয়াছে )। 

তত্র উপেক্ষা যদিও নীচের তিন ধ্যানেও বিদ্যমান আছে, তথাপি দিবা 
ূ্য্য প্রভাবাভিভবহেতু, নিজের 'ও সৌম্যভাব বশতঃ উপকারকভাঁবে সভাগ 
( অবিরোধী, উপযোগী ) রাত্রির অলাভহেতু দিব! বিদ্যমান চন্দ্রলেখ! যেমন 
অপরিশুদ্ধ ও অপর্য্বদীত হয়, সেইরূপ এই তত্রমধ্যস্থ-উপেক্ষা-চন্ত্রলেখা 
বিতর্কাদি প্রত্যনিক ধন্মতেজীভিভবহেতু সভাগা৷ উপেক্ষা-বেদনারূপ রাত্রির 
অপ্রতিলাভহেতু প্রথমাদি ধ্যানভেদসমূহে বিদ্যমানা হইলেও অপরি শুদ্ধ 
থাঁকে । তাহা অপরিশুদ্ধ বাঁলয়৷ দিবায় অপরিশুদ্ধ চন্দ্রলেখাঁর প্রভার মত সহ- 
জাত স্থৃতি আদি অপরিশুন্ধা হইয়া খাকে। তাই তাহাদের একটাও উপেক্ষা- 
শ্থৃতি-পারিশুদ্ধি বলিয়া উক্ত হয় নাই। এইখানে কিন্ত বিতর্কাদি প্রত্যনিক 
ধর্মতেজাভিভবাভাবহেতু ও সভাগ! উপেক্ষা-বেদনারূপ রাত্রির প্রতিলাভহেতু 
তত্রমধ্যস্থ উপেক্ষা-চন্ত্রলেখ! অতিপরিশুদ্া। তাহার পারি শুদ্ধিহেতু পরিশুদ্ধ 
চক্জলেখা-প্রভাসদৃশ সহ্জাত। স্বতি আদি পরিশুদ্ধা 'ও পর্ধ্যবদাঁতা হইব! 
থাকে । তাই ইছাই উপেক্ষা-শ্বতি-পারিশুদ্ধি বলিয়া উক্ত ইহা! জ্ঞাতব্যা। 

চতুখং-চতুর্থ-_গণনাপূর্ব্বত! চতুর্থ। ইহা চতুর্থবারে সমাপজ্জন করে 
বলিয়া! চতুর্থ। আর যে বলা হইয়াছে একাঙ্গ বিপ্রহীন, ছুই দা সমন্নাগত, 
তত্র সৌমনশ্ত প্রহাণবশে একাঙ্গ বিপ্রহীনতা৷ বেদিতব্য! (জ্ঞাতব্যা)। সেই 
সৌমনস্যও এক বীঘিতে পূর্ব্ব জবন সমূহেই প্রহীন হ়। তাই এই ধ্যানের 
ইহা প্রহাণাঙ্গ বলিয়া কথিত হয়। উপেক্ষা বেদনা ও চিত্তের একাগ্রতা 
এই ছুইয়ের উতৎপন্তিবশে ছুই অঙ্গ সমন্নাগততা৷ বেদিতব্য। (জ্ঞাতব্য। )। 
অবশেষ গ্রথম ধ্যানে উক্তমতেই | ইহাই আদৌ চতুর্থ ধ্যানে নয় (ক্রম)। 


পৃথিবী কুন নির্দেশ । ৫৩ 


পঞ্চকধ্যান নিবর্তন্ত (উৎপাদক ) যোগী কর্তৃক প্রগ্ডণ প্রথম ধ্যান হইতে 
উঠিক্সা এই সমাপত্তি আসন্ন-নিবারণ-প্রত্তথিকা বিতর্কের স্ুলত্বহেতু অঙ্গ 
ুর্ববল! বলিয়া চতুর্থে দোষ দেখিয়! দ্বিতীয় ধ্যান শীস্তভাবে মনসিকাঁর পূর্বক 
প্রথম ধ্যানে নিকন্তি ( ইচ্ছ। ) গ্রহণ করিয়া! দ্বিতীয় অধিগমে যোঁগ কর্তৃব্য। 

অথ প্রথম ধ্যান হইতে উঠিয়া স্থৃতিমান ও সম্প্রজ্ঞ যোগীর ধ্যানাক্গ সমূহ 
প্রর্তীবেক্ষণ করিতে করিতে খন বিতর্কমাত্র স্থুলতঃ উপস্থিত হয়, বিচারাদি 
শান্তভাবে (উপস্থিত হয়) তখন স্থুলাঙ্গ প্রহাণার্থ ও শান্তাঙ্গ প্রতিলাভার্থ সেই 
নিমিত্ত পৃথিবী, পৃথিবী” বলিয়া পুনঃ পুনঃ মনে আবৃত্তি করাঁতে উক্ত নয্বেই 
দ্বিতীয় ধ্যান উৎপন্ন হয়। তাহার বিতর্কমাত্রই প্রহাপাঙ্গ, বিচারাঁদি চারি 
সমন্নাগতাঙ্গ। শেষ উক্ত প্রকারই | এইরূপে তাহা অধিগত হইলে উক্ত নয়েই 
পঞ্চ আকারে “চিন্নবসী” হইয়া প্রগুণ দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া! এই 
সমাপত্তি আসন্ন বিতর্ক-প্রত্যথিক ও বিচারের স্থুলত্ব হেতু অঙ্গ-দুর্বল হওয়ায় 
তত্র দৌষ দেখিয়! তৃতীয় ধ্যান শান্তভাবে (মনসি করিয়া) মনে করিয়া! দ্বিতীয় 
ধ্যানে নিকন্তি ( ইচ্ছ। ) গ্রহণ করিয়] তৃতীয় অধিগমের জন্য যোগ কর্তব্য । 

অথ যদী দ্বিতীয় ধ্যান হইতে উঠিয়া স্থৃতিমা'ন ও সম্প্রজ্ঞ ইহার ( যোগীর ) 
ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে বিচারমান্র স্থুলতঃ উপস্থিত হয়, 
গ্রীতি আদি শাস্ততঃ তদ! ইহার স্থুলাঙ্গ প্রহাণার্থ ও শাস্তাঙ্গ প্রতিলাভার্ঘথ সেই 
নিমিত্ত “পৃথিবী, পৃথিবী” বলিয়া পুন: পুনঃ মনে মনে আবৃত্তি করাতে উক্ত 
নয়েই তৃতীয় ধ্যান উৎপন্ন হয়। তাহার বিচার মাত্রই গ্রহাণীঙ্গ। চতৃষ্ষ নয়ের 
দ্বিতীয় ধ্যানের ন্যায় গ্রীতি অপি তিন সমন্নাগতাঙগ । শেষ উক্ত রই | 

অতএব চতুক্ক নয়ের দ্বিতীর দ্বিধা বিভক্ত হইয়া পঞ্চকনয়ে দ্বিতীম্ন ও তৃতীয় 
হয়। যে সকল তত্র তৃতীয় চতুর্থ সেই সকল এই খানে চতুর্থ ও পঞ্চম 
হুয়। প্রথম প্রথমই ৷ 

সাধুজন প্রামোগ্যার্থ কৃত 
বিশুদ্ধি মার্গে 
সমাধি ভাঁবনাধিকারে পৃথিবী-কৃত্ম্ নামক 
চতুর্থ পরিচ্ছেদ সমাপ্ত। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
শেষ-কৃৎন্-নির্দেশ। 
২। আপ.-কৃৎন্। 


ইদানীং পৃথিবী-কুৎল্সানন্তরে আপ-কৃৎক্সের বিস্তারকথ| (বলা) হইতেছে । 
যেরূপ পৃথিবী-কৎন্ন, সেইরূপ আপংকুৎ্ল্গ ভাঁবনাকামীর সুখ-উপবিষ্ট হইয়া 
আপে (জলে) নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য । কৃতে বা অক্কুতে ইত্যাদি সমন্ত 
বিস্তার কর্তব্য । 

যথা এইখানে সেইরূপ সর্বত্র। ইহার এত কথাঁও না বলিয়! বিশেষ 
মাত্র বলিব। ইহ চুলদিবখেরের ন্যায় পূর্ববকৃতাধিকাঁর পুণ্যবানের অরুত 
আপে- পুক্ষরণী, তড়াগ, লোঁনী বা সমুদ্রেনিমিভত উৎপন্ন হয়। সেই 
আমুম্মানের লাভ-সৎকার পরিত্যাগ করিয়া বিবিক্ত (একাকী) হইয়! বাঁস 
করিবে ভাবিয়: মহাতীর৫ঘে নৌকায় আরোহণ পূর্ব্বক জদ্ুদ্বীপে যাইতে যাইতে 
পথিমধ্যে মহাসমুদ্র অবলোকন করাতে তত্প্রতিভাগ কুত-নিমিন্ত 
উৎপন্ন হইল। 

চারি রুতশ্ন-দেষ পরিহরণকাঁরী (পরিত্যাগ কারী ) অরুতাধিকারী যোগী 
কর্তৃক ভ্রীল, পীত, লোহিত, অবদাত ও শ্েতবর্ণ সমূহের অন্ততর বর্ণের আপ. 
গ্রহণ না করিয়া, ভূমি অমশ্প্রান্ত নাকাশে শুদ্ধ বসের ছার! গৃহীত যে উদক 
অথবা অন্য তথারূপ বিপ্রসন্ন অনাবিল জল দ্বার! পাত্র বা কুত্তিকা কাণাঁয় 
কাণায় পূর্ণ করিয়া! বিহার প্রত্যন্তে উক্তপ্রকার প্রতিচ্ছন্ন আকাশে স্থাপন 
পূর্বক সুখামনে উপবেশন করিয়] বর্ণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য । লক্ষণ মনে কর! 
কণ্তব্য নহে, সবর্ণই নিশ্রয় করিয়। উৎসদ বশে প্রজ্ঞপ্তি ধশ্মে চিত্ত স্থাপন করিয় 
“অন, উদক, বারি, সলিল” ইত্যাদি "আপ নাম সমুহের প্রাকট নাম 
বশেই "আপ. আগত বলিয়া ভাবনা করা উচিত। তাহার এইকপে 
ভাবনা করাতে অনুক্রমে উক্ত নয়েই নিমিত্তদ্ব় উৎপন্ন হয়। এইখানে 
উৎগ্রহ-নিমিত্ত যেন চলিতেছে এইরূপ ৰোধ হর | যদি ফেন-বুদ্দমিপ্রিত উদক 


পৃথিবী কৃতন্স নির্দেশ। ৫৫ 


হয়, তাঁদৃশই উপস্থিত হয়। কৃৎন্দৌষ দেখা যাঁয়। প্রতিভাগ-নিমিত্ব 
আকাশে স্থাপিত মণিতালবৃস্ত সদৃশ ও মণিময়াদর্শমণ্ল সদৃশ পরিষ্পন্দিত হইয়া 
উপস্থিত হয়। নে তাহার (নিমিত্বের ) উপস্থিতি সহই উপচারধ্যান এবং 
উক্ত নয্কেই চতুর্থ ও পঞ্চমধ্যান প্রাপ্ত হয়। 


, ৩। তেজ-কৃত্ম। 


তেজ-কৃৎন্স ভাবনাকামী কর্তৃক তেজেতে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। তত্র 
রুতাধিকার পুণ্যবানের ( যোগী ) অরুতে নিমিত্ত গ্রহণকরস্ত দীপশিখ।, 
চুল!, পাত্রপোৌড়ানস্থান বা দাবদাহের যত্র কুঞ্তচিৎ অগ্রিজ্ঞ।লা অবলোকন 
কারীর চিত্তগুত্তখেরের সদূশ (যেমন হইয়াছিল তেমন) নিমিত্ত উৎপন্ 
হয়। কিন্তু অপর কর্তৃক (অরুত অধিকার কর্তৃক) ( কৃতস্র মণ্ডল) কর! 
উচিত। তত্র ইহা করণ-বিধান £_ত্সিপ্ধ সারদার চিড়িয়। শুকাইয়। 
খণ্ড খণ্ড করতঃ প্রতিরূপ বৃক্ষমূল বা মণ্ডপে গিয়া পাত্র পোঁড়ানাকারে 
রাশি করিয়া! জালিবে | চাঁটাই বা চর্ম বা পটাতে বিঘত চারি অঙ্গুল প্রমাণ 
ছিদ্র কর্তব্য। তাহা সামনে রাখিয়া উক্ত নয়েই বসিয়া নীচের তৃণকাঠ 
বা উপরের ধুমশিখা মনে না করিয়া মধ্যের ঘন অগ্নিজালাঁয় নিমিত্ত গ্রহণ 
করা কর্তৃব্য। নীল বা গীত ইত্যার্দি বশে বর্ণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য, 
উষ্ণত্ব বশে লক্ষণ মনে করা কর্তব্য নহে। সবর্ণই নিশ্রয় করিয়া উৎসদবশে 
প্রজ্ঞাপ্তি ধর্মে চিত্ত স্থাপন করিয়া “পাঁবক, কৃষ্ণবর্তনি, জাতবেদ, হুতাসন” 
ইত্যাদি অগ্নির নাম সমূহের প্রাকট নাম বশেই “তেজ, তেজ”, বলিয়া হ্বাবন। 
কর্তব্য। তাহার এইরূপ ভাবনা করিতে করিতে অনুক্রমে উক্ত নয়েই 
নিমিত্বদ্বয় উৎপন্ন হয়। তত্র উদ্গ্রহ নিমিত্ত জাল! ছি'ড়িয়। [ছড়া পতন 
সদৃশ হইয়। উপস্থিত হয়। 

অকৃতে গ্রহণকারীর কৃৎ্স্-দোঁষ দেখা যায়। অলাত (কাষ্ঠট) খণ্ড, বা 
অঙ্গারপিণ্ড বা ছাই বা ধূম উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত নিশ্চল, আকাশে 
স্কাপিত দ্বত্ত-কম্বল-খণ্ড সদৃশ, নুবর্ণ তালবৃস্ত সদৃশ ব৷ কাঞ্চন স্তত্ভের মত 
উপস্থিত হয়। সে তাহার উপন্থানের সঙ্গেই উপচার ধ্যান এবং উক্ত নয়েই 


চতুর্থ ও পঞ্চম ধ্যান প্রাধী হয়। 


৫৬ বিগুদ্ধি-মার্গ। 
৪ বাযু-কৃত্স্স। 


বায়ুকৎস্ ভাবনাঁকামী (যোগী) কর্তৃক বায়ুতেই নিমিত্ত গ্রহণ কর্তবা। 
তাহাঁও দৃষ্টবশে বা স্পশিত বশে গৃহীতব্য। অট্ঠকথা! সমূহে উক্ত হইয়াছে--. 
বায়ু উদ্গ্রহণকারী বাযুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে--ইক্ষুর অগ্রের চলন 
সম্যক চলন উপলক্ষ্য করে, বেণুর অগ্র বা বৃক্ষের অগ্রবা কেশের অগ্রের 
চলন, সম্যক চলন উপলক্ষ্য করে, কায়েতে স্পৃষ্টও বা উপলক্ষ্য করে। 
সেই কারণে স্থির শীষে স্থিত ঘনপত্রবিশিষ্ট ইক্ষু বা বেণু বা বৃক্ষ বা চার অঙ্গুল 
প্রমাণ ঘনকেশযুক্ত পুরুষের মপ্তক বাতদ্ব।র1 প্রহারিত হইতেছে দেখিয়া, 
এই বায়ু এই স্থানে প্রহার করিতেছে খলিয়! স্মৃতি স্থাপন করিয়া, আর যে 
বধু বাতায়নপথে বা ভিত্তিছিদ্র দ্বারা প্রবেশ করিয়া ইহার কায়প্রদেশে 
প্রহার করে, তত্র স্বতি স্থাপন করিয়া! “বাঁত, মরুৎ, অনিলাঁদি” বাত নামের 
প্রাকট নাঁমবশে “বায়ু, বাঁয়ূ” বলিয়া ভাবনা কর্তৃব্য। 

এই ধ্যানে উদ্গ্রহ-নিমিত্ত উনন হইতে অবতাঁরিত (নামান ) পায়সের 
উঞ্ণবর্তী সদৃশ চলস্ত হইয়া উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত সঙ্গিসীক্ন ও 
নিশ্চল হয়। শেষ উক্তনয়েই বেদিতব্য। 


৫€। নীল-কৎস্ন। 


তদস্তর ( যোগী) নীলরুংস্স উদ্গ্রহণ করিতে গিয়! নীল বর্ণের পুণ্পে, বস্ত্র 
বা বর্ণধাতুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে এই বাক্য হইতে (নিশ্চর করা! যায় যে) 
কতাধিকার প্রণ্যবানের তথাবপ মালা বা! ফুলের চারা, পূজাস্থানে পুষ্পন্তুপ, 
নীলবস্ত্র বা নীল মণির অন্যতর (কিছু) দেখিয়া নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। 
অপর ষে!গী কর্তৃক নীলউৎপল-গিরিকণিকাদি পুষ্পসমূহ গ্রহণ করিয়া কেসর 
বা বৌটা যেন দেখা না যায় চঙ্গোটক বা করণ পটলপত্রদ্ধারা কাঁণায় কাণায় 
পূর্ণ করিয়া স্থাপন করা উচিত । অথবা নীপবর্ণের বন্দ্বার! ভাগ ( বোচক] ) 
বাঁধিয়া পূর্ণকর! উঠত, ইহ।র কাঁণা! ভেরীতল সদৃশ বাধা উচিত, কংসনীল, 
পলাঁশনীল ও অঞ্জননীলাদির অন্ততর ধাতুদ্বারা পৃথিবী-কৃতন্সে উদ্ নয়ে 
'মস্থাবর বা ভিন্তিতে রুৎন-মগ্ডুল করিয়া বি-সভাগ ( অন্তরূপ ) বর্ণঘ্বারা 


শেষ কৃতস নির্দেশ। ৫৭ 


পরিচ্ছেদে কর্তব্য। তারপর পৃথিবী-ককৎস্সে, উক্ত নয়ে নীল, নীল' বলিয়া 
মনসিকার প্রবর্তন করা কর্তব্য | 
এই ধ্যানে ও উদ্গ্রহনিমিত্তে রুৎস্সদেধ দেখাধায়,। কেসর, বুন্ত ও 
পত্রাস্তরিকারদি উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত কৃত মণ্ডল হইতে যুক্ত 
হইয়া আকাশে মনিতালবৃত্ত সদৃশ উপস্থিত হয়। শেষ উক্তনয়েই জাঁতব্য। 
৬। পীত-কৃৎম্্। 
পাত-কৃৎলেও এই নর (ণিয়ম, ক্রম )। উক্ত হইয়াছে-_“গীত-ুৎস্ক 
উদ্গ্রহণ করিতে গিয়া ( যোগী ) পীতবর্ণের পুষ্পে, বস্ধে বা বর্ণধাতুতে নিমিত্ত 
গ্রহণ করে এই বাক্য হইতে (বুঝ! বায় যে ) কৃতাধিকার পুণ্যবানের তথারূপ 
( পীত) মাল! বা ফুলের চারা, পৃজাস্থানে পুষ্পন্তূপ, নীলবস্্ব বা নীলমণির 
অন্তর (কিছু) দেঁখির। চিত্তগুত্তখেরের যেমন নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। সেই 
আম্ুক্মানের চিত্রল পর্বতে পত্রার্গ পুশন্বারা কৃত আসনপুজা দেখিতে 
দেখিতে দর্শন মাত্রেই আসনপ্রমাণ নিমিত্ত উৎপন্ন হইল। অপর ( অক্ৃতী- 
ধিকার, অপুণ্যবান) যোগী কতৃক 'কর্ণিকার পুষ্পাদি বা পীতবর্ণ বস্ত্র বা 
ধাতুদ্বারা নীল.কৎন্গে উক্ত নয়েই রুত্স্স করিয়া "গীত, পীত' মনসিকার (ধ্যান) 
প্রবর্তন কর্তব্য । অবশিষ্ট তাদৃশই। 
৭1 লোঁহত-কৃতস়। 
লোহিত-কৎন্সেও এই নয়। ইহা উক্ত হইয়াছে £--ণলোহিত-ক্ৎক্স 
উৎগ্রহণ করিতে গিয়া ( যোগী) লোহিতবর্ণের পুষ্পে, বস্ত্রে বা কীধাতুতে 
নিমিত্ত গ্রহণ করে” এই বাক্য হইতে (বুঝা যাঁয় যে) কৃতাধিকার পুণ্যবানের 
তথাবষপ ( লোহিত) মালা বা ফুলের চারা, পুষ্পান্তরণ, লোহিত বস্ত্র বা 
মণিধাতু সমূহের অন্ততম দেখিয়া নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। অপর যোগী কর্তৃক 
জয়নুমন-ন্ধু-আজীবক-রক্তকরণ্ক আদি পুষ্প, রূক্তবন্থ বাঁ ধাতুদ্ধারা 
নীলরুৎনে উক্তমতে রুৎন্স প্রস্তুত করিয়া 'লোহিত, লোহিত,” মনসিকার 
উৎপাঁদন কর্তব্য। শেষ তাদৃশই। 
৮। অবদাত-কতস । 
অবদাত- কৃতন্ষে ও'অবদাত-কৃতন্গ উদগ্রহণ করিতে গির! (ধোগী) অবদাত 


4৫৮ বিশুদ্ধি-মারগ । 


(শুভ্র) পুষ্পে, বস্ত্র বা বর্ণধাতুতে নিমিত্ত গ্রহণ করে এই বাক্য” হইতে 
(বুঝ! যায যে) কৃতাধিকাঁর পুণ্যধানের তথারূপ অবদাত ( শুভর) মালা বা 
ফুলের চাঁরা, বাঁধিক-সুমনাদি-পুস্পসংস্তরণ, কুমুদ-পদ্ম-রাঁশি, অবদাত বস্তু 
বা ধাতু সমূহের অন্যতম দেখিয়া! নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। ত্রপুমণ্ডল (গোলাকার 
তা ), রজতমণ্ডল ও চন্্রমগুল সমৃহেও উৎপন্ন হইরা থাকে। অপর যোগী 
কতৃক উক্তপ্রকার অবদাঁত পুষ্প, অধদাত বন্ধ বা ধাতুদ্বারা নীলকৎন্সে উক্ত 
নয়েই রুৎন করিয়া “অবদাত (শুভ্র) অবদাত ( শুদ্ধ)” মনসিকার উত্পাদন 
কত্তব্য। শেষ তাদৃশই। 


৯। আলোক-কৃতস্স। 

আলে|ক-ক্কৎন্গে কিন্ত 'আলোব-কৃত্ম উদ্গ্রহণ কারী (যোগী) ভিন্তি- 
ছিদ্রে, তালছিদ্রে বাঁ বাঁতায়নপঘে আগত আলোকে নিমিত্ত গ্রহণ করে, 
বাক্য হইতে (বুঝা যায়) কৃতাধিকার পুণ্যব।ন্র ডিত্তি ছিদ্রাদির অন্তরের 
ভিতর দিয়া সুর্যযালোক ব। চক্ত্রালে!ক প্রবেশ করিয়া ভূমিতে বা ভিত্তিতে 
যে' মণ্ডল উৎপাদন করে, ঘনপর্ণবৃক্ষশ|থান্তর-পথে ব! ঘনশ।খা-মণ্ডপাস্তর দ্বারা 
বাহির হইয়া! ভূমিতেই যে মণ্ডল উৎপাদন করে তাহা দেখিয়া নিমিন্ত উৎপন্ন 
হয়। অপর যোগার উক্ত প্রকার অণ্ভাস মণ্ডল "অবভাঁস, অবশ |স” 
বা “আলোক, আলোক” ভাবন| ক্ব্য। তথা অসমর্থ হইলে ঘটে দীপ 
জ্রালিয়া, ঘটের মুখ বন্ধ করিয়া, ঘটে ছিদ্র করিয়া ভিত্তিমুখে স্থাপন কর! 
কর্তৃব্য। .সেই ছিদ্রদিয়া দীপালোক নির্গত হইরা ভিত্তিতে মণ্ডল করে। 
আলোক, আলোক বলির! তাহ! ভাবনা! করিবে। অপর যোগীকতৃক ইহা 
চিরস্থাস্মী হয়। 

এই কৃৎন্সে উদ্গ্রহনিমিন্ত ভিন্তি বা ভূমিতে উত্থিত মণ্ডল ঞ্লদৃশই হইয়া 
থাকে। প্রতিভাগ-নিমিত্ত ঘন বিগ্রমন্ন আলোকপুঞ্জ সদৃশ । শেষ তাদৃশই। 

১০। পরিচ্ছিমাকাশ-কৃৎন্ন। 


পরিচ্ছিন্নাকাশ-কৃৎনে ও 'আকাশ-কৃৎঘ্ন উদ্গ্রহণ কারী ভিত্তিছি দ্র বা তাল 
ছিদ্রে বা বাতায়ন পণ্নে নিমিত্ত গ্রহণকরে* এহ বাকা হইতে ( এই বুঝ! যায় ষে) 
রুতাধিকাঁর পৃণ্যবানের ভিত্তিছিদ্রাদির অগ্ততম দেখিয়া নিমিত্ত উৎপন্ন হয়। 


শেষ কৃত নির্দেশ। ' ৫৯, 


অপর যোগী কর্তৃক সুচ্ছন্ন মণ্ডপে বা চর্শ-কট-সারাদির বা অন্ততম এক ব্ব্তি 
চারি-আঙ্গুল প্রমাণ ছিদ্র করিয়া সেই ভিত্তিছিত্রাদি ( ভেদ) »“ছিদ্র” “মাকাশ, 
আকাশ” ভাবন। করা কর্তবা। এই ভাবনায় উদ্গ্রহ-নিমিপ্ত ভিত্তি আঁদির 
ছিদ্র সদৃশই হইয়া থাকে। বাঁড়াইলেও বাঁড়েনা। প্রতিভাগনিমিত্ব আকাশ 
মণ্ডল হইয়৷ উপস্থিত হয়। বাঁড়াইলেও বাড়ে। শেষ পৃথিবী-কৃৎন্গে উক্ত নম্বে 
জ্ঞাতব্য । 


ইন্তি কাসনানি দূসবলে। দস নানি অবোচ সববধন্মদসো। 
রূপাবচরন্ষি চতুক্-পঞ্চকজ্মান-হেতৃনি। 

এবং তানি চ সেসঞ্ ভাবনানয়ং ইমং বিদ্বান; 
তেস্বেব অয়ং ভীষ্যে। পকি্ককথাপি বিঞঞ্ডেয়্যা | 


সর্বধর্ম-দরশশী দশবল রূপাবচর চত্ু্ধ পঞ্চক ধ্যানহেতু যে দশ কৃতন্ন বলিয়াছেন 
সেই নব এবং অবশিষ্ট ভাবনাক্রব (নয়)জ্ঞত হইয়া দেই সকলেরই অধিক 
প্রকীর্ণক কথা ( নানাঁকথ| ) বিশেষ জান! উচিত। 

এই সকল ভাবনায় পৃথিবী-ক্কতনন বশে “এক হইয়া অনেক হয়” ইতাদি, 
আকাশে ব! উদকে পৃথিবী নির্মাণ করিয়া পায়ে গমন, দাঁড়ান ও উপবেশনাদি 
করণ, পরিত্র ব অপ্রমাণ নয়ে অভিভবায়তন প্রতঠিলাভ ইত্যাদি সিদ্ধ হয়। 

আপ. কৃতৎননবশে পৃথিবীতে উন্মজ্জন-নিমজ্জন ( ডূবদে ওয়! ও উঠা ), উদকবৃষ্টি 
সম্পাদন, নদীনমুদ্র'দি নির্ধাণ, পৃথিবী-পর্ধ 5-প্র।মাদাদি কাপান ইত্যার্দি পিদ্ধ 
হয়। 0. 
+ তেঞ্জক্ৎনসবশে ধুম করণ, প্রজলিত করণ, অঙ্গ রবুষ্ট লম্পাদন, তেজের দ্বার! 
তেজ গ্রহণ, ষাহ। ইচ্ছ। করে তাহা দহন সমর্থতা, দিব্য চক্ষুপ্থারা রূপদর্শনার্থ 
মালোককরণ, পরিনির্ব্বাণ সময়ে তেজধাতুদ্বারা শরীর দাহ' করণ ইত্যাদি 
সিদ্ধ হয়। 
বাযু-কংক্সের দ্বারা বায়ুর গতিতে গমন, বাত বৃষ্টি নুংপাদম, ইত্যাদি? 
পিঁপ্ধ হয়। 

নীল-কংনবণে নীলরূপ নির্ম'4, অন্ধকার করণ, স্থবর্ণ-ছুর্বর্ণ নয়ে ভিতবারতন 
ধতিশ্গীভ, ও শুভবিমোক্ষাধিগম ইত্যাদি সিদ্ধ হয়| ং 


৬০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


পীত-কৃতসবংশে পীতরূপ নির্মাণ, স্থৃবর্ণ বলিয়া! অধিমুষ্চনা (স্বর্ণ করণ, 
(সোণার গ্রাসাদাদি করণ), উক্ত নয়ে অভিভবায়তন প্রতিলাঁভ, গুভবিমোঙ্ষার্দিগম 
ইত্যাদি খদ্ধি লাভ হয়। 

লোহিত-রুত্ন্নবশে লোহিতক রূপ নির্মাণ, উক্জ নয়ে অভিভবায়তন প্রতিলাভ, 
শুভবিমোক্ষাধিগম ইত্যাদি খাদ্ধি লাভ হয়। 
"অবদাত-ক্কত্মবশে অব্দাতরূপ নির্মাণ, স্ত্যানমিদ্ধের দূর্ভাবৰ করণ 
মন্ধক।রখিধমন, দিব্যচক্ষুদ্বার1! রূপদর্শনার্থ আলোককরণ ইতাদি খদ্ধ লাভ 
য়। 

আলোক-কৃতন্ন বণে সপ্রভারপ নিশ্মাণ, স্তানমিদ্ধের দূরভাব করণ, মম্ধকার 
বিদমন, দিব্য চকুদ্ব'র] রূপদর্শনার্থ আলোক করণ ইত্যাদি খদ্ধি লাভ হয়। 

আঁকাশ-কৎন্নবশে প্রঠিচ্ছন্নকে বিবৃতকরণ, পৃথিবী ও পর্বতাদির মধ্যদিয়া 
আকাঁশনির্মণ করিয়া ইর্যাপথকল্পন! ( গমনাগমনাদি) এই প্রকারের খদ্ধি 
লাভ হয়। 

সকলই উদ্দ, অধঃ, ধির্যগ, অয়, অপ্রমাণ প্রভেদ লাভ করে। উক্ত 
হইয়।ছে--এক ব্যক্তি উদ্ধ, অধঃ, তির্যাগ,, অপর ও অপ্রমাঁণ পৃথিবী কংস জানে । 
তত্র উর্_-উপরে গগনতলাভিমুখ, অধঃ__নীচে ভূমিতলাভিমুখ, তির্ধযকৃ-ক্ষেত্র 
মণ্ডল সণ চারিদিকে পরিচ্ছিন্দিত। কেহ উর্ধ দিকে কৃতনন বাড়ায়, কেহ অধঃ, 
কেহ চারিদিকে, অথবা সেই কারণে এইন্নপে প্রসারিত করে। যথা--দিবা 
ক্ষদ্বারা রূপদর্শনকামী অলোক প্রসারিত করে । তাই বল! হইয়াছে উর্দ, অধঃ, 
তির্ধ্যক্‌।. অধ -একের অন্ত ত।ব অন্ুপগমনার্থ ইহা বলা হইয়াছে । যথা 
উদ্দকে প্রবিষ্টের সর্ধদিক উদকই থাকে, অন্ত কিছুনহে; সেইরূপ পৃথিবী-কৃৎক্গ 
ভাঁবনাকারীর পৃথিবী-কৃৎন্ই হইয়া! থাকে । তাহার অন্ত রুত্ম ভেদ নাই। 
এই নম্র সর্বত্র । 'অপ্রমাণ_তাহার স্ফুরণ-ঘ প্রমাগ বশে ইহ! উক্ত চি তাই চিত্ত 
বারা স্কুরণ করিলে সকলই স্কুরণ করে। এই ইহার আদি, এই ইহার মধ্য 
বলি প্রমাণ গ্রহণ করেন! । 

যে নকল সত্ব কর্াবরণসমনন।গত, ক্লেশাবরণ-সমন্নগত, অথব! বিপাকাবরণ- 
সমন্লাগত, অশ্রদ্ধ। অচ্ছন্দিক, ঢণ্পঞ্, কুশল ধর্মুসমূহে লন্মত্ত ও নিয়াম 
অবজ্রম করিতে অভব্য বলিয়। উল্কা তাহাদের একেরও এককৎন্ে৪ 


শেষ কস নির্দেশ ৬১ 


ভাবনা উৎপন্ন হয় না। তত্র কন্মাবগণ-সমন্নাগত-_-আনস্তরিক কর্ম্-সম লী । 
ক্লেশাবরণ-সমন্লাগত নিয়ত মিথ্যাদৃষ্টিক, উভয়তঃ ব্যঞ্জনক (স্ত্রী ও 
পুরুষের উভয় লিঙ্গযুদ্ত )'ও পণ্ডক ( নপুংসক )। বিপাঁকাবরণ-সমন্নাগত-- 
অহ্তুক-দ্বিহেতৃক-প্রতিসন্ধিক। অশ্রদ্ধ-বুদ্ধাদ্ির প্রতি শ্রদ্ধাবিরহিত | অচ্ছন্দিক-_ 
অপ্রত্যনিক প্রতিপদার প্রতি ছন্দবিরহিতি । দুশ্রজ্- লোৌকীয়লোকোত্তর সম্যক 
দৃষ্টি বিরহিত। কুশলধর্শীসমূহে নিয়াম ও সম্মন্ব অবক্রম করিতে অভব্য--কুশল 
ধন্দম সমূহে নিয়াম সংখ্যাত ও সম্মত সংখ্যাত 'আধ্যামার্গ অবক্রম করিতে অভব্য 
এই অর্থ। কেবল কৃৎন্নেই নহে, অগ্ত কর্মমস্থান সমৃছেও একটীরও ভাবন। সিদ্ধ 
হয় না। তাই বিগত বিপাকাবরণ 'কুলপুত্র কত্তক কন্মাবরণ ও ক্রেশাবরণ 
দূর হইতে পরিবর্গন করিয়া, সন্ধন্মশধণ-নৎপুরুষ-উপনিক্নার্দি ছারা শ্রদ্ধা, 


ছনা ও প্রজ্ঞ! বর্ধন করিয়া কন্মস্থান/ছুযোগে যোগ করণীয় । 
সাধুজন-প্রমোগ্তার্থে কত 

বিশুদ্ধ-মার্গে সমাধি-ভাবনাধিকারে 
শেষকৃতৎ্ম-নিদ্দেশ নামক 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ সমা্ঠ। 


১৬1 বষ্ট পরিচ্ছেদ । 
অশুভ কর্ম-স্থান-নির্দেশ । 

কৎন্নানন্তর উদ্দিষ্ট উদ্ধমিতক, বিনীলক, ধিপুব্বক, বিচ্ছদ্রক, বিকৃথার্দিতক, 
বিক্ষিগ্কক, হতবিক্ষিপ্তক, লোহিত ক,পুলুবক, অস্থিক এই দশ অবিজ্ঞানক অণ্ততের 
মধ্যে 'ভঙ্ত্রর মত বাযুদ্ারা চৃতার পর ষথান্ুক্র“ম সমুদ্গত হুনভাবে স্ষীতিবশতঃ 
উদ্মমিত। উব্মিতই উদ্ধমিতক, গ্রঙকুলহেতু কুত্সিৎ উদ্মিত বলিরা উদ্ধমিতক 
'(ফোলা)। তথাব্ধপ শবশরীরের এই অধিবচন। 

বিনীল বলে বিপরিঠিন্ন নীলবর্ণকে ! বিনালই বিনীলক। প্রতিকূল বশউঃ 
কুৎসিত বিনীল বলিয়। বিনীলক । মাংস উতৎদ? স্থান সমূহে রক্তবর্ণের, পুঁষসঞ্চিত 
স্থান সকলে শ্বেতবর্ণের, বহু পরিমাণে নীলবর্ণের ও নীলস্থানে নীলসাটকপরিহিত 
শবশরীরের এই অধিবচন। 

পরিভিন্ন স্থান সমূহে বিশ্তন্মমান-পুঁঘ বিপুর্ঘ। বিপু'যই 'বিপু'্যক। 
অথবা প্রতিকূল বশতঃ কুৎসিৎ বিপু্ঘ বিপুষক। তথারূপ শরীরেরই এই 
অধিবচন। | | 

বিচ্ছিদ্র বলে" দ্বিধা ছেধন দ্বারা অপধারত। বিচ্ছিদ্রই বিচ্ছিদ্রক। 
প্রতিকূল বশতঃ কুতপিৎ বিচ্ছিদ্র' বিচ্ছিদ্বক। বিমধ্যে ছিন্ন শবণরীরের এই 
অধিবচন। 

এইখ নে সেইখানে বিবিধাকারে কুকুরশৃগালাদি দ্বারা খাঁদিত বিকখাদিত । 
অথব। প্রতিকূল বশতঃ কুৎপিৎ বিব্থাপিত বিকৃখাদিতক। তথারূপ 
শবশরীবরের এই অধিবচন। 

বিবিধ ক্ষিপ্ত বিক্ষিপ্ত । বি্ষিপ্তই বিক্ষিপ্তক। অগ্তত্র হস্ত, আমীর একস্থানে 
পা, অপরস্থানে শির এইরূপে তত্র তত্র ক্ষিপ্ত শবশরীরের এই অধিবচন। 

তাহা হত এবং .পুর্বনয়ে বিক্ষপ্তক হতবিক্ষিপ্তক। কাকপনাকারে অঙ্গ 
প্রতাঙ্ন সমূহ শস্ত্র ধারা হনন করিয়। উক্ত নয়ে বিক্ষিপ্ত শবশরীরের এই অধিবচন। 

লোহিত (রক্ত) বিক্ষেপ করে, ইতস্ততঃ ধ।রাকারে পতিত হয় বলি 
লোহিতক। ' ধারাকারে পতিত লোহিত মক্ষিত শবশরীরের এই অধিবচন। 


অশুভ কর্থীস্থ।ন নির্দেশ ৬৩ 


“পুলুবা” বলে কৃমিসমূহকে । পুলুব সমূহকে বিকীর্ণ করে বলিয়া! পুলুবক । 
কৃমি পরিপূর্ণ শবশীরের এই অধিব্চন। ' 

অস্থিই অস্থিক, প্রতিকূল বশতঃ কুৎদিৎ অস্থি বলি অস্থিক। অস্থিশৃঙ্খল 
এবং একা স্থিকেরও এই অধিবচন। 

এই দকল উদ্ধমিতকাদি নিশ্রয় (অবলম্বন) করিয়৷ উৎপন্ন নিমিত্ত সমৃষ্থের 
ও নিমিত্ত লমূহে প্রাতণন্ধ ধ্যান সমূহের ও এই নাম। 

তত্র উদ্ধমিতক শরখুরে উদ্ধমিওক নিমিত্ত উৎপাদন করিয়া উদ্ধমিতক 
'সংখ্যাত ধ্যান ভ।বনাকামী যোগী কর্তক পৃ।থবী কৃৎক্ে উক্তনয়েই উক্তপ্রকার 
আমচার্ধয সপ্তিকে গিয়। কর্বুস্থান উদগ্রহণ কত্তব্য। সেই কারণে ইহাকে কর্মস্থান 
শিক্ষাদাত৷ কর্তৃক অশুভনিামন্তার্থ গমনবিধান, চারিদিকে নিমিত্বোপলক্ষণ, 
একাদশ প্রকারে নিমিন্তগ্রাহ (নিমিন্ত গ্রথণ ), গতাগত মার্গ প্রত্যবেক্ষণ 
ইত্যাদি অপণাবিধান পধ্যাবসান পধ্যন্ত সমস্ত ব্লা উচিত। তাহারও সমস্ত 
সাধু (ভালরূপে ) উদ্্গ্রহণ করিয়া, পুর্বে উক্ত প্রকার শরনাননে উপ 
করিয়া উদ্ধমিতক নিমিত্ত পর্যযেষণ করিয়! বিভার কত্তব্য। 

এইরূপ বিহ্বারকারীরও অমুক গ্রামদ্বরে, অটবীমুখে, পন্থে, পর্বপাদে 
বৃক্ষমূলে বা শ্মশানে উদ্ধমিতক শরীর নিন্গিপ্ত বলয় (বা হার! বলে তাহাদের ) 
সংবাদ প্রদান কারীর কথ! শুনিয়া তৎক্ষণাৎ অতীর্থে লক্ষ প্রদানকারীর মত 
যাওয়া উচিত নহে। কেন? এই অশুভ বাণমৃগাধিষ্ঠিত বা অমনুঘ্যধিষ্টিতও 
হইয়। থাকে। তত্র ইহার জীবিতাস্তরারও হইতে পারে। গমনমার্থও গ্রামদ্ধারে, 
নানতীর্থে বা কধিত তুমির নিকটে (কৃষিক্ষেত্রের ধারে), হইতে্টপারে | 
বি-সভাঁগ রূপ চ্ষুপথে আসিতে পারে, সেই উদ্ধামতক শরীরও বি-সভাগ হইতে, 
পারে। পুরুষের স্ত্রী-শরী, স্ত্রীর পুরুষ-শরীর বিসভাগ। সেই মৃত শরীর অধুনাম্বত 
হইলে শুভভাবে উপস্থিত হয়, তাহাতে তাহার ব্্চর্যযগুরায়ও হইতে পারে। 

কিন্তু যদি মাদৃশ ব্যক্তির ইহা ভারী নহে, এইরূপ নিজে নিঞ্জে তক করে 
তবে তর্ক করিতে করতে গন্তব্য । যাইবার সময় নংঘস্থাবির বা অন্ততর অভিজ্ঞাত 
(প্রসিদ্ধ ) ভিক্ষুকে বলিয়া গন্তব্য। কেন? বাদ শ্মশানে অমনুষয সিংহ-ব্যাস্রাদির 
রূপ-শবদি-অনিষ্টালম্বন[ভিভূত ত।থার অপর প্রত্যঙ্গাঠরি কম্পিত হয়, তুক্ত আহার ও 

পক্কাশয়ে না থাকিয়া বমি হইবার উপক্রম করে, অথবা অন্ত কোন আবাধ হইয়া 


৬৪ বিশুদ্ধি মার্গ। 


থাকে তবে সে সংঘন্থবির বা অভিজ্ঞাত ভিক্ষু তাহার পাত্রচীবর বিহারে রক্ষা 
করিবে এবং শ্র'মণেরদের পাঠাই! সেই ভিক্ষুর শুশ্রষ! করাঁইবে। 
অপিচ শ্বশ।ন নিরাশঙ্ক স্থান মনে করিয়া কৃতকর্ম বা অকৃতকর্ম চোরগণ 
আসিয়া থাঁকে। তাহারা মানুষদের দ্বারা বিতাড়িত হইয়া! ভিক্ষুর সমীপে ভাগ 
ছাড়িয়া পলায়ন করে। মানুষের। চোর।ই মাপসহ চোব দেখিচছি বলিয়। 
তিক্ষুকে ধরিয়| নির্যাতন করে। অগ সে ( অভিজ্ঞাত ) ভিক্ষু "ইহাকে নির্ধ্যাতন 
করিও না, আমাকে বলিয়া সে এই কন্মের জন্ত সেখানে গিয়াছে" বলিয়! মা্ষদের 
বুঝাইয় ইহার সুধ বিধান করিবে। বলিয়া গমনে এই সকল আনিশংস (উপকার)। 
তাই উক্তপ্রকার ভিক্ষুকে বলিয়া অণ্ুভ নিমিত্ত দর্শনে সঞ্জাতাভিলাষ ভিক্ষুর 
যেমন ক্ষত্রিয় অভিষেক-স্থানে, যজমান ধজ্ঞশালায়, বা অধনী নিধি স্থানে 
গ্রীতিসৌমনন্তপূর্ণ হৃদয়ে গমন করে সেইরূপ প্রীতি ও সৌমনস্য উৎপাদন করিয়া 
অট্ঠকথ। সমূহে উক্ত বিধিনতে গন্তব্য। উদ্ধমিতক অশুভ নিমিত্ত উদৃগ্রহণকারী 
ভিক্ষু অবিস্থৃতা উপস্থিতা স্ৃতিদ্বারা, অগ্থর্গ5 ইন্দ্রিয় সমূহ দ্বারা, অবহির্গত মানস 
দারা, গতমার্গ গ্রজ্ঞবেক্ষণ করিতে করিতে একাকী অদ্বিতীয় গমন করে। যে 
প্রদেশে উদ্ধমিতক অশুভ নিমিত্ত নিক্ষিপ্ত হয় সেই প্রদেশে পাষাণ, বল্মীক, 
বৃক্ষ, গাছ, বা লত৷ সনিমিত্ত করে, সাঁলম্বন করে, সনিমিত্ত সালম্বন কারয়া৷ সে 
উদ্ধমিতক অশ্তভনিমিত্ত স্বভাবভাবতঃ উপলক্ষ্য করে। বর্ণতঃ, লিঙ্গতঃ) 
স্থান5ঃ (আকারত$ ), দিশাতঃ, অবকাশতঃ, পরিচ্ছেদতঃ) সন্ধিত:, বিবরতঃ, 
নিয় তঃ, তুলতঃ, চত্ুর্দিকতঃ, সে সেই নিমিত্ত স্থগৃহীত করে, স্ুউপধারিত উপধারণ 
করে, সুব্যবস্থাপিত ব্যবস্থাপন করে। সে সেই নিমিত্ত স্মুগৃহীত করিয়া, 
স্থউপধারিত উপধারণ করিয়া, স্থব্যবস্থাপিত বাবস্থাপন করিয়। উপস্থিতা৷ অবিস্বৃতা 
স্থতিদ্বারা, অন্তর্গত (দমিত ) ইঙ্্িয় সমূহ দ্বারা ও অবহির্গত মানস গ্বীরা গতাগত 
মার্ণ প্রত্যবেক্ষণ করিতে করিতে একাকী অদ্বিতীয় গমন করে (প্রত্যাগমন করে), 
সে চংক্রমণ করিতেও তত্ভাগীয়ই চংক্রমণ অধিষ্ঠান করে, বমিতেও তন্ভাগীয় 
আমনই প্রজ্ঞাপ্ত করে। চতুর্দিকতঃ নিমিত্তোপলক্ষণার কি প্রয়োজন, কি 
আনিশংদ? নিমিত্তোপলক্ষণা অসল্পোহার্থা ও.অসম্মোহানিশংস।। একাদশ 
প্রকারে নিমিত্ত গ্রাহ (গ্রহণ) কি প্রয়োজনীয় ও কি আনিশংস উৎপাদক? 
একাদশ প্রকারে নিম্িত্বগ্রাহ উপনিবন্ধনার্থ ও উপনিবন্ধন আমিশংল উৎপাঁদক। 


অশুভ কর্্মস্থান-নির্দেশ | ৬৫ 


গতাগতমার্গ প্রত্যবেক্ষণার কি প্রয়োজন ওকি আনিশংস? গতাগত মার্গ 
প্রত্যবেক্ষণা বীথি-প্রতিপাঁদনা্থী ও বীথি-সম্প্রতিপাদনানিশংসবুক্ত] | 

দে আনিশংসদশী ও রতনসংজ্ঞী হইয়া! মনসিকার উপস্থাপন করিয়া, প্রিয়জ্ঞান 
করতঃ সেই আলম্বনে চিত্ত উপনিবন্ধম করে ণ্নিশ্চয়ই এই গ্রতিপদ। দ্বারা জরা মরণ 
হইতে পরিমুক্ত হইব ।”” সে কাম সমূহ হইতে বিবিক্ত ..প্রথমধ্যান উপসম্পাদন 
করিয়া বিহার করে। তাহার রূপাবচর প্রথমধ্যান, দিব্য বিহার ও ভাবনাময় 
পুণ্যক্রিগা-বস্ত অধিগত ( লাভ) হইর! থাকে। 

তাই বে চিন্তসংযমনার্থ সীবথিক (শ্মশান) দর্শন করিতে বায় লে ঘণ্টা বাজাইয়! 
লোক সন্নিপাত করাইয়া যাউক। কর্ধস্থান প্রধান (প্রধান কর্তবা বলিয়া ধার্ণ।) 
করিয়া গমন করিবার সময় একাঁকী অদ্বিতীয় মূল-কর্মস্থান বিসর্জন না করিয়া 
তাহ! মনে করিতে করিতে কুকুরাদি পরিশ্রয় বিনোদনার্থ কন্তরদণ্ড বা যি লইয়! 
ুপ্রতিঠঠিতভাব সম্পাদন ' দ্বারা অনিশ্বৃত-্থৃতি হইয়! মনচ্ছষ্ঠইন্দ্িয় সমূহের 
অন্তর্গতভাব দম্পদন হেতু অবহির্গত-মান্স হইয়া গন্তব্য । বিহার হইতে 
নিক্্ান্ত হইবার সময়েই "অমুকদিকে, 'অমুকদ্বারে” নিশ্রান্ত হইলাম বলিয়া 
দ্বার লক্ষ্য কর] কর্তব্য। তারপর বে মার্ণে গমন করে সেই মার্গ ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য ।_-"এই মার্গ পুর্ধদিকে গিয়াছে, পশ্চিম**** "উত্তর-*-৮ দক্ষিণ 
দিশাভিমুখে বা বিদিখাভিমুখে গিয়াছে। এইস্থানে বামদিকে গিয়াছে, এই 
স্থানে বলীক, এইখানে বৃক্ষ, এই খানে গাছ, এইথানে লতা এইরূপে গমনমার্ 
ব্যবস্থাপন কৰিতে করিতে নিমিততস্থানে গন্তব্য । বাযুর প্রতিকুলে যাওয়া অনুচিত । 
বাযুর প্রতিকুলে বাইতে যাইতে পচাঁগন্ধ ভ্রাণ প্রহার করিয়। ( নাঁকে প্রবেশ 
করিয়া) মস্তিষ্ক সংক্ষোভিত করিতে পারে। আহার ছাঁড়াইতেও পারে (বমি 
করাইতে পারে), ঈদৃশ পচাস্থানে আপিক্াছি মনে করিয়া বিপ্রতিদার 
(ত্বণাঁজনিত অন্গ হাঁপ) জন্মাইতে পারে। সেই কারণে প্রতিকূল বাযু বর্জন করিয়। 
অনুকূল বাধুতে যাওয়। উচিত । যদি অনুকুল বাসুবিশিষ্টমার্গে যাইতে পার! 
যা না, পথে পর্বত, প্রপাত, পাষাণ, বতি ( ঘেড়া ), কণ্টকস্থান, উদ্ক ঝা 
ক্দিম থাকে তবে চীবর কর্ণধার! নাক বন্ধ করিয়। যাওয়। উচিত। ইহা তাহান্র 
গমনব্রত। 

এইক্সপে গমনকারী বর্তৃক প্রথমেই অশডত নিমিত্ত অবলোকন কর্তব্য মছে। 


৬৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


দিশ! ব্যবস্থাপন কর্তব্য । ষে দিকে স্থিত হইলে আলম্বন বিভূত হইয়া উপস্থিত 
হয় না, চিত্ত ও কর্শ্ননীয় হয় না, তাহা বঙ্জন করিয়া ঘত্র স্থিত হইলে আলম্বন 
ও বিভূত হইয়! উপস্থিত হয়, চিত্ত ও কর্মনীয় হইয়া থাকে তত্র থাঁকা কর্তব্য | 
প্রতিকুলানুকল বাু পরিত্যাগ কর্তব্য। প্রতিকূলবাঁযুতে স্থিতের পচাগন্ধে উৎ- 
কন্টিত চিত্ত বিধাঁবিত হয়। তত্র যদি অমন্ুষ্য থাঁকে তাহারা ভ্রুদ্ধ হইয়া অনুকুল 
বাঁয়ুতে স্থিতের অনর্থ করে । তাই ঈষৎ সরিয়া নাঁতি-মন্ুবাঁযুতে স্থিত হইবে । 
এইরূপ স্থিত হইলেও নাতিদরে, নীত্যাসন্ে, পায়ের দিকে বা মাথার দিকে 
থাক উচিত নহে । অতিদূরে স্থিতের আলঙ্বন অবিভূত হইয়া থাকে, অত্যাসন্পে 
ভয় উৎপন্ন হয়। পায়ের দিকে বা মাথার দিকে স্থিতের সমস্ত অশুভ সমাঁন 
দেখা যায় না, তাই নাতিদূরে, নাত্য।সন্নে অবলোকনকারীর সুবিধাস্থানে 
শরীর-মধ্যভাগে স্থিত হওয়া! উচিত। 

এইরূপে স্কিত হইয়া “সেই প্রদেশে পাঁধাণ.........পে*...ত। বা লতা 
সনিমিত্ত করে” এই বাঁক্যে উক্ত প্রকারে সনিমিত্ত উপলক্ষ্য করা উচিত। 
তত্র ইহাই উপলক্ষণ বিধান-_যপি সেই নিমিত্তের চারিদিকে ( সমস্তাৎ) 
চক্ষুপথে পাষাণ থাকে সেই ।পাঁষাঁণ উচ্চ বা নীচ, ক্ষুদ্র বা মহন্ত (বৃহৎ ), 
তাম্রবর্ণ বা কাঁল বা শ্বেত, দীর্ঘ বা পরিমগ্ল ( গোঁলাঁকার ) এই ভাবে 
ধ্যবস্থাপন কর্তব্য। তাঁরপর এই অবকাঁশে (স্থানে) এই পাষাণ, এই 
অশুভ নিমিত্ত, এই অশুভ নিমিন্ত এই পাঁষাঁণ এইরূপ দেখা (লক্ষ্য কর!) 
উচিত। যদি বন্সীক থাকে তাহাও উচ্চ বা নীচ, ক্ষুদ্র বা মহস্ত (বৃহৎ), 
তাত্রবর্ণ বালকাল, শ্বেত, দীর্ঘ বা পরিমগুল এই ভাবে ব্যবস্থাপন কর্তব্য। 
তারপর এই অবকাঁশে এ বল্সীক,এই অশুভ নিমিত্ত এইরূপ লক্ষ্য কর! (দেখা) 
উচিত । যদি বৃক্ষ হয় সেও অশ্বখ বা নিগ্রোঁধ, কচ্ছক বা কপিখ, উচ্চ কি নীচ, 
কুদ্র কি বৃহৎ, কাল বা! শ্বেত ব্যবস্থাপন কর্তব্য। তারপর এই অবকাঁশে এই 
বৃক্ষ আর এই অগুভ নিমিত্ত এইরূপে লক্ষ্য কর! উচিত। যদি গচ্ছ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
গাছ) থাকে তাহাও পিন, করমন্দ, কনবীর বা কুরগুক, উচ্চ কি নীচ, 
ক্ষুদ্র ব৷ মহস্ত ব্যবস্থাপন কর্তব্য । তাঁরপর এই অবকাশে এ গচ্ছ, আর এই 
অশুভ নিমিত্ত বলিয়। লক্ষ্য করিবে! যদ্দি লতা থাকে তাহাও এইরূপে 
লক্ষ্য করা৷ উচিত-_লাবু.কি কুম্মাও, শ্তামা কি কালবল্লী, কি পু'তিলতা এই 
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তাবে ব্যবস্থ(পন কর্তব্য। তারপর এই অবকাঁশে এই লতা! আর এই অশুভ 
নিমিত্ত, এই অশুত নিমিত্ত সার এই লতা! বলিয়া লক্ষ্য করা উচিত। আর 
ষেবল! হইয়াছে “সনিমিত্ত করে, সালম্বন করে” তাহা ইহারই অন্তর্গত 
পুনঃ পুনঃ ব্যবস্থাপন করিলে সনিমিতন্ত করে বল1 হয়; আর এ পাষাণ এই 
অশুভ নিমিত্ত, এই অণুত নিমিত্ত এঁ পাষাণ এইরূপে ছুই ছুই সংক্ষেপ করিয়া 
ব্যবস্থাপন করিলে সালম্বন 'কর। হয় বল! বাঁয়। 

'এইরূপে দনিমিত্ত ও সাঁলম্ধন করিয়! পুনঃ স্বভাঁবতঃ ব্যবস্থাপন করে, উক্ত 
বলিয়া যে ইহার স্বভাবভাঁব অনন্গ সাধারণ আঁম্মনীর উদ্মিতকভাব তাহা 
মনে কর্তবা। “বণিত' অর্থ উদ্ধমিতক এইরূপে স্বভাবে ও সরসে ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য এই অর্থ। 

এইরূপে ব্যবস্থাপন করিয়া! বর্ণতঃ লিঙ্গতঃ সংস্থানতঃ দিশাত: অবকাশত: 
ও পরিচ্ছেদতঃ এই ছর প্রকারে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য । কিরূপ? সেই যোগী 
কর্তৃক এই শরীর কালের, অবদাঁতের ( গৌরবর্ণের ) বা! মাগুর বর্ণের এই 
রূপে বর্ণতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । লিঙ্গতঃ-_স্বীলিঙ্গ কি পুরুষলিঙ্গ ব্যবস্থাঁপন 
না করিয়া প্রথম বয়সে বা মধ্যম বয়সে বা শেষ বয়সে স্থিতের এই শরীর 
এই ভাবে ব্যবস্থাপন কর্তব্য। সংস্থানতঃ--উদ্ধমিতকের সংস্থানবশে 
ইহা ইহার শিরঃ-সংস্থান, ইহা গ্রীবা-সংস্থান, ইহা ইহার হন্তসংস্থান, 
ইহা ইহার উদর-সংস্থান,। ইহা নাভিপংস্থান,। ইহা কটিসংস্থান, 
ইহা উরু-সংস্থান, ইহা জজ্ঘা-সংস্থান, ইহা পদ-সংস্থান বলিয়! ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য। দিশাতঃ_-এই শরীরের দুই দিশা); নাভির অধঃ নীচ দিশা, 
উর্দ উপর দিশা বনিয়া ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অথবা আমি এই 
দিশায় স্থিত, আর অশুভ নিমিত্ত অমুক দিশীয় বলিক্! ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 
অবকাশত:-_.এই অবকাঁশে হস্তদব্, এই খানে পাঁদদ্বয়, এইখাঁনে শীর্ষ, এই 
স্থলে মধ্যমকায় স্থিত বলিয়! ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অথবা আমি এই অবকাঁশে 
স্থিত আর অশুভ নিমিত্ত অমুক স্থানে বলিয়! ব্যবস্থাপন. কর্তব্য । পরি- 
চ্ছেদতঃ--এই শরীর অধঃদিকে পাঁদতল দ্বারা, উপরে কেশমস্তক দ্বারা, 
তির্যযকভাবে ত্বকদ্বার! পরিচ্ছিন্ন। এইরূপে পরিচ্ছন্ন স্থান দ্বাবিংশ কুণপ 
পুর্ণ বলিয়া ও ব্যবস্থাপন বর্তব্য। অথবা! এই ইহার হস্ত পরিচ্ছেদ, এই 
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ইহার পাদপরিচ্ছেদ, এই ইহার শির পরিচ্ছেদ, এই ইহার মধ্যম কাক্- 
পরিচ্ছেদ বলিয় ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 

অথবা যতদূর স্থান গ্রহণ করে ততদূর এই ঈদৃশ উদ্ধমিতক এই ভাঁবে ও 
পরিচ্ছেদ কর্তব্য । পুরুষের স্ত্রী-শরীর, স্ত্রীর পুরুষ-শরীর উপযোগী নহে। 
বিভাগে শরীরে আলম্বন উপস্থিত হয় না, বিস্পন্দের এস্যয় হইয়! 
থাকে। 'ত্ত্রী উৎ্ঘাটিতা ( উৎ্গ্রাণিতা, পচা ) £ইলেও পুরুষের চিত্ত 
গ্রহণ করিয়া! স্থিত হয়” বলিয়া মধ্যম অর্থ কথায় ( মজকিম অটুঠ 
কথা) উক্ত । তাই সভাগ শরীরেই এইরূপ ছয় প্রকারে নিমিত্ত গ্রহণ 
কর্তব্য । যিনি নাঁকি পূর্ব বুদ্ধগণের সাস্তকে ব স্থান ভাবনা করিয়াছেন, 
ধুতাঙ্গ পরিহরণ করিয়াছেন, মহাভূত পরিমর্দিত করিয়াছেন, সংস্কার পরিগ্রহণ 
করিয়াছেন, নামরূপ ব্যবস্থাঁপন...সত্বসংজ্ঞা উৎ্ঘাটন-.., শ্রমণধর্ম্ম .., ব্রঙ্গচর্য্য 
বাঁস সমাপন..'ভাঁবন। কম্ম সমাধান করিয়াছেন সেই সধীজ, জ্ঞানোত্তর, অপ- 
গতর্রেশ কুলপুত্রের (তাঁহার) অবলোকিত অবলোকিত স্থানেই গ্রতিভাগ নিমিত্ত 
উৎপন্ন হয়। যদি এইরূপে উৎপন্ন না হয়, তবে উক্তরূপ ছয় প্রকারে নিমিত্ত 
গ্রহণ করিলে উৎপন্ন হয়, যাহার এইরূপেও উৎপন্ন ন হয় তাহাঁর 
সন্ধিতঃ, নিক্নতঃ, স্থলতঃ, চতুর্দিকতঃ এই পাঁচ প্রকারে পুন নিমিত্ত গ্রহ্ণ 
কর্তব্য । 

তত্র সন্ধিত:--অশীতিশত সন্ধিতঃ। উদ্ধমিতকে কিরূপে অশীতিশত সন্ধি 
ব্যবস্থাপন করিবে? তাই ইহীকর্তৃক তিন দক্ষিণ-হন্ত-সন্ষি, তিন-বাম-হস্ত- 
সন্ধি, তিন দক্ষিণ-পাদ-সন্ধি, তিন বাঁমপাদ-সন্ধি, এক গীবা-সন্ধি, এক কটি- 
সন্ধি, মোট চতুর্দশ মহীসন্ধি বশে সন্ধিতঃ বাবস্থাপন কর্তব্য । 

বিবরত:--বিবর অর্থ, হস্ত-অন্তর, পাদান্তর, উদর-অন্তর, কর্ণ-অন্তর 
এইভাবে বিবরতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 

নিক্নতঃ--এই শরীরে অক্ষিকৃপ, মুখগহনর বা গলনালী নিম্বস্থান বলিয়া 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অথবা অ'মি নিয়ে স্থিত, শরীর উন্নতে এইভাবে 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 

স্থলতঃ--শরীরে যে উন্নতস্থান জান্থ বা উরঃ বা ললাট তাহ ব্যবস্তা...' | 
অথবা আমি স্থলে (উন্নতে; উচ্ছে) স্থিত, শরীর নিষ়ে...* 
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সমন্তা--চারিদিকে--সর্ব শরীর চারিপ্দিকে ব্যবস্থাপন কর্তব্য | " 
সকল শরীরে জ্ঞান চাঁলাইর়! যে স্থান বিভূত হইয়া উপস্থিত হয় তত্র “উদ্ধ- 
মিতক, উদ্ধমিতক” বলিয়! চিত্ত স্থাপন কর্তব্য। যদি এইরূপে উপস্থিত না হয় 
তবে উদর পর্যান্ত অতিরিক্ত উদ্ধমিতক হয়, তত্র, “উদ্ধমিতক, উদ্মিতক” 
বলিয়া চিত্ত স্থাঁপন কর্তব্য । 

ইদানীং *সে সেই নিমিন্ত সুগৃহীন্ত করে” ইত্যাদির এই বিনিশ্চর কথ!। 
সেই যোগী কর্তৃক সেই শরীরে বথোক্ত নিমিত্ত গ্রাহবশে সুষ্ঠ (ভালরূপে ) 
নিমিন্ত গ্রহণ কর্তব্য। স্থৃতি সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া আঁবজ্জন কর্তবা। যিনি খুনঃ 
পুনঃ এইরূপ করেন তাঁহার ভাগরূপে উপধারণ ও বাবস্কাপন কর্তব্য । 
শরীর হইতে নাতিদূর নাত্যসন্ন প্রদেশে দীড়াইয়া বা বিয়া চক্ষু উন্মীলন 
করিয়া অবলোকন করিয়া নিমিত্ত গ্রহণ কর্তবা। *“উদ্ধমিতক প্রতিকূল, 
উদ্ধমিতক প্রতিকূল” বলিয়া শতবার কি সহম্বার উন্মীলন করিয়া অবলোকন 
কর্তব্য। নিমীলন করিয়া 'মাবঙ্জীন কর্তব্য । এইরূপ পুনঃ পুন: করিলে উদ গ্রহ 
নিমিত্ত সুগৃহীত হয়! 

কখন ন্ু্গৃহীত হয়? ধথন উন্মীলন করিয়া অবলোকন করাতে এবং 
নিমীলন করিয়া আঁবঞ্জন করাতে এক সদৃশ (একরূপ) হইয়া আপাথে অ|সে 
(একই প্রকাঁরে চক্ষুতে ভাঁসিয়া উঠে), তখন সুগৃহীত হইয়া থাকে। সে সেই 
নিমিত্ত এইরূপে সুগৃহীত করিয়া, সুউপধারিত উপধাঁরণ করিয়!, সুব্যবস্থিত 
ব্যবস্থাপন করিরা, যদি তত্রৈব ভাবনার পর্যযবসান পাইতে সক্ষম ন1 ভয় তবে 
তাহার আগমন কাঁলে উক্ত নম্কে একাকী অদ্ধিতীয় সেই কর্মস্থান মনে মনে 
আবৃত্তি করিয়া,স্থৃতি সুপ্রতিষ্ঠিত করিয়া,অন্তর্গত-ইন্দ্রিয-সমূহ ও অবহির্গত মানস 
সহিত শয়নাসনে গমন উচিত। শ্বশান হইতে নিঙ্কান্তির সময়ই আগমন 
মার্গ ব্যবস্থাপন কর্তব্য ।:-.যেই মার্গে নিক্ষান্ত হইলাম সেই মার্গ পূর্বদি- 
শাভিমুখে গিয়াছে, পশ্চিম-.".--উত্তর*** দক্ষিণ দিশাভিমুখে গিয়াছে, 
বা বিদ্িশাঁতিমুখে গিয়াছে । এই স্থানে বামদিকে গিয়াছে, এই স্থানে 
দক্ষিণ দিকে গিয়াছে, এই স্ব*নে পাষাণ, এই স্থানে বলীক, এই স্থানে 
বৃক্ষ, এই স্থানে গাছ, এই স্থানে লতা, এইরূপে আগমন মার্গ ব্যবস্থাপন 
করিয়া আগত হইলে, চংক্রমণ সময়েও তদ্ভাগীয় (তদনুরূপ) চংক্রম অধিষ্ঠান 
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কর্তব্য অশুভনিমিত্তদিশাভিমুখে হুণিপ্রদণে 
বলিতে হইলে আসনও তদভাগীয়ই প্রজ্ঞাপিত করা উচিত। 

যদি সেই দিশায় সোন্ড (গর্ত ), প্রপাতি, বৃক্ষ, বতি ( ঘেড়া 1, বা কলল 
(জল, কর্দম ) হয়, সেই দিশাভিমুখে ভূমিগ্রদেশে চংক্রমণ করিতে সক্ষমঠনা 
হয়, অনবকাঁশ বশতঃ আসন প্রজ্ঞাপন করিতেও সক্ষম না হয়, সেই দিশ! 
অবলোকন না করিয়া অবকাশানুরূপ স্থানে চংক্রমণ করা ও নিসীদন করা 
(বসা) উচিত। কিন্তু চিত্ত সেই দ্িশাভিমুখেই করা উচিত। 

ইদ্দানীং চতুর্দিকে নিমেত্তে।পলক্ষণ কি প্রয়োজনীয়া ? এই প্রশ্নের  অস- 
ন্োহার্ঘ” এই বিসক্জনে (উত্তরে) এই অভি প্রায়--যাহাঁর অবেলায় উদ্ধমিতক 
নিমিত্স্থানে গিয়া চতুদ্দিক নিমিত্তোপলক্ষণ করিয়া নিমিত গ্রহণার্থ চক্ষ 
উদ্মীলন পূর্বক অবলোকন করিতেই সে মৃতশরীর উঠির! ধীড়াইয়াছে (স্থিত 
সদৃশ ), যেন হাত বাড়াইয়া ধরিতেছে, যেন অঙ্গমন করিতেছে এইরূপ 
উপস্থিত হয়, মে সেই বীভৎস. তৈরবাঁলম্বন দেখিয়া বিক্ষিপ্ত-চিন্ত উন্মত্ত 
সদৃশ হয়, ভয় স্তন্ভিতত্ব বা লোমহর্ষণ প্রাপ্ত হয়। পাঁলিতে বলা হই্াছে-_ 
বিভক্ত অষ্টত্রিংশালম্বনের মধ্যে এইরূপ তৈরবাঁলম্বন নাই। এই কর্ম স্থানে 
ধ্যানবিভ্রান্তক হইয়া থাকে। কি কারণে? কর্ম স্থানের অতিভৈরবত্বহেতু । 
তাই সেই যোগী সংস্তস্তন করিয়া (বিগত পরিব্রাস-কম্পন.হেতু নিশ্চল হইয়1) 
সৃতি স্থপ্রতিষ্ঠিত করিয়া “মৃতশরীর উঠিয়া! অন্থুবন্ধনক ( অন্ুগমনক ) নাই, 
যদি তাহার সমীপে স্থিত পাঁষাঁণ বা লতা আগমন করে তবে সে মৃত শরীর ও 
আগমন কাঁরবে। যেমন সে পাষাণ বা লতা আসে না, সেইরূপ শরীর ও 
আসে না। ইহা তোমাঁর উপস্থানাঁকাঁর সংজ্ঞজ সংজ্ঞাঁসম্তব, কর্শস্থান অদ্য 
তোমার উপস্থিত। “ভয় নাই হে ভিক্ষু” বলিয়া ত্রাস বিনোদন করিয়া 
হাঁস (সন্তোষ) উৎপাদন করিয়! সেই নিমিত্তে চিন্ত সঞ্চারণ কর্তব্য। এইবূপে 
বিশেষ অধিগম করে। 

এই সম্বন্ধে ইহা উক্ত-_চতুর্দিকে নিমিতোৌপলক্ষণা অসন্মোহার্ঘ। একাদশ 
বিধ নিমিভত-গ্রাহ সম্পাদন করিয়! কর্ণ-স্থান উপনিবন্ধন করে ।তাহার চক্ষু 
ঘ্বয় উন্মীলন করিয়া:অবলো কনহেতু &উদ্গ্রহ-নিমিত্ত_:উৎপর হয়। তাহাতে 
(উদদগ্রহ-নিমিতে) মানস সঞ্চারণ করিলে প্রতিভাগ-নিমিত উৎপন্ন হয়। 


অশুত কর্ম্ম-স্থান-নির্দেশ। ৭১ 


তাহাতে (প্রতিভাগ-নিমিতত) মাঁনসসঞ্চারণ করিলে অর্পণ! প্রাপ্ত হন । অর্পণাক়্ 
স্থিত হইয়। বিদর্শন বর্ধন করতঃ অহত্ব সাক্ষাৎ করে। চাই উক্ত হ্ইয়াঁছ 
একাঁদশবিধ নিমিত্ত গ্রাহ উপনিবন্ধনার্থ । 

গতাঁগত মার্গ প্রত্যবেক্ষণা বীথি সম্প্রতিপাঁদনার্ধ+ অত্র গতমার্গ ও 
আগত মার্গের যে প্রত্যবেক্ষণ৷ উক্ত তাহা কর্শ-স্থান-বীথির সম্প্রতিপাদনার্থ 
এই অর্থ । যদ্দি এই ভিক্ষৃকে কর্শস্থান গ্রহণ করিয়া আমিতে পথিমধ্যে কেহ 
“ভান্তে, অদ্য কতমী (তিথি) বা দিবস” জিজ্ঞাসা করে, অথবা প্রশ্ন জিজ্ঞাস! 
করে, বা প্রতি সন্থার করে, আমি কর্মস্থানিক এই ভাবিয়া তুষকীন্তত হইয়া 
যাওয়া উচিত নহে। দিবস বলা উচিত। প্রশ্ন বিসঙ্জন কর্তব্য। যদি 
জানিনা বলিতে হয় তবে ধার্মিক প্রতিসন্থার কর্তব্য । তাহার এইরূপ 
করিতে উদ্গৃহীত তরুণ নিমিত্ত নষ্ট হয়। তাহা 'নষ্ট হইলেও দিবস জিজ্ঞাসা 
করিলে বলিতে হয়। প্রশ্ন না জানিলে জানিনা বলিয়। বক্তব্য । জানিলে 
অবশ্তই বল! উচিত। প্রতিসন্থারও কর্তব্য। আগন্তক প্রতিসন্থার কর্তব্য। 
অবশিষ্ট চৈত্যাঙ্গন-ব্রত, বোধি-অঙ্গন-ব্রত উপোঁসথাগার ব্রত, ভোঁজন শালা, 
যন্ত্রাগার-আচীর্য্য-উপাধ্যায়-আগন্তক-গমিকব্রতার্দি সমস্ত খন্ধকব্রতসমূহ পূর্ণ 
করিতেই'হয়। তাহার এই সকল পুর্ণ করিতেও সে তরুণ নিমিত্ত নষ্ট হয়, 
পুনঃ গরক্পা “নিমিত্ত গ্রহণ করিব” বলিয়! যাইতে ইচ্ছক হইলেও অমনুষ্য 
কর্তৃক বা বালমৃগ দ্বারা অধিষ্ঠিত বলিয়া শ্বশানে যাইতে সক্ষম হয় না। 
নিমিততও অন্তর্ান করে, উদ্ধমিতক ও এক বাঁ ছুই দিবস থাঁকিয়া বিনীল- 
কাদিভাব প্রাপ্ত হয়। সকল কর্খস্থানের মধ্যে ইহার সমান দুল্ভষ্ট কর্শস্থান 
নাই। তাই এইরূপে নিমিত্ত নষ্ট হইলে সেই ভিক্ষু কর্তৃক বাত্রিস্থানে 
বা দিবাস্থানে বসিয়া “আমি এই দ্বারে বিহার হইতে নিক্ষান্ত হইয়া 
অমুক দিশীভিমুখে মার্গ ধরিয়া অমুক স্থানে বাস গ্রহণ করিয়াছিলাম 
(বাম দিকে ফিরিয়া ছিলাম ) অমুকস্থানে বম্মীকবৃক্ষগচ্ছলতাঁর 
অন্যতম, দেই আমি সেই মার্গে গিয়! অমুক স্থানে অশুভ দেখিয়াছিলাষ। 
তত্র অমুকদিশাভিমুখে থাকিয়া এইরূপ অশুভ নিমিত্ত উদ্গ্রহণ পূর্বক 
অমুক দিশায় শ্বশান হইতে নিক্ষান্ত হইয়াছিলাম। এইরূপ মার্গে এই 
এই (কাজ) করিয়া আসিয়া এই খানে উপবিষ্ট, এই বলিয়া পর্য্ঙ্কাসনে 


৭২ বিশুন্ধি-মার্গ। 


( পদ্মাঘনে ) উপবেশনের স্থান পধ্যন্ত সমস্ত গতাগত মার্গ প্রত্যবেক্ষণ 
কর্তব্য । ঙ 

এইব্ধপ প্রত্যবেক্ষণ করাতে তাহার সেই নিমিত্ত প্রাকট হয়, সম্মুখে 
নিক্ষিপ্তের মত উপস্থিত হয় (মনে হয়)। কন্মন্বানি পূর্তবাকাঁরেই কীথিতে 
পতিত হয় (বীথিপ্রতিপন্ন হয় )। তাই উক্ত হইয়াছে গত।গত মার্গ প্রত্য 
বেক্ষণ। বীথি-সম্প্রতিপাদনার্থ । 

“ইদানীং আনিশংসদর্শা রত্বসংদ্রী হইপ্প! চিন্তাক | উপস্থাপন করিয়া (নো- 
যোগ দিয়!), প্রিয়জ্ঞান করতঃ দেই আলঙ্গনে চিন্ত উপনিবন্ধন করে” অত্র 
উদ্ধমিতক প্রতিকুলে মানস সঞ্চারণ করতঃ ধ্যান উৎপাদন করিকা ধ্যান পদ 
স্থান ( ফল. বিপাক) বিদর্শন বাড়াইরা (বর্ধন করিরা) নিশ্প্ই এই প্রতি 
পদ! (মার্গ) ঘ|র। জরামরণ হইতে পরিমুক্ত হইব এইরূপ আনিশংসদর্শা 
হওন' উঠিত। যথা দুর্গত (দরিদ্র ) পুরুষ মহার্ঘ মণিরত্র লাঁভ করিয়। আমি 
দুল'ভ ব্রব্যই লাভ করিয়াছি ভাবিয়া সেই রত্বে রসংজ্ঞী হইয়া (রত্ব বলিয়া 
ধারণ! জন্ম ইরা ) তারপ্রতি গুরুত জন্মাইরা বিপুপপ্রেমে অতি প্রিরজ্ঞানে রক্ষণ 
কবে, সেইরূপ আমি এই ছুলভি কর্বস্থান লাভ কর্দিয়াছি, ইহ! ছুর্গতের 
মহার্ঘ মণিরত্ব সদৃশ । চারিধাতু কর্মস্থানিক নিজের চারি মহাঁভূত পরি 
গ্রহণ করে, অ!নাপান-কশ্বস্বানিক নিজের নাসিকার বাঁমু পরি গ্রহণ করে, এই 
কৃৎন্স-কর্ম-স্থানিক কৃতন্ন করিয়া যথাম্থথে ভাবনা করে, এইরূপ অপর কর্ম 
স্থানগুলি সলভ । এই কর্ধস্থান এক বা ছুই দিবস থাঁকে। তারপর বিনীল- 
কাদি ভাব প্রাপ্ত হই থাকে । ইহ! হইতে ছুলভতর নাই। এই জন্য তাহার 
প্রতি বত্বসংস্তী হইয়া চিত্তীকার ( মনোযোগ উপস্থাপন ৯১ অতি 
প্রিরজ্ঞ।/নে সেই নিমিত্ত রক্ষা কর্তব্য । 

রাত্িস্ানে (রাত্রিতে বাসস্থান ) দিবাস্থানে ( দিবাঁবিহারস্থান ) ও উদ্ধ- 
মতিক প্রতিকুল” বলিয়া অত্র পুনঃ পুনঃ চিন্ত ডপনিবন্ধন কর্তব্য, পুনঃ 
পুনঃ মেই নিমিত্ত আবর্জন কর্তব্য, মনসি কর্তবা, তর্কাহত বিতর্কাহত কর্তব্য । 
এইরূপ করাতে প্রতিভাগ নিমিত্ত উৎপন্ন হর। তত্র ইহ। নিমিত্ত ছয়ের 
প্রাভেদ, উদ্গ্রহূব্িমিত বিরূপ-বীভৎস-ভৈরব দর্শন হইয়। উপস্থিত হয়। 

প্রতিতু]ুন নিমিঘ্ঘ কিন্ত, গ্রচুঙ্গ পরিমাণ (প্রশ্নোজনান্রূপ ) তোঁজন 


অশুভ-কর্মমা-্থান-নির্দেশ। ৭৩ 


করিয়া নিপন্ন (শাগিত) উলঙ্গ প্রত্যঙ্গ পুরুষের ন্তায়। তাহার গ্রতিভাগ 
নিশিন্ত প্রতিপ।ভ-দমকালেই বহিদ্ধ! ( বাহিরের ) কাঁম সমূহের বিস্তন বশে 
ক[মচ্ছন্দ প্রহীন হয়, ইহার, টলাহিত প্রহাণদ্ার পুষের তত অনুনয় প্রহাণ 
দ্বার! ব্যাপ।দও প্রহীন হয় । তথা আরন্ধ বীর্যতায় স্ত্াঁনমিদ্ধ, অবি- 
প্রতিনারকর শান্তবর্ধীহযোগ বশে ওৰত্য কুকৃত্য, অধিগত বিশেষের প্রত্যক্ষ- 
তান প্রতিপত্তি-দেশক শ্স্তর প্রতি, প্রতিপত্তি ও গ্রতিপত্তিফলে বিচকিৎসা- 
প্রহীন হয়। এইরূপে পঞ্চ নিবারণ প্রহীন হয়। সেই নিমিত্বই চিত্তের 
অভিনিরোপণ লক্ষণ বিতর্ক, নিমিত্তান্ুমর্দন-কৃত্য-সাধনকাঁরী বিচাঁর, 
প্রতিনন্ধবিণেধা ধিগম প্রত্যয়! প্রীতি, প্রীতি যুক্ত মনের প্রন্নন্ধি সম্ভবতঃ গ্রশ্রন্ধি 
নিমিত্ত সখ, ও সুখিতের চিত্তলমাঁধি সম্ভবতঃ ম্রখনিমিত্ত একা গ্রতা, এই 
ধ্যানাঙ্গ সমূহ প্রাদুভূতি হয়। এইবূপে ইহার প্রথমধ্যান প্রতিবিষ্বভৃত উপচার ' 
ধ্যানও তৎক্ষণাৎ (নিবর্তিত হয় ) উৎপন্ন হয়। ইহার পর বাব প্রথম- 
ধ্যানের অর্পণ! ও বশীপ্রপ্তি তাবৎ সমস্ত পৃথিবী কৃৎক্সে উক্ত নয়েই জ্ঞাতব্য । 

ইহার পর বিনীলকাদিনিমিত্বে যে প্উদ্ধমিতক অসুভ-নিমিত্বং উগহস্তো 
একো অহৃতিয়ো গচ্ছতি উপট্ঠিতাঁয় সতিষাঁতি”, আদিনয়ে গমনাঁদি লক্ষণ 
উত্ত,সেই সকল বিনীলক অশুভ নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করিতে কিন্বা বিপু'ষক অশুভ 
নিমিত্ত উদ্গ্রহণ করিতে সেই দেই অশুভ নিমিত্ত বশে তত্র তত্র উদ্ধমিতক 
পদ মাত্র পরিবর্তন করিয়া! উক্ত নয়েই সবিনিশ্চয় অভিপ্রায় জ্ঞাতব্য । ( অর্থাৎ 
বিনীলক অশুভ নিমিত্ত ভাঁবন1 করিবার সময় উদ্ধমিতক পদ মাত্র পরিবর্তন 
করিয়া “বিনীলক" পদ যোগ করিবে । অন্য অশুভ নিমিত্ত ভাবনা সময়েও 
সেই সেই পদ যোঁগ করিবে ।) 

কিন্তু ইহাই বিশেষ-_বিনীলকে প্বিনীলক প্রতিকূল, বিনীলক প্রতিকূল” 
বলিয়া মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তব্য । উদ্গ্রহ-নিমিতও অত্র কবর, কবরবর্ণ 
( ফুটা ক্কুট। ) হইয়া উপস্থিত হয়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত উৎসদ বশে উপস্থিত 
হয়। বিপুষকে ( বিপুববকে ) “বিপু'ষক প্রতিকূল, বিপুষক প্রতিকূল” বলিয়া 
মনপিকার প্রবর্তন কর্তব্য । উদ্গ্রহনিমিত্ত অত্র ধারাকারে পতনের স্তায় 
উপস্থিত হ্য়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত নিশ্চল সংনিষঞ্জ হইয়া! উপস্থিত হয়। 
বিছিপ্রক--ফুদ্ধ মগুলে বা চোরাটবীতে বা শ্মশানে হত্র রাঁগণ চোরগণকে 
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ছেদন করা, অথবা অরণ্যে সিংহ-ব্যান্ার্দিশছিন্ন-পুরুস্বানে লাভ কর! 
যায়। তাই তথান্বপ স্থানে গিয়া! যদি নান! দিশায় পতিত ও একা বর্জীনে 
আপাথে আমে ডুবে কুশল (ভাঁল)। যদি না আসে, স্বয়ং হস্তদ্বার! পরা- 
মর্ধণ কর। উচিত নহে । পরামর্ষণ করিলে বিশ্বাম পাইয়া থাকে (দ্বণীরভাঁব 
দূর হয়)। তাঁই আরাঁমিক ব' শ্রমণোদ্দেশ বা! অন্য কাহারও দ্বারা একস্থানে 
করান উচিত। লাভ না লইলে (না পাইলে) ভ্রমণদণ্ড বা দণ্ডদ্বার! 
একাঙ্ুল অন্তর করিয়া কাছে নেওয়া কর্তব্য। এইরূপে কাছে গিয়া 
'বিচ্ছিদ্রক প্রতিকূল, বিচ্ছিদ্রক প্রতিকুল' বলিয়া মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তবা। 
তত্র উদ্গ্হনিমিত্ত মধ্যছিদ্র সদৃশ উপস্থিত হয়, প্রতিভাগনিমিত্ত কিন্ত 
পরিপূর্ণ হইয়া উপস্থিত হয়। 

বিখদিতকে-- বিখাদিতক প্রতিকূল, ধিখাদিতক প্রতিকূল,” বলিয়া 
মনসিকাঁর প্রবর্তন কর্তব্য। উদ্গ্রহনিমিত্ত অত্র স্থানে স্থানে খাঁদিত সদৃশ ই 
উপস্থিত হয়, প্রতিভাগনিমিত্ত কিন্তু পরিপূর্ণ হইয়! উপস্থিত হয়| 

বিক্ষিকেও --বিছিদ্রকে উক্ত নয়েই অন্কুল মঙ্গল অন্তর করাইফ্কা! বা করিয়া 
*বিক্ষিপ্তক প্রতিকুল, বিক্ষিপ্ত প্রতিকূল” বলিয়া! মনিকার প্রবর্তন কর্তবা। 
অত্র উদ্গ্রহনিমিত্ত প্রাকটান্তর হইয়া উপস্থিত হয়, প্রতিভ|গনিমিত পরিপূর্ণ 
হইয়া উপস্থিত হয়। 

হতবিক্ষিপ্তকও-_বিচ্ছিদ্রকে উক্তপ্রকাঁর স্থান সমূহে প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। 
সেই কারণে তত্র গমন করিয়া উক্ত নয়েই অন্থল অঙ্গুল অন্তর করাইয়! বা 
করিগ্না “হতবিক্ষিপ্তক প্রতিকুল, হতবিক্ষিপ্তক প্রতিকূল” বলিয়া! মননিকাঁর 
প্রবর্তন এর্তব্য। এই ভাখনায় উদ্গ্রহনিমিত্ত দৃশ্যমান প্রহারমূখ সদৃশ হইয়া 
থাকে । প্রতিভাগ-নিমিত্ত পরিপূর্ণ হইয়।ই উপস্থিত হয়। 

লোহিতক---যুদ্ধমণ্ডলাদিতে লব্ধ প্রহার ব্যক্তিগণের হঙ্ পদাদি ছিন্ন 
হইলে, গণড-পীড়কাদি ভাঙ্গিলে তাহার মুখ হইতে পতন কালে পাওয়া 
'ষায়, তাই তাহা দেখিয়। “লোছিতক প্রতিকূল, লোহিতক প্রতিকূল” বশিন্না 
মনসিকা'র প্রবর্তন কর্তব্য . অত্র উদ্গ্রহনিমিত্ত কৃতগ্রহ্থত রক্তপটাকা 
চলমানাঁকার সদৃশ উপস্থিত হুয়। এপ্রতিভাঁগনিমিত কিন্তু সন্নিষণ্ন হইয়! 
উপস্থিত হয়। 
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পুলুধক--ছুই তিন দিন অত্যয়ে (গতে) মৃত শরীর হইতে নবব্রণমুখ হইতে 
কমিরাশি নির্গমন কলে হয় থাঁকে। অগিচ তাহ] শুণশগাল-মনুস্ত-গো- 
মহিষ হস্তী-অশ্ব-অজগবাঁদির শরীর প্রমাণ হইরা শালিভক্তর।শি সদৃশ স্থিত 
হয়। তাহাদের যে কোনটাতে “পুণ্ুবক প্রতিকূল, পুনুবল প্রতিকূল" 
বলির! মনসিকার প্রবর্তন কর্তব্য। চুলপিগুপাতিক তিস্সথেরের কালদীঘ 
বাপীর ভিতরে মৃতহস্তীতে নিগিত্ত উপস্থিত হইয়াছিল। এই ভাবনায় উদগ্রহ- 
নি'মন্ত চলমান হইর1 উপস্থিত হর়। প্রতিভাগ-নিমিত্ত শালিভজ-পিও সদৃশ 
সন্গিপিন্ন হইম্! উপস্থিত হয়। 

অস্থিক--“মে দেখে শরীর শ্বশানে নিক্ষিপ্ত অঙ্থিশৃঙ্খলিক, সমাঁংস- 
লোহিত, স্নায়ুসন্বন্ধ” ইত্য।দি নয়ে নাঁনা প্রকারে উক্ত। তাই ঘত্র তাহা 
নিক্ষিপ্ত হর তত্র পূর্ব নয়েই গমন করিয়া চতুর্দিকে পাঁষাঁণাঁদি বশে 
সনিমিত্ত'ও সালম্বন করির| “ইহা অস্থি” বলিয়া স্বভাব ভাবত; উপলক্ষ্য 
করিয়া! বর্ণা্দিবশে একাদশ আকারে নিমিন্ত উদ্গ্রহণ কর্তব্য। 

কিন্য তাহা বর্ণতঃ শ্বেত বলিপ্না অবলেো'কনকারীর উপস্থিত হয় না। 
অবদাত্ত কৃত সন্ভেদ হইয়া! থাকে । তাঁই “অস্থিক” বলিয়! প্রতিকূল বশেই 
অবগ্পোকন কর্তব্য। এইখানে লিঙ্গ হস্তাদির নাম, সেই হেতু হস্তপদশীর্ষ- 
উদর-ল।হু-কটি-উর-জজ্ঘ। বশে লিঙ্গতঃ ব্যবস্থাপন কন্ুব্য। দীর্ঘ-হুস্ব-বর্ত- 
চৌকে[স-ক্ষুদ্রক-মহস্ত বশে সংস্থানতঃ খ্যবস্থাপন কর্তব্য । দিশাবকাশ উক্ত 
নয়েই। সেই সেই অস্থির পর্য্যন্ত বশে পরিচ্ছেদ ব্যবস্থাঁপন করিয়া যাঁহাই 
এইখানে প্রাকট হইপ্না উপস্থিত হয় তাহা গ্রহণ করিয়া অর্পণ! জী প্তব্য। 
সেই অস্থির'ও নিয়স্থান এবং স্থলস্থান বশে 'নিম্নতঃ ও স্থলতঃ ব্যবস্থাঁপন কর্তব্য । 
আমি নিয়ে স্থিত, অস্থি স্থলে, অথবা আমি স্থলে, অস্থি নিয়ে, বলিয়া গ্রদেশ 
বশে ও ব্যবস্থাপন কর্তব্য। ছুই অস্থির ঘর্ষিত ঘর্ষিত স্থান (সংযোগ স্থল) 
বশে স্দ্ষিতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য। অস্থগুলিরই অন্তর বশে বিবরাবিবরজঃ 
ব্যবস্থীপন:..**সর্ববত্রই জ্ঞান সঞ্চারণ করিয়া! “এই স্থানে এই অস্থি” বৰিয়া 
চতুর্দিকে ব্যবস্থাপন***। এইরূপেও নিষিত্ত উপস্থিত না হইলে লবাট 
অস্থিতে চিন্ত সংস্থাপন কর্তব্য। যগ। অত্র তথা একাদশ গ্রকারে নিমিত্ত 
গ্রহণ ইহার পূর্ধ্ব পুলুবক।দিতে যোগ্যমান বশে সংবক্ষ্য কর্তর্য। এই কর্ম 
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স্থান সকল অস্থিশৃঙ্খল বা! একৈক অস্থিতে সম্পাদিত হয় (উৎপন্ন হয়)। 
তাই: তাহাদের ফন্র কুত্রচিৎ একাদশ প্রকারে নিমিত্ত উদ্প্রহণ করিয়া 
“অস্থিক প্রতিকূল, অস্থিক এ/তিকুল” বলিয়! মনসিকার প্রবর্তন কর্তব্য। 
এই ভাঁবনায় উদ্গ্রহ-নিমিত্ত ও প্রতিভাগ-নিমিত্ত যে একই প্রকার হইয়া থাকে 
বলিয়া উক্ত তাহা একই অস্থিতে যুক্ত (প্রযুক্ত )। অস্থি শৃঙ্খলিকায় 
উদ্প্রহনিমিত্তে-_দৃষ্ঠমানবিধরতা, প্রতিভাগ-নিমিত্তে পরিপূর্ণভাব যুক্ত 
(প্রযুক্ত ) হয়। একাস্থিকে ও উদ্গ্রহনিমিত্ত বীভৎস ও ভয়ানক হওয়া উচিত। 
প্রতিভাঁগ-নিমিত্ত গ্রীতিসৌমনন্তজনক উপচাঁর আঁবহন করে বলিম়্া। এই 
অবকাঁশে যাহা অটুঠকখাসমূহে উক্ত তাহ! দ্বার দিয়া উক্ত (দ্বার সরূপ করিয়? 
কথিত)। তণপাই--চঢারি প্রকাঁর ভর বিহারে ও দশ প্রকার অশুভে গ্রতিভাগ 
নিমিত্ত নাই। ব্রঙ্গবিহ1র সমূহে সীমা সম্ভেদই নিমিন্ত। দশ অশ্ুভে নির্বিরিকল্প 
প্রতিকুল ভাবেই দৃষ্টে নিমিত্ত হইয়া থাঁকে বলিয়া পুনঃ এই স্থলে অনন্তরেই 
দ্বিবিধ নিমিত্ত £--উদ্গ্রহনিমিত্ত ও প্রতিভাগ-নিমিত্ত। 
উদ্গ্রহ-নিমিত্ত বিরূপ, বীভৎস ও ভয়ানক হইয়া উপস্থিত হয় ইত্যাদি 

উত্ত। তাই যাহা বিচার করিয়া বলিলাম তাহাই এই স্থলে যুক্ত। অপিচ 
মহাতিস্সথেরের দন্তাস্থি মাত্র অবলোকনে সকল স্ত্রী শরীরের অস্থি 
সংঘাতভাবে (রাশীরুত) উপস্থানাঁদি অত্র নিদর্শন । 

ইতি অন্ুতানি স্থভগ্ডণে। দসসতলোচনেন থুতকিন্তি। 

যানি অবোচ দসবলো একেকভ্বানহেতুনি। 

- এবং তানি চ তেসং চ ভাবনানযমিমং বিদ্িত্বান, 
তেম্বেব অযং ভীষ্যো প্রকিপ্নককথাপি বিএঞ্েয্য | 
এই সকলের ঘত্র কুত্রচিৎ অধিগতধ্যান, নুবিক্ষস্ভিত রাঁগহেতুষ্বীতরাগ সদৃশ 

নিলেলুপচার হইয়া থাকে । এইরূপ হইলেও এই যে অশুভগ্রভেদ উক্ত, তাহা 
শরীর-ম্বভাব-প্রীপ্তি-বশে এবং ঘ্বাগচরিত ভেদবশে জ্ঞাতব্য। শবশরীরই 
প্রতিকূলভীব আপদ্যমাঁন উদ্ধমিতক স্বভীবপ্রাপ্ত হয়, অথবা বিনীলক|দির অন্ত- 
তর স্বভাঁবপ্রাপ্ত হয়। অতএব হদৃশ যাদৃশ-লাভ করিতে সক্ষম হয় তাদৃশে 
তাদৃশে'উদ্বমিতক-প্রতিকুল, বিনীলক-প্রতিকুল”এইরূপ নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্যই। 
এইবপে শরীরম্বভ।ব-প্রাপ্তিবশে দশধা অশুভ 'প্রভেদ উক্ত বলিক্সা জাতব্য। 


অশুভ কণ্ম-স্থান-নির্দেশ। ৭৭ 


বিশেষতঃ অত্র উদ্ধমিতক শরীরদ-স্থান-বিপত্তি-প্রকীশনহেতু সংস্থান 
রাগীর 'সপ্রায়, বিনীলক ছবিরাগ ( সৌন্দধ্য ) বিপত্তিপ্রকাশনহেতু শরীর 
বর্ণ রাগীর সপ্রায়, বিপু'্যক কায়বর্ণ-প্রতিবদ্ধ দুর্গন্ধভবের প্রকাশক বলিয়া 
মালাগন্ধার্দি বশে সমুখাঁপিত *শরীরগন্ধ রাগীর সপ্রীয়, বিচ্ছিদ্রক অন্তরের 
(ভিতরের) সুসীরভাঁব (সচ্ছিদ্রভাঁব) প্রকাঁশন হেতু শরীরের ঘনভাবরাগী (স্থুলত্ব 
কামীর) সপ্রায়,বিকৃখাদিতক মাংদ-উপচয়-সম্পত্তি-বিনাশ-প্রকাশনহেতু স্তনাদি 
শরীর প্রদেশ সমূহে মাংস উপচয়রাগীর সপ্রায়, বিক্ষিপ্তক অশ্রপ্রত্যঙ্গের বিক্ষেপ 
প্রকাশনহেতু অন্নপ্রত্যঙ্গ-লীলারাগীর সপ্রায়, হতবিক্ষিপ্তক শরীর-সংঘাত 
ভেদ--বিকার-প্রকাশনহেতু শরীর-সংঘাত-সম্পত্তিরাগীর সপ্রীয়, লোহিতক 
লোহিতমক্ষিত-প্রতিকুল-ভাবপ্রকাশনহেত অলঙ্কারজনিত শোঁভারাগীর 
সপ্রায়। পুলুবক কায়ের অনেক রুমিকুল-সাঁধারণ-ভাব-প্রকশনহেতু কায়ে 
মমত্ব রাঁগীর সপ্র।য়,। অস্থিক শরীরের অস্থিসমূহের প্রতিকুল-ভাঁব-প্রকাশন 
হেতু দস্ত-সম্পত্তিরাগীর সপ্রায়। এইরূপ রাগচরিত ভেদ বশে ও দশগ্রকার 
অশুভ- প্রভেদ উক্ত বলিয়া (জ্ঞাতব্য) বেদিতব্য। 

যেহেতু এই দশবিধ অস্তভে যেমন অপরিসংস্থিতজলা শীদ্বকোতা 
নদীতে অরিত্র বলে নৌকা স্থির থাকে, অরিত্র বিন! স্থির রাখিতে সক্ষম নহে 
তেমনই আলম্বনের দুর্ধধবলত্ব বশতঃ বিতর্কবলেই চিত্ত একাগ্র হইয়। থাঁকে,বিতর্ক 
বিন। স্থির রাখিতে সক্ষম নয়। তাঁই এই অশুভে প্রথমধ্যানই হই থাঁকে, 
দ্বিতীয়াদি হয় না। 

ইদানীং আমি বছ বেতন লাঁভ করিব এই পুরস্কারদর্শী পুর্পষ্টাড়কের 
( গর্তমল নিক্ষেপকের ) গুথরাশিতেও উৎমন্ন ব্যাধিছুঃখ-রোঁগীর ৰমনবিরেচন 
প্রবন্তিতে যেমন গ্রীতি সৌমনম্য উৎপন্ন হয়,সেইরূপ এই প্রতিকূল আলম্বনে-_ 
এই প্রতিপদা দ্বারা আমি নিশ্চয়ই জরামরণ হইতে মুক্ত হইব পরিমুক্ত হইব 
এইরূপ 'আনিশংস দর্শন ও নিবারণসস্তাপপ প্রহাণদ্বারা গ্রীতিসৌমনস্য 
উৎপন্ন হয়। | 

এই দশ প্রকার অণ্ুত লক্ষণতঃ একই প্রকার। এই দশবিধির লক্ষণ 
অশুচি-দুর্গন্ব-জুগুপাগ্রতিকূলভাব। এই লক্ষণদ্বারা তাহা! কেবল মৃতশরীরে 
নহে, চেতিগন পর্বতবাঁপী মহতিস্সথেরের মত দন্তাস্থি .দর্শাদের এবং 


৭৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


হস্তীক্বন্ধগত রাঁজ|কে অবলোকনকাঁবী সংঘরকৃখিতখেরের উপস্থাপক শ্রাম- 
ণেরের স্যার জীব্ুমান শরীরে ও উপস্থিত হয়। যখৈব মৃতশরীর অখৈব 
জীবমানক শরীরও অশুভই। অন্র অশুভ লক্ষণ আগন্তক অলঙ্কারদ্বার! 
গ্রতিচ্ছম বলিয়া প্রজ্ঞাপ্ত হয় না (দেখা বায় না)। প্রকৃতিতে (স্বভাবতঃ ) 
এই শরীর (অতিরেক) ত্রিশত অস্থিকসমুচ্ছয় (তিনশত অস্থির সমষ্টি), অনীতি 
শত সন্ধি-মংঘটিত, নবশত ম্সাযুনিবদ্ধ, নবশত মাংসপেসী অন্ুলিপ্ত, আর 
মনুস্তচণ্ম-পর্য্যবনদ্ধ, ছবিদ্বার! প্রতিচ্ছন্ন, ছিদ্রাবচ্ছিদ্র মেদক থালিক! সদৃশ নিত্য 
উদ্‌দ্বত-প্রগ-্বত, কূমিনংঘনিসেখ্ত, রোগ সমূহের আয়তন, ছুঃখধর্ম সমূহের 
বস্তপরিভিন্ন পুরাণগণ্ড সদৃশ নবব্রণমুখ হইতে সতত বিশ্যন্দন, যাহার 
উতম্ম অক্ষি হইতে অক্ষিগুথক প্রগ্বুত হয়, কর্ণবিল হইতে কর্ণগুথক, 
নাসাপুট হইতে পিণণী, (সিওঘাণিক। ), মুখ হইতে আহার-পিস্তঙ্গেম্সা- 
রুধিররশি, অধ্ংদ্বার ছারা উচ্চরপ্রন্নাব, নবনধতি সহন্র লোমকুপ হইতে 
অগুচি স্বেদধুম প্রগ্সত হয়, নীল মক্ষিকাঁদি সম্পরিবারিত করে, বাহাঁকে দস্ত- 
কাষ্ঠ মুখবৌতকরণ-শাধস্ক্ষণন্স|ন-নিবাঁসন-পারুপণাদি দ্বারা প্রতিজাগৃত 
নাকরিরা ( সেবিত ) যেমনি জাত তেমন পৌর্য ( কর্কশ )-বিপ্রকীর্ণ 
কেশ হইয়া গ্রামে গ্রামে বিচরণ কারী রাজ ও পুষস্পছাড়ক চও্ালাদির 
অন্ততম ও সমশরীর প্রতিকুলভায় নিধিশেষ (সমান) হইয়া থাঁকে, সেইরূপ 
অশুচি দুর্ণন্ধ-জুগুপ-সাঁ প্রতিকুলতায় রাজার বা চগ্ডাঁলের শরীরে বিমান্রা 
(বিশেষ, প্রভেদ ) নাই । 

স্তবণ্ঠ মুখধোবনাদি দ্বার! দস্তমলাদি প্রমার্জন করিয়া (মাঁজিয়! ) নাঁনা 
বন্্দ্ধারা হী বিনাশ (কোপন)-স্থান প্রতিচ্ছাদন করিয়!, নানা বর্ণের স্থুরভি 
বিলেপন ছারা বিলেপিত করিয়া, পুষ্প।ভরণাঁদি দ্বারা অলঙ্কৃত ধরিয়া “আমি, 
আমার” বলিয়! গৃহিতব্যকার প্রাপ্ত করে। তাঁর পর এই আগন্তক অলঙ্কারে 
প্রতিচ্ছন্ন বলিপনা ইহার বথাঁবনর ঞ্মশুভ লক্ষণ অসঞ্জানস্ত পুরুষেরা স্ত্রীমূহে 
্ত্রীমূহ পুরুষেতে রতি করে। পরমার্থতঃ এই শরীরে রঞ্জিতব্যক যুক্ত স্থান 
অঙন্মাত্রও নাই। তথা কেশ-লোম-নখ-দস্ত-খেল-সিখনী-উচ্চার প্রন্নাধাদির 
এক তাঁগও (ক্রেই্টাস ) শরীর হইতে বাহিরে পড়িলে মত্্গণ ছ'ইতেও ইচ্ছা! 
করে না। অথচ খেখিয়া হুঃখিত হয়, সরাইয়। ফেলায়, স্বণীকরে। 


অশুভ কর্ম্ম-স্থান-নির্দেশ। ৭৯ 


যাহা যাঁহা অত্র অবশেষ থাকে তাহা তাহাই প্রতিকূল হইলেও অবিদ্ধা- 

অন্ধকার পর্যযবনদ্ধ আত্মন্সেইরাগরক্ত সর্ভগণ আম্মাকে ইষ্ট কান্ত, নিত্য, ও 
নথ বলিয়! গ্রহণ করে। তাহারা এইরূপ গ্রহণ করিয়া অটবীতে কিংগুথবৃক্ষ 
দেখিয়া বৃক্ষ হইতে অপতিত পুষ্পকে ইহা! মাঁংসপেশী মনে করিয়া বিহন্তণান 
(ছুঃখপ্রাপ্ত) জরশৃগাল (বুদ্ধ শুগাল) সমানত্ব ( সমাবস্থ। ) প্রাপ্ত হয়। 
সেই কারণে": 

ঘখ| হি পুপফিতং দি, সিঞগ্গালো৷ কিংস্থুকং বনে, 

মংসরুক্খে! মরা লদ্ধো ! ইতি গন্তুন বেগসা। । 

পতিতং পতিতং পুপফৎ ভংসিত্বা অতিলোলুপো। 

নয়িদং মংলং অহুং মংসং যং রুক্খস্মিন্তি গন্থৃতি। 


যেমন শুগাল বনে কিংশুক পুশ্পিত দেখির| আমি মাংস-বুক্ষ লাভ 

করিয়াছি বলিরা বেগে গিয়া অতি লোঁলুপতা বশতঃ পতিত পতিত পুষ্প 
দংশন করে এবং ইহা মাংস নহে, ( অমূকটা মাংস ) যাহা! বৃক্ষে আছে তাহাই 
মাঁস বলিয়া মনে করে |; 

কোট্ঠাসং পতিতং যেব অস্তুতন্তি তথা বুধ 

অগহেত্বান, গন্কেষা, সরিরট্ঠম্পিনং তথা। 

ইমং হি স্থভতে। কায়ং গহেত্ব। তথ মুচ্ছিতা। 

বাল। করোন্ত! পাপানি, দুক্খ! ন পরিমুচ্চরে । 

তন্মা পস্সেষ্য মেধাবী জীবতে। ব। মতস্ল বা, 

সভাবং পুতিকায়স্স স্থভভাবেন বজ্ডিতং। 


শরীরের অংশ ( কেশাদি ) পতিত হইলে বুধ যেমন অশুভ বলিয়া গ্রহণ 
করেন সেরূপ শরীরস্থ থাঁকিলেও অশুভ বলিয়া মনে করেন। এই কায় শুভ 
খলিয়া গ্রহণ করিয়া বাঁলগণ পাপকশ্ম সমূহ করিতে.করিতে দুঃখ হইতে 
পরিমুক্ত হয় না। সেই কারণ্ মেধাবী জীবিত বা মৃতের পুতি কায়ের স্বভাব; 

শুভভাব-বজ্জিত দেখিবে। 
তাই উক্ত হইয়াঁছে £-- 


৮৩ | বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ছুগগন্ধ। অস্থচিকাযে৷ কুণপো উন্কুরূপমে। 
নিন্দিতে' চক্থুভূতেহি কায়ো৷ বালাভিনন্দিতো 1 
অল্লচম্মপটিচ্ছন্নো নবদ্ধারো! মহাবণো, 
সমন্ততো পগঘরভি, অস্থৃচি পুতিগন্ধিয়ো | 
সচে ইমস্স কায়স্স অস্তে। বহিরকে। সিয়!, 
দরণ্ডং নুন গহেত্বান কাকে সোণে নিবারয়েতি ? 
এই অশুচিকার তর্গন্ধ বাহাকুপ সদৃশ কুণপ। চক্ষুম্ম(ন কর্তক এই কান 
নিন্দিত, কিন্ত বাঁল?৭ করুক অভিনন্দিত | 
এইকাঁক় আদ্রচম্ম প্রতিচ্ছনন, নবদ্ধার বিশিষ্ট মহাবররণ। ইহার চারিদিক 
দিয়া! অশুচি পুতিগন্ধ শির্গত হয়। 
যদি এই কায়ের অন্তর বা! বাহির থাঁকিত তে দণ্ড গ্রহণ করিয়া ইহ 
কাক ও কুকুর তাড়াইত নাঁকি ? 
সেই হেতু উত্তর-মনুষ্য-ধর্দ লাভে সমর্থ ( দব্বজাতিকেন ) ভিক্ষুকর্তৃক 
জীবমাঁন শরীরই হউক বা' মৃত শরীরই হউক যত্র যত্র অশুভাকার দৃষ্ট হয় 
তন্ত্র তত্রৈব নিমিত্ত গ্রহণ করিয়! কর্মস্থানকে অর্পণ! প্রাপ্ত করাইবে। 


৮০০০০ এ রাহ 


সঃ 
শ্ 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


ছয় অনুস্থতি নির্দেশ । 


অশুভান্তর উদ্দিষ্ট দশ অন্ুম্থতির মধ্যে পুনঃ পুনঃ উৎপন্ন হয় বলিয়া 
স্ৃতিই অনুম্থতি। প্রবন্তিতব্য স্থানেই প্রবন্তিত হয় বলিয়৷ শ্রদ্ধাপ্রব্রজিত 
কুলপুত্রের অন্রূপা৷ স্থৃতিও অন্ুস্থাতি। 

(১) বুদ্ধকে আলম্বন করির1 উৎপন্ন] অন্ম্থতি বুদ্ধানুস্থতি | বুদ্ধ-গুণালম্বনা 
স্বতির এই অধিবচন। (২) ধর্মকে আলম্বন করিয়া উৎপন্ন! অনুস্থতি 
ধর্মানুম্থতি। ন্বাখ্যাত।দি ধশ্শ গুণালম্বণা স্বতির এই অধিবচন। (৩) 
সঙ্ঘকে আলম্বন করিয়া উৎপন্ন অনুস্থৃতি সঙ্ঘান্স্থতি। স্ুপ্রতিপন্নতাদি 
সঙ্ঘাগুণাঁলদ্বন! স্থৃতির এই অধিবচন। (৪) শীলকে আলম্বন...***শীলান্থ- 


স্বতি। অথগুতাঁদি শীলগুণালম্বনা--****। (৫) ত্যাগ**-...ত্যাগাহস্থতি। 
দুক্তত্যাগাদি'--** ত্যাগগ্ুণী-*..। | (১৬) দেবতাকে-.-**'দেবতানুস্থতি। 


দেবত'কে সাক্ষী স্থানে স্থাপন করিয়া নিজের শ্রদ্ধাদি গুণালম্বন1.***." ৃ 
(৭) মরণ অবলম্বন "' ."মরণাঙ্ুম্থতি। জীবিতেক্দ্রিয উপচ্ছেদীলম্বন।-...** | 
(৮) একশ।দিভেদ রূপকাঁরগতা, কায়ে ব গত কায়গত।, কায়গতা যাহা, 
স্থতিও তাহা, কারগতস্থতি বলিয়া বক্তব্যে হ্ৃম্য না করিয়া কাকষরতা স্থৃতি 
বলিয়া উক্তা। কেশাদিকারাংশানিমিত্লমঘনা স্বতির-.....। (৯) আনা- 
পাঁন.....'আনাপানস্থতি। আশ্বাস-প্রশ্বাস নিমিত্ালিম্বনা***'.স্বতির' এই 
অধিবচন। (১০) উপশম অবলম্বন করিয়া উৎপন্ন! অন্ুস্থতি উপশমাস্স্থৃতি। 
সর্বহ্ঃখ উপশমালম্বনা স্বৃতির এই অধিবচন। 


বুদ্ধানুস্থৃতি | 
অতএব এই দশ অনুস্থতির মধ্যে আদৌ বুদ্ধানুস্থৃতি ভাঁবনাকামী অবেত্য 
প্রনাদ-নমন্নাগত যোগীর প্রতিরূপ শয়নাদনে নিজ্জন স্থানে গিয়া একাগ্রচিত্তে 
-"ইতিপি মো ভগবা অরহং. লন্মাসন্ব দ্বো৷ বিজ্জাচরণসম্পন্পো  সুগতে! 
১১ 


৯২ বিশুদ্ধি-মা। 


লোকবিদূ অন্ুন্তরে। পুরিসদন্মলারথী সখা দেব-মনুস্সানং বুদ্ধো৷ ভগবাতি+ 
এইরূপে বুদ্ধ ভগবানের গুণসমূহ অনুস্মরণ কর্তবা। অত্র এই অন্থুম্মরণ-নয় 
(ক্রম)_ সে! ভগবা ইতিপি অরহং, ইতিপি লন্মাসন্ব দ্বো,*****পে.**.**ইতিপি 
ভগবাঁতি” অহ্ুম্মরণ করে।” “এই এই কাঁরণদ্বারা” উক্ত হর়। 
তত্র “অরি সমূহের আরক(দৃর)বলিয়, অরসমূহও হত বণিয়!, প্রত্যয়াদির 

অহনীগ্ন (যোঁগা) বলিয়া, পাপকরণে রহাভাঁব বশতঃ এইসকল কারণে আদৌ 
সেই ভগবান “অর্থন'বলিরা অনুম্মরণ করে । তিনি সর্ধক্লেশ হইতে "আরকে'। 
স্বিদূর বিদুরে স্থিত তিনি মার্গদ্বারা বাঁসনাসহ ক্রেশসমৃহকে বিধ্বংসিত 
করিয়াছেন বলিয়া অর্গন্‌ | 

সে! ততো। আরক। নাম যস্স যেনাসমঙ্গীত। 

অসমঙ্গী চ দোসেহি নাথে! তেনারহং মতোতি। 


ধাহার যে বস্র সহিত অসমঙ্গীতা সেই বস্ত হইতে “আরকে' (দুরে ) 
বলিরা, দোষনমূহের অসমঙ্গী বলিয়া নাথ অর্চন্‌ নামে খ্যাত। 
সেই সকণ ক্লেশ-অরি এই মার্গদ্বারা হত বলিয়া 'অরিগণের হতহেতুও 
অর্থন্‌ :-- 
ঘস্ম। রাগাদি সংখ।ত। সবেবপি অরয়ো হতা, 
পঞএ[সথেন নাথেন। তন্মাপি অরহং মতোতি। 
যেহেতু র'গাঁদি সংখ্য।ত সর্বব অরিগণ প্রঙ্ঞান্্ দ্বারা নাথ কর্তৃক হত, সেই 
কারণে তিনি অর্থন্‌ বলিয়া খ্যাত। 
আর যে এই অবিদ্যাভবতন্ৃ!ময় নাভি, পুণ্যাদি অভিসংস্কার অর, 
জরামরণ নেমি, আশ্রবসমুদয়ময় অক্ষঘ্বার! বিদ্ধ করিয়া ভ্রিভবর্থে সমাযোজিত 
অনাদিকালপ্রবর্তিত সংসারচক্র, তাহার সকল অর বোধিমণ্ডে বীর্ধ্যপাদের 
দ্বারা শীলরূপ পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হম! শ্রদ্ধাহস্ত দ্বারা কর্ধক্য়কর জ্ঞানপরশু 
গ্রহণ করিয়। সর্ধব অর হত বলিয়। অরসমূহ হতহেতু ও অর্থন্। অথ পংসার- 
চক্র অর্থ অনমৃতাগ্র সংসারবর্ত। মূলবলিয়। অবিষ্যা তাহার নাভি, পধ্যবসান- 
বলিয়া জরামরণ নেমি, অবিদ্যামূল ও জরামরণ পধ্যন্ত শেষ বলিয়া অবশেষ 
গংস্কারাঁদি দশ ধর্ম অর।. 


ছয় অনুস্মৃতি নির্দেশ । ৮৩ 


তত্র দুঃখাদিতে অজ্ঞ।ন অবিদ্যা। কামভবে অধিদ)। কামভবে 
সংস্কারসমূহের প্রত্যয় হইঙ্কা থাকে । রূপভবে অবিদ্যা রূপভবে সংস্কার 
সমূহের প্রত্যর হইয়া থাকে। অরূপভবে অবিদ্যা অরূপতবে সংস্কার 
সমূহের প্রতায় হইয়া থার্ে। কামভবে সংস্কারসমূহ কাঁমভবে প্রতিমন্ধি 
বিজ্ঞানের প্রত্যয় হয়। অপরগুলিতেও এই নয় (ক্রম)। কামভবে প্রতিসন্ধি- 
বিজ্ঞান কামভবে নাম-রূপের প্রতায় হয়। তথা রূপভবে। অরূপভবে 
নামেরই প্রত্যন হয়। কামভবে নামরূপ কাঁমভবে ষড়ারতনের প্রতায় 
হয়। রূপভবে ন|মরূপ বূপভবে তিন আয়তনের প্রত্যয় হয়। অরূপভবে 
নাম অরূপভবে এক আয়তনের এত্ায় হয়! কামভবে ষড়ায়তন 
কামভবে ছয়বিধ স্পর্শের প্রত্যক় হয়। রূপভবে তিন আয়তন বূপভবে তিন 
স্পর্শের প্রত্যয় হয়। অরূপভবে মনায়তন অরূপভবে এক স্পর্শের প্রত্যয় 
হয়। কামভবে ছর স্পর্শ কামভবে ছয় বেদনার প্রত্যর হয়| বূপভবে 
তিন স্পর্শ তত্রৈব তিন, অপরূপভ1বে এক ও তত্রৈব এক বেদনার প্রত্যয় 
হয়। কাবভবে ছয়বেদনা কামভবে ছয় তৃষ্ণাকায়ের প্রত্যয় হয়। রূপভবে 
তিন তত্রৈব তিন, অরূপভবে একা বেদন। ও অরূপভবে এক তৃষ্ণাকায়ের 
প্রত্যয় হয়। তত্র তত্র সে সেতৃঞ্চ সে সে উপাদানের, উপাদানাদি ভবাদির 
( প্রত্যয় হয় ), কিরূপে? ইহ “কেহ কেহ কাঁম সমূহ পরিভোগ করিব" মনে 
করিয়া কামোপাদানে প্রত্যয়বশতঃ কায়দ্বারা (ছুশরিত চরে) ছুরাচার 
(পাপ) করে, বাঁক্যে ছুরাচাব করে, মনদ্বার। দ্বরাচার করে এবং দুশ্চরিতের 
(হ্ুরাঁচার) হেতু অপায়ে উৎপন্ন হয়। তত্র ইহার উৎপত্তি-হেতুঁটুত কর 
কর্মভব, কর্মনিবন্ত স্বন্ধ সমূহ উৎপত্তিভব। স্বন্ধ সমূহের নিবস্তি (উৎপত্তি) 
জাতি, পরিপাক জরা, ভেদ মরণ। 

অপর (ব্যক্তি ) শ্বর্গসম্পত্তি অনুভব করিব বলিয়া তখৈব স্থুচরিত চরে 
(সদাচার করে, পুণ্যকরে)। ন্ুচরিতপরিপূর্ণহেতু স্বর্গে উৎপন্ন হয়। 
তত্র ইহার উৎপত্তিহেতুভূত কর্শ কর্মভব ইত্যাদি সেই নয়ই 
(ক্রমই )। 

অপর ও ব্রহ্গলোকসম্পত্তি অনুভব করিব (মনে করিয়ী! ) কাম-উপাদ্দান 
প্রত্যপবশতঃ মৈত্রী ভাবনা করে, করুণা, মুদদিতা, উপেক্ষা ভাবন। করে, ভাবনা 


৮৪ বিশুদ্ধিমার্গ। 


পরিপূর্ণত্বহেতু ব্রক্মলোকে নিবপ্তিত হয় (উৎপন্ন হয় )। তত্র ইহার নিবস্থি- 
হেতুভৃত কর্ম কর্মভব। ইত্যাদি সেই নয়ই (ক্রমই )। 

অপর ও অপরূপভবে সম্পত্তি অন্ুভবকরিব (মনে করিয়। ) তখৈব 
আকাশানস্তায়তন।দি সমাঁপত্তি (ধ্যান) ভাবনা করে। ভাবনাপরিপূর্ণহেতু 
তত্র তত্র নিবর্তন করে। তত্র ইহার নিবপ্তি-হেতুভৃত কর্ম কর্্মভব। 
কর্মনিবর্তিত ( কন্মোৎপন্ন ) ক্ষন্ধ সহ উৎপত্তিভব। স্বন্ধ সমূহের নিবন্তি 
জাতি, পরিপাঁক জরা, ভেদ মরণ । 

এইরূপে এই অথিষ্যা হেতু, সংস্কার সমূহ হেতু-সমুপন্ন । ইহারা উভরনই 
হেতু-সমুৎপন্ন বলিয়! প্রত্যয়-পরিগ্রহে ( গ্রহণে ) গ্রজ্ঞা ধর্মস্থিতি-জ্ঞান। অতীত 
কালে (পালি--অদ্ধানং) ও অনাগত কাঁলে অবিষ্যা হেতু, সংস্কার সমূহ হেতু- 
সমুতপন্ন ; এই উভয়ই হেতু-সমুৎপন্ন বলিয়া প্রত্যর-পরি গ্রহে প্রজ্ঞা ধর্শাস্থিতি- 
জঞান। এইবপে (নয়ে) সর্বপদ বিস্তার কর্তব্য (ব্যাখ্যা কর্তব্য )। 

তত্র অবিচ্যা-সংস্কার এক সংক্ষেপ, বিজ্ঞান.নানরূপ-ষড়ার়তন স্পর্শ-বেদন। 
এক, তৃষ্া-উপাদান-ভব আঁর এক সংক্ষেপ। জাঁতি-জরামরণ অপর এক 
ংক্ষেপ। পূর্বব সংক্ষেপ অতীত অদ্ধা, ছুই মধ্যম সংক্ষেপ প্রতুৎপন্ন, জাঁতি- 
জরা-মরণ অনাগত অদ্ধা। অবিছ্/-সংস্বার গ্রহণ দ্বারা অত্র তৃষ্ণা, উপাদান ও 
ভব গৃহীতই হইয়। থাকে । এই পঞ্চধর্দ অতীতে" কশ্মাবর্ত, বিজ্ঞানাঁদি পঞ্চ 
বর্তমান ( এতরহি-এতহি ) বিপাকাবর্ত। .তৃষ্ণ-উপাদাঁন-ভব গ্রহাণে অবিদ্য- 
স্কার গৃহীত হইয়া থাকে । এই পঞ্চ ধর্ম বর্তমান কম্খাবর্ভ। জাঁতি-জরা- 
মরণাপদেহ* বিজ্ঞানাদি নির্দিষ্ট বলিয়া.এই পঞ্চ ধশ্ম আরতি (ভবিস্তৎ) 
বিপাকাবর্ত। অতএব তাহারা আকারে বিংশতিবিধ হয়| সংস্কার ও বিজ্ঞানের 
অন্তরে (মধ্যে) এক সন্ধি। বেদন। ও তৃষ্ণার অন্তরে (মধ্যে & এক, ভব ও 
জাতির মধ্যে এক। এইরূপে ভগবান এই চারি সংক্ষেপ, তিন অদ্ধা,( কাল ), 
বিংশতি আকার ত্রিসন্ধি, বিশিষ্ট প্রতীত্য সমুৎপাঁদ সর্বকীরে (সকল প্রকারে) 
জানেন, দেখেন, জ্ঞাত আছেন, প্রতিবিদ্ধ করেন। তাহা জ্ঞানার্থে জান, 
প্রজানার্থে প্রজ্ঞ! | তাই বলা হয়-_প্রত্য-পরি গ্রহে প্রজ্ঞা ধর্মগ্থিতি-জ্ঞান। এই 
ধ্মস্থিতি-জ্ঞান দ্বার ভগবান সেই স্কল ধর্ম াঁভৃত জ্ঞাত হইয়া সে সকলে 
নির্ধেদপ্রা্ত হইয়ঃ বিরাগ প্রাপ্ত হইয়া, বিমুক্ত হইয়া এই সংসার চক্রের 


ছয় অনুস্মুতি দির্দেশ। ৮৫ 


উক্তপ্রকাঁর অরগুলি হনন করিয়াছিলেন, বিধবংস করিয়াছিলেন । এইবনপেও 
অর সমূহের হতহেতু অরুন 


অরা সংসারচন্কস্স হত ঞাপামিনা যতো, 
লোকনাখেন তেনেস অরহস্তি পবুচ্চতি। 


যেহেতু লোকনাথ কর্তৃক জ্ঞানাসিছার সংসারচক্রের অরসমূহ হত সেহেতু 
তিনি অর্হন বলিয়। কথিত ( প্র+উচ্চতি ) হয়। 

অগ্রদাক্ষিণেয়য বলিয়। চীবরাদি প্রত্যর সমূহ ( অরহত্তি » অর্হতি ) (লাভের 
উপযুক্ত)অহীয় হয়, পুজা বিশেষ লাভেরও উপযুক্ত হয়,সেই কারণেই তথাগত 
উৎপন্ন হইলে যে কোন মহাশক্তিখ[লী দেবমনুয্বগণ অন্তর ( অন্যকে ) পৃজা 
করে না। তথা ব্রহ্মা সহম্পত্তি সুমেরুপ্রমাণ রত্বদামদঘার। তথাগতকে পুজা 
করিয়াছিলেন । বথাবল ( যখাশক্তি ) অন্য দেবমনুষ্তগণ ও বিশ্বিসার-কোঁশলাদি 
( পুজা করিয়াছিলেন )। পরিনিব,ত ভগবানের উদ্দেশে ছয় নবুতি (৯৬) 
কোটা ধন বিসঙ্জন (ব্যয়) করিয়া অশে|ক মহারাজা সকল জন্বীপে ৮৪ 
(চুরাশি) সহস্র বিহার প্রতিস্থাপন করিয়াছিলেন। অন্য লোকদের 
পূজাবিশেষের আর কি কথা ? এইরপে প্রত্যয়াদির (অরহৃত্ব1) (অর্থনীর বলিয়া) 
উপযুক্ত বলিয়া অর্থন্‌-- 


পুজাবিসেসং সহ পচ্চযেহি 

যম্মা। অয়ং অরহতি লোকনাখো, 
আঞ্নুরূপং অরহন্তি লোকে 3 
তস্মা জিনে৷ অরহতি নামমেতং ॥ 


এই লোকনাণ গ্রত্যয় সকল সহ পৃজাবিশেষ যেহেতু “অরহতি” ( অহ্রতি- 
লাভের উপযুক্ত হয় ), আর লোকে অন্বর্থ নামই এইটা, সেইকারণে জিন এই 
নাম 'অরহতি" (অহ্তি ) এই নামের উপযুক্ত । 

যেমন লোকে কোন কোন পণ্ডিতমানী বা'লগণ অঙ্পোক ভয়ে ( অকীন্ভি- 
ভদ্ষে ) ণরহে।' ( গোঁপনে ) পাঁপ করিয়া! থাকে, তেমন ইনি কথনও করেন না 
বলিয়া পাপকরণে “ রহাঁভাবতো” (গোঁপনীরের অভাবহেতু ) অর্ন্‌ :-_. 


৮৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


যন্ম। নশ্খি রহোনাম পপকন্মেন্র তাদিনো। 
রহ্কাভাবেন তেনেস অরহং ইতি বিস্ম্ৃতো | 
তাদূশ 'গুণসম্পন্ন ভগবানের পাপকর্ম সমূভে কিছু রাহে! (গোপন ) নাই, 
*রভ' অভবে তিনি অরহং ( অঙ্গন) বলিয়া বিশ্রুত। 
এইরূপ সর্ধবথা ও-_ 
আ।রকন্তা হতত্ু। চ কিলেস।রিন সে। মুনি) 
হত সংস।রচক্ধ।রে। পচ্চয়|দীনচ।রহো। 
ন রহো করো পাপানি, অরহং তেন বুচ্চভীতি। 


ক্লেশ-অরি সমহ হইতে আরকহেত্ (দূরে বলির! ), এবং তাহাদের (হত 
করিয়াছেন বলিয়।) সংসার চক্রের অরসমূহ হত করিয়াছেন, প্রত্যয়াদির ও 
অহ্ননীয়( উপযুক্ত ), রহ (গোপনে ) পাপ করেন না সে কারণে সে মুনি 
অরহ্‌ং (অঙ্থন্‌ ) বলিয়া উক্ত হন। 
সম্যকরূপে ও নিজে সর্বনশ্ম বুঝিরাছেন বলিয়া সম্যক সন্বদ্দ। তথা 
ইনি সর্ধধর্শদে সম্যক সমৃদ্ধ, অভিজ্ঞাতব্য ধন্মসমূহ অভিজ্ঞাত হইয়াছেন, 
বলিয়া বুদ্ধ। পরিজ্ঞ।তব্য ধশ্ম পরিজ্ঞাত, পরিত্যজ্য ধণ্ম পরিত্যাগ 
করিয়াছেন, স্ব-অক্ষিকন্তব্য ধন্ম স্ব-অক্ষি করিয়াছেন, ভাবিতব্য ধর্ম ভাবনা 
করিয়াছেন বলিয়া বৃদ্ধ। সেই কাঁরণে বলা হইগাছে__ 
অভিঞ ঞ্েয়)ং অভিঞাতং, ভাবেতববঞ্চ ভাবিতং, 
৬ পহাতববং পহীনম্মে, তম্মা'বুদ্ধোশ্দি ব্রাহ্মণাতি । 
আমার অভিজ্ঞেন্ন অভিজ্ঞ(ত, ভাবিতব্য ভাবিত ও প্রহাতিব্য প্রহীন তাই €হ 
ব্রাহ্মণ, আমি বুদ্ধ। ্ 
অপিচ চক্ষু ছুঃখ-সতা, . তাহার মূলকারণভাবে তৎসমুস্থাপিক' 
পর্ববভৃষ্ণ সমুদয়-সতা, উভয়ের অপ্রণন্তি নিরোধসতা, নিরোধ-্প্রজাননা 
প্রতিপদ! মার্গসত্য, এইবপ একৈক পদ উদ্ধার বারা সর্বধন্মে সম্যক ও স্বয়ং 
বুদ্ধ। স্রোত দ্রাণ-জিহ্বা-কায় মনে ও এই,নক়। 
এই নয়ে রূপাঁদি ছয় আরণ্তন, চক্ষু বিজ্ঞানাদি ছ বিজ্ঞান কায়া, চক্ষু 
স্পর্শ।দি ছয় স্পর্শ, চক্ষু সংস্পর্শজাদি ছর বেদনা, রূপ সঙ্ার্দি ছয় সঙ্গা, 


ছয় অনুস্থৃতি নির্দেশ ৮৭ 


রূপসঞ্চেতনার্দি ছর চেতন, রূপ-তঞ্াদি ছম্ন তঞ্*ধাক।র!, রূপ-বিতর্কাি ছয় 
বিতর্ক, রূপ-বিচাঁরাদি ছয় বিটার, রূপস্কন্ধাদি পঞ্চ স্বন্ধ, দশ* রুংস, দশ অন্ধ 
স্বতি, উদ্ধমিতক সংজ্ঞাদি দশ সংজ্ঞ|, কেশাদি দ্বান্তিংশাকার, দ্বাদশায়তন, 
অষ্টাদশ ধাতু, কামভবাঁদি নব ভব, প্রথমাদি চাঁরি ধান, মৈত্রী তাবনাদি 
চার অগ্রমের্য, চারি অরূপ সমাপন্ডি, প্রতিলোম বশে জরামরণাঁপি, অন্ুলোম 
বশে অবিগ্াদি ও প্রতীত্যদমুৎপাদ।ঙ্গ সমূহ যোগ কর্তব্য | 

তত্র এই একপদ যোজন] :_জর।মরণ ছুঃখসতা, জাতি সমুদয়সত্য, 
উভয়ের নিঃসরণ নিরোধসত্য, নিরোধ-প্রজাঁনন। প্রতিপদ মার্গ-সত্য। 
এইরূপ একৈক পদ? উদ্ধার খার। সর্বধণে সম্যক ৪ স্বয়ং বুদ্ধ, অন্ুবুদ্ধ, 
গ্রতিবুদ্ধ। তাই উক্তশ্পসম্ক ও থয়ং সর্বধশ্মে বুদ্ধ বলিয়া সম্যক 
সঘৃদ্ধ। 

বিষ্ভাসমৃহ ও চরণ দ্বারা সম্পন্নবলিয়া বিদ্যাচরণ-সম্পন্ন । তত্র বিষ্তা অর্থ 
তিন বিদ্যা, অষ্টবিষ্তাও। তিন বিদ্যা “ভরভেরব স্প্তে” উক্তমতে (নয়ে) 
বেদিতবা।। অষ্ট বিগ! “অথট্ঠলুন্ডে" উক্ত নয়ে বেদিতব্যা। তত্র বিদর্শনা জ্ঞান 
ও মনে ময়খ্দ্ধি ছয় মভিজ্ঞ] সহ পরিগ্ছণ করিয়। অষ্টবিদ্বা: উক্ত! 

চরণ অথ--শীলস:বর, ইদ্দ্িয় নমৃহে পপ্তত্বারতা, ভোজনে নাব্রাজতা, 
জাগয়্যানুযোগ, সপ্ত সদ্বর্ম, চারি রূপাবচরখ্য(ন এই পঞ্চদশ ধন্ম বেদিতব্য। 
এই পঞ্চদশ ধণ্ম চরণ' বলিয়া উক্ত হয়, কারণ এইসকল দ্বারা আধ্যশ্রাবক 
চরতি (চরে-চলে ), গচ্ছতি (গমন করে) অমুত দিশায় ( এপ লু )। 
(যেহেতু আধ্যশ্রাবক এই নকল ধরার অমৃত দিশাঁয় চরে, চলে বা গ্দীন করে 
সেই হেতু এই পঞ্চদশ ধর্ম চরণ বলিয়া কথিত হয়|) যথা বলা হইয়াছে “ইহ 
মহানাম আধ্যশ্রাবক শীলবান হইয়া! থাকে” সমস্ত “মজ্বিম-পপ্নীসকে” উক্ত 
নয়েই বেদিতব্য। ভগবান এই সকল বিদ্যাদ্ধারা আর এই ভয়ণ দ্বারা 
সমন্নাগত। তাই বিগ্ঠাচরণ-সম্পন্ন বলিয়! উক্ত হন। 

তত্র বিষ্াা-সম্পদা৷ ভগবানের সর্বজ্তা পূর্ণ করিয়া স্থিতা, চরণ-সম্পদা 
মহাঁকারুনিকতা (পূর্ণ করিয়া! স্ভিতা)। সর্বজ্ঞতায় সর্বসত়ের অর্থানর্থ জ্ঞাত 
হইপ্না, মহাকারুণিকতায় অনর্থ পরিবজ্জন করিয়া অর্থে নিয়োজিত করে। 
যেহেতু তিনি বিদ্যাচরণ সম্পন্ন তাই তাঁহার শ্রাবকগণ সুপ্রতিপন্ন (সুমার্গগামী) 
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হইয়া থাকেন। বিদ্যাচরণবিপন্নগণের আাবক আম্মতাঁপী ( নিঞকে ' তাঁপ 
প্রদানকারী ) প্রভৃতির নার ছুপ্রতিপন্ন ( কুমার্গগাঁমী ) হন না। 

শোভন গমন বলিয়া, স্তন্দরস্থানে গত হইয়াছেন বলিয়া, সম্যক গত হইয়া 
ছেন বলিয়া ও সম্যক গদী বলিয়া স্রগত। গমনই গত বলিয়া! উক্ত হয় 
ভগবানের তাঁহাঁও (গমন ও) শে।ভন, পরিশুদ্ধ, অনব্য। তাহা কি? 
আধ্যমাগ। তিনি এই গমন দ্বারা নিপ্রিপ্ত হইবা ক্ষেম দিশায় 
(নির্বাণে) গত বলিরা, শোভন গমন বলিয়া স্গত। সেই সেই 
মার্গে ক্লেশ সমূহ প্রহীন করিয়া পুন অপ্রত্যাগমন করতঃ সম্যক গত। 
উক্ত হইয়াছে-শ্রোতাপত্তিমার্গে যে সকল র্রেশ প্রহীন সেই 
সকল ক্লেশে পুন: আসে না, ফিরিয়া আসে না, প্রত্যাগমন করেন! বলিয়া 
স্থগত......পে.....অহর্ত মার্গে যে সকল ক্লেশ গ্রহীন সেই সকল ক্লেশ 
পুনঃ আসে না, ফিরিয়া আসে না, প্রত্যাগমন করে না বলির 
সুগত। 

অথব] সম্যকগত , দীপঙ্গর-পার্দমূল হইতে বোবিষণ্ড পর্য্যন্ত সমত্রিংশ 
পারমী পৃরিক সম্যক প্রতিপত্তি দ্বারা সর্ধলোকের হিতনুখই করন্ত শাশ্বত 
ও উচ্ছেদ, কামস্থথ ও আম্মক্রেশ এই নকল অন্ত গমন ন। করিয়া গত বলিয়! 
মম্যকগতহেতু ম্বগত। ইনি সমাক 'গদতি' যুক্ত স্থানে যুক্ত বচন ভাষন 
করেন (বলেন ) বলিরা সম্যকগন্দী বলিয়া সুগত। তত্র এই “সাঁধকমুত্রং 
(সাধকস্জ)) ₹--যে ধ।কা তথাগত জানেন যে, অন্ৃত, অসত্য, অনর্থ-সংহিত, 
তাঁহাও পরের অপ্রিন্, অমনাঁপ, তথাঁগত সে বাক্য বলেন ন|। আর 
যে বাক্য ভূত, সত্য, অনর্থসংহিত, কিন্তু পরের অপ্রিক্, স্কমনাপ বলিয়া 
ভখাগত জানেন, সেই বাকাও তথাগত বলেন না। আর যেবাক্ঝ্য তথাগত 
জানেন ভূত, সত্য, অর্থ সংহিত, কিন্তু পরের অপ্রিয় ও অমনাঁপ, 
তত্র তথাগত দেই বাঁক্য বলিতে কাঁলজ্ঞ হয়েন (সময় বুঝিয্া কথা 
বলেন)। বেবাক্য অভূত, অনত্য, অনর্থসংহিত, অথচ তাহা পরের 
প্রিয়, মনাঁপ বলিয়। তথাগত জানেন সেবাঁকাও তথাগত বলেন না। যে 
বাকা ভূত, সত্য, অনর্থনংহিত, পরের ও প্রিণ মনাঁপ বলিয়া তথাগত জানেন 
সেবাক্যও 'তথাগত বলেন ন!। যেৰাক্য ভূতঃ সত্য, অর্থসংহিত, পরের ও 
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প্রিয় মনাঁপ বলিয়্! তথাগত জানেন, তত্র তিনি সেই বাঁক্য বলিতে কালজ্ 
হয়েন। তাই এইরূপে সম্যক গদী বলিয়া সুগত বেদিতব্য। 
সর্বথ! বিদিত লোৌক বলিয়া লোকবিদূ ৷ সেই ভগবান স্বভাবতঃ, সমুদ্বয়তঃ 
( উৎপত্তিতঃ*), নিরোধতঃ ও নিরোধোপায়তঃ সর্বথা লোক বিদ্িত হ্ইয়ী- 
ছিলেন, জানিয়াছিলেন 'ও প্রতিবোধ করিয়াছিলেন । যথা বল! হইয়াছে £-- 
যত্র আবুসো জন্ম হয় ন!, জীর্ণ হয় না, মরে না, চ্যুত হয় না, উৎপন্ন হয় না, 
সে লোকের গমনদ্বার1 অস্ত জ্ঞাতব্য, দ্রব্য, প্রাপ্তবা বলিয়া আমি বলিন1। 
আবুসো, লোকের অন্ত না পাইয়া আমি ছুঃখের অন্তক্রিয়াও বলিন!। 
অপিচ আবৃসো, আ'ম এই ব্য!মমাত্র স-সংজ্ঞী স-মনক ( মনযুক্ধ ) কলেবরে 
লোক, লোক-সমুদর ( লোঁকের উতপন্তি), লোকনিরোধ, ও লোঁকনিরোধ- 
গ।মিনী প্রতিপদাঁও প্রজ্ঞাপন কপি (নিদ্দেশ করি )। 
গমনেন ন পত্তবেব। লে।কস্সন্তেো কুদাচনং 
ন চ অগপ্পত্ব লোকন্তং ুক্খা অথি পমোচনং। 
গমনদ্বরা লোকের অন্ত কখনও প্রাপূব্য নহে । লো।কান্ত না পাইয়া ছুঃখ 
হইতে প্রমোচন (মুক্তি) নাই । 
: তন্ম! হবে লোকবিদু স্থমেধো 
লোকন্তগু বুসিত-ব্রঙ্গচরিয়ে! ; 
লোকস্স অন্তং সমিতাবী এঞত্বা 
ন।সিংসাতি লোকমিমং পরধ্শাতি। 
সেই কারণে লোকখিৎ স্থমে লোকান্তগ, ব্রহ্মচর্ধয-পাঁলক, সমিতবান ( পাঁপ- 
শমনকারী ) বুদ্ধ এই লোক ওপর লোক (আঁশীংসন করেন ন।) ইচ্ছা 
করেন না। 
অপিচ তিন লোঁক-_সংস্কারলোক, সত্ভবলৌক, আকাঁশলোঁক। তপ্ত 
এক লোক বেদিতব্য “সর্বসত্ত আহারস্থিতিক” এইস্থানে আগত (লোক) 
সংস্কারলোক বলিয়া বেদিতব্য (জ্ঞাতব্য )। "শাশ্বত লোক বা অশাশ্বত লোক” 
বলিয়৷ আগতম্থানে সত্বলোক। 
যাবত] চন্দিমন্তুরিয়! পরিহরস্তি দস ভস্তি বিরোচন৷ 
তাব সহস্সধা লোকে এখ তে বত্ততি বসোতি ॥ 
১২. 
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এই ক্জোকে আগতম্থানে অবকাঁশলোক। তাহাঁও ভগবান সর্বথা বিদ্িত 
হইয়/যছিলেন। ৃঁ 
. যেইরূপ ইহার--এক লোক -সর্বেসত্ব আহারস্থিতিক। দুই লোক-_নাম 
ওরূপ। তিন লোক- তিন বেদনা । চারি লোঁক- চারি আহার। 
পঞ্চ লোক--পঞ্চ উপাদান স্বন্ধ। ছয় লোক-__ছর় আধ্য।ঝ্সিক আয়তন সমৃহ। 
সপ্ত লোক--সপ্ত বিজ্ঞান স্থিতি । অষ্ট লোঁক-_-অষ্ট লোকধশ্ম। নব লোৌক-_ 
নব সত্বাবাস। দশ লোক-__দশ আয়তন। দ্াদশ লোক-দ্বাদশ অয়তন। 
অষ্টাদশ লোক--অষ্টাদশ ধাতু__এই সংস্ক'র লোক সর্বথা বিদিত। 
যেহেতু ইনি সর্বসত্তের আশর় জানেন, অন্শর জানেন, চরিত জানেন, 
অধিমুক্তি জানেন ; অল্প রজাক্ষ, মহারজা ক্ষ, তীক্ষ ইন্দ্রিয়, মুদু ইপ্ডরিয়, স্বাকার, 
ছুরাকাঁর, লুবিজ্ঞাপ্য, ছুধিজ্ঞাপা, ভব্য ও অন্ভব্য সত্বগণকে্ড জানেন, সেই 
হেতু ইনি সত্বলোক ও সর্ব্থা খিদ্িত 1 
যথা সত্তুলৌক তথা! অবকাঁশ লোক ও (ইনি জানেন )। তথা ইনি এক 
চক্রবাঁল যাহা! আ্ামতঃ ( টর্ঘো ) ও বিস্তারতঃ ১২০৩৪৫০ যোঁজন। 
পরিক্ষেপত :-_ | 
সববং সত সহস্স।নি ছত্তিংস পরিমগুলং 
দসঞ্চেব সহস্লানি অড্টডঢানি সতানি চ 


৩. নি 
চক্তবালের পরিধি-৩৬১০১৫০ যোজন ( ছত্রিশ লক্ষ দশ হাজার একশত পঞ্চাশ 
( মোট )। 
তত্র 


ছুবে সতসহস্সানি চত্তারি নহুতানি চ; 

এত্তকং বহলত্বেন সংখাতায়ং বন্ুম্ধার। ৷ 
এই বসুন্ধরা দুইলক্ষ চক্লিশ হাজার যোজন (ঘন যোজন) পরিমিত। 
_. তাহাঁরই সংখারক (ধারণকারী) 

_.. চস্তীরি সতসহস্স।নি অট্ঠেব নহুতানি চ 

এস্তকং বহলত্বেন জলং বাতে পতিট্ঠিতং ॥ 
চারি লক্ষ আশী হাজার যোজন (ঘন যোজন) জল বাধুতে প্রতি্িত। 
তাহার অর্থাৎ জলের সন্ধারক-_ ৃ্‌ 
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নবসত সহস্সানি মালুতে। নভমুগ্গতো, 
সট্ঠিঞ্চেব সহস্সানি এসা লোকসস্‌ সষ্টিতি 
নয় লক্ষ ষাট হ।জার ৯৬০০০ যোঁজন (ঘন যোজন ) মরুৎ (বায়ু) 
আকাশে উদ্‌গত। ইহাই লোকের সংস্থিতি। 
এইরূপ সংস্থিতে অত্র ষোজন সমূহের-- 
চতুরাসীতি সহস্সানি অজ্ঝে|গাল্হো। মহধবে 
অচ্চগ্গতে! তাবদেব সিনেরু পববতুত্তমে | 
চুরাশি হাজার সহন্র যোজন মহার্ণবে নিমজ্জিত, সেই পরিমাণ উচ্চে উদিত 
পর্বতোত্বম সিনেরু € স্ুমের )। 
ততো উপড্ঢেন পমাঁণেন যথাক্ষমং 
অজ ঝোগাল্হোগ্গত। দিবা! নানারতন-বিচিত্তা, 
যুগন্ধরে! ইসধরে। করবিকো! সুদস্সনো 
নেমিধরো বিনতকো৷ অস্সকণে! গিরিব্রহ। | 
এতে সন্ত মহা সেলা পিনেরুস্স সমস্তাতো, 
মহারাজানং আবাসা দেবযক্খনিসেবিত। | 
তার পর উপার্ধ প্রম(ণে যথাক্রমে নিমজ্জিত ও উদ্গত দিব্য নানারত্ব- 
বিচিত্র যুগন্ধর, ঈশধর, করবিক, সুদর্শন, নেমিধর, বিনতকও অশ্বকর্ণ মহা- 
গিরি বর্তমান। এই সপ্তমহাশৈল সিনেরু পর্বতের চারিদিকে (ভটীবছ্িত ) 
এবং মহারাঁজগণের আবাস ও দেবধক্ষ নিসেবিত। 
যোজনানং সতানুচ্চো৷ হিমবা পঞ্চ পববতো। 
যোজনানং সহস্সানি তিনি আয়ামবিখতো, 
চতুরাসীতি সহস্সেহি কুটেহি পটিমগ্ডিতো, 
হিমবস্ত পর্বত পঞ্চ শত যোজন উচ্চ, তিনসহম যোজন €দর্ধ্যে ও প্রস্থ 
৮৪*** কুট (শৃঙ্গ) বার! প্রাতমত্ডিত ( অলঙ্কৃত )। 
তিপঞ্চ যোজনক্খন্ধপরিক্খেপা নগহ্বয়। 
পঞ্ঞাঁস যোজনকৃদ্ধ-সাখাঁযাম। সমন্তুতে| ৷ 


১২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সতযে।জন-বিখিন্ন! তাবদেব চ উগগতা 

জন্মুঃ যস্সানুভ|বেন জন্ব,দীপো। পকাসিতে। 
ত্রিপঞ্চ (১৫) যোজন স্বন্দের পরিধি, উচ্চিত। ৫* যোজন, শাখার পরিধি ৫০ 
যোজন বিশিষ্ট বৃক্ষই জন্বুবৃক্ষ। তাহা! শতযে|জন বিস্তীর্ণ ও শতযোজন উচ্চ। 
সেই জন্থুবৃক্ষের আন্গভাবে জম্বদীপ প্রকাশিত (জন্বখদীপ নামে খ্যাত আমা- 
দের ভূভাগ )। 

এই জন্বুর যে পরিম।ণ অস্রগণ্রে চিত্রপাটলীর, গরুড়গণেয় শিশ্বলী 

বৃক্ষের, অপর গোযানের কদঙ্গের, উত্তর কুরুর করবৃক্ষের, পূর্ব বিদেহের 
শিরীষের, তাবতি'সের (ত্রয়ত্রিংশের ) পারিচ্ছত্রকেরও সেই পরিমাঁণ। যেই 
কারণে পোরাণগণ (প্রাচীন পঞ্চিতগণ ) বলিয়াছেনঃ 


পাটলী, সিম্বলী। জন্বু, দেবানং পরিচ্ছন্তকো, 
কদন্যো) কপ্নরূক্খে! চ সিরীমেন ভরতি সন্তমহং | 


পাটলী, শিশ্বলী, জন্বু* দেবগণের পরিছত্রক, কদদ্গ, কর্পবৃক্ষ, ও শিরীষ 
সধম বৃক্ষ । | 
দ্বে অসীতি সহস্স।নি অজ ঝোগ।ল্হে।মহঞবে, 
অচ্চগগতো তাবদেব চক্ধ বালসিলুচ্চযো, 
পরিকৃথিপিত্ব! তং সববং লোকধাতুং অয়ং ঠিতে! | 


চক্রবাল ('্রবতের ৮২০৭০ যোজন মহার্ণবে মগ্ন, ঘেই পরিমাণ উচ্চে স্থিত। 
ইহাকে বেষ্টন করিয়। সমস্ত লৌকণাতু স্থিত। 

তত্র চন্দ্রমগ্ডুল ৪৯ যে।জন, স্ুর্ধ্য মণ্ডল ৫০ যোজন, তাবতিংসভবন 
(ত্রয়ত্রিংশভবন ) দশসহত্র যোজন। তথা অস্মরভবন, অবীচি মহানিরয়, 
এবং জন্ুীপ। অপরগোষান সত সহ্ম্র যোজন, তথা গুর্বববিদেহ। 
উত্তরকুরু অষ্ট সহকর ফোজন। এটৈক মহাদ্বীপ (অত্র) পঞ্চশত পঞ্চশত 
পরিত্র (ক্ষুদ্র) দ্বীপপরিবাঁর (বিশিঞ্)। তৎসমস্ত এক চক্রবাঁল। একলোকধাতু । 
তদনস্তর লোকান্তরীয় নিরয় সমৃহ। এইরূপ চক্রবাঁল অনন্ত, লোকধাতু 
অনন্ত; ভগবান অনন্ত বুন্ধন্তানে এইসকল বিদিত হইয়াছিলেন, জ্ঞাত হইয়া- 
ছিলেন, গ্রতিবোধ স্রিয়াছিলেন প্রেতিবুদ্ধ হইয়াছিলেন)। এইরূপে অবকাঁশ 


ছয় অনুশ্যুতি নির্দেশ । ৯৩ 


লে।কও সর্বথ! ই'হার বিদিত। সর্ধথা বিদিতলোকহেতু (ভগবান ) 
লোকবিদু । * রর 

নিজের গুণ হইতে বিশিষ্টতর কাহারও অভাব বশতঃ ইহার উত্তর নাস্তি 
বপিয়৷ অস্ত্র । তথ! ইনি শীলগুণে সর্বালোক 'অভিভব ( অতিক্রম) 
করেন, সমাধি-প্রজ্ঞাবিমূজি-বিমুক্তি-জ্ঞান-দর্শন গুণে 'ও। শীলগুণে ও অসম, 
অসমনম, অপ্রতিম, অগ্রতিভাঁগ, অগপ্রতিপুদ্গল *** ৮ পে 2 
বিমুক্তি জ্ঞীনদর্শন গুণেও।  যগা বলা হইয়।ছে-_“আমি সদেবলোকে, 
সমারক "*. ** পে ১১ সদেবমন্গষ্য-প্রজাগণের মধ্যে আমা 
হইতে শীলসম্পন্নতর” ইত্যাদি বিস্তার "অগএগপসাদ শ্রত্তাদিতে” আছে। 
“আমার আচাধ্য নাই” ইত্যাদি গাথাও বিস্তার কর্তব্য | 

পুরুষ-দম্যে “সারেতীতি” পুরুষদম্য সারথী। দমন করে, বিনীত করে 
বলিয়৷ উক্ত হয়। তত্র পুরুষদম্য অর্থ--দমনের উপযুক্ত তিখ্যক পুরুষ (পশ্বাদি), 
মনুষ্য-পুরুষ ও অমনুষ্য-পুরুষ। তথা হি ভগবান কর্তৃক তিষ্যকপুরুষও-_-অজ- 
পাল নাঁগরাজ, চুলোদর, মহোঁদর, অগ্নিশিখ, ধুমশিখ, আরবাল নাগরাজ, 
ধন-পাঁলক হস্তী ইত্যাদি দমিত, নির্ধিষীরুত, শরণ সমূহে ও শীল সমূে 
প্রতিষ্ঠাপিত। মন্থুষ্যপুরুষ দ্িগের মধ্যে-সচ্চক নিগঞ্পুত্ত, অম্বটঠ-মানব, 
পোক্খর সাতি, সোণদও্ড, কূটদণ্ডাদি 7 অমনুষ্য-পুরুষ,_-আলবক, শ্থচীলোম, 
খরলোম ক্ষ, সন্ধদেবরাজাদি দমিত, বিনীত, বিচিত্র-বিনয় উপায় দ্বার 
(দমিত ও বিনীত )। ঠ 

“হে কেসি, আমি দম্য পুরুষকে স্নেহেতেও বিনীত করি, পৌরুষ ( কর্কশ 
বাক্য, ব্যবহার ) দ্বারাও বিনীত করি, স্লেহপৌরুষদ্বারাও বিনীত করি” এই 
স্থব্রও এইথানে বিস্তার কর্তব্য । 

অপিচ ভগবান বিশুদ্ব-শীলী, প্রথম ধ্যানী শ্োতাপন্নদিকে উত্তরমার্গপ্রতিপদ 
উপদেশ করিয়া দাস্তকেও দমন করেন। “অথবা অনুত্তরে। পুরিসদন্ম সাঁরঘী” 
তি একই অর্থপর্দ। ভগবান তথ! পুরুষদম্যকে দমন করেন .( সারেন )। যথা 
এক পর্য্যক্কে নিসন্ন (ব্যক্তিগণ) অষ্ট দশায় অলগ্রমান ধাবন করে ( দৌড়ে )। 
সেইহেতু অন্ুত্তর পুরুষদম্য সাঁরথী বলিয়া! উক্তহন। “হে ভিক্ষুগণ, হস্তীদম্য 
সারিত (বিনীত) একই দিশায় দৌড়ে” এই সুত্রও এইখানে বিস্তার কর্তবা। 


৯8 বিশুদ্ধি-মার্গ। 


ৃষ্ট-ধর্শিক ও সম্পরায়িক পরমার্থ সমূহ যথার্থ (যথোপযুক্ত ) অনুশাসন 
করেন বলিয়া শান্তা (সখা) অপিচ সার্থ সমূহ সদৃশ বলিয়া! সার্থ (সখা), ভগবান 
সার্থবাহ। যথা সার্থাহ পার্থ সমূহকে কান্তার পার করে, চোর কাস্তার 
পার করে, বাল কান্তার (ষক্ষাদি পূর্ণ কান্তার ), দুর্ভিক্ষ কান্তার, নিরূদক 
কান্তার পার করে, তীর্ণ করে, উত্তীর্ণ করে, নিস্তীর্ণ করে, প্রতীর্ণ করে, 
ক্ষেমান্ত ভূমি (নির।পদ স্থান )প্রাপ্ত করায়, সেইরূপ ভগবান সার্থ সার্থবাহ 
সার্থ সমূহকে কান্তাব পাঁর কবে, জাতি কান্তার পার করে ইত্যাদি “নিদদেদ 
নয়ে' অত্র অর্থ বেদিতব্য | 

দেবমন্তধ্গণের-দেবগণেব ও মন্ুষ্যগণের, উত্রষ্ট পরিচ্ছেদবশে ও ভব্য- 
পুর্গল-পরিচ্ছেদবশে 'ইহা উক্ত। কিন্তু ভগবান তির্ধ্যকযোনী প্রাণ্ধ 
প্রাণিগণেরও অন্ুশসনি প্রদানদ।রা শাস্তাই। তাহারাও ভগবানের 
ধন্মশ্রবণদ্বার! উপনিশ্রর-সম্পত্তি প্রীপ্ধ হইয়া! সেই উপনিশ্রয় সম্পত্তিদ্বারা 
দ্বিতীয় বা তৃতীর আম্মভাঁবে মার্গফলভাগী হইয়া থাকে । মণ্ক দেবপুত্রাদি 
অত্র নিদর্শন (দৃষ্টান্ত )। ভগবাঁন গগগরাঁর পুষ্ষরিণী তীরে চম্পানগর 
বাসীদের ধন্মদেশনা করিবার সমরে এক মণ্ডক ভগবানের ম্বরে নিমিত্ত গ্রহণ 
করিল। তথায় এক বতসপাঁলক ( গোঁপালক ) দণ্ডে ভরদিয়া ঈবীড়াইতে 
গিয়া তাহার শীর্দে (মাথায়) অজ্ঞ|তসারে দণ্ডাগ্র স্থাপন করিয়! ঈীড়াইল। 
সে মণ্ডুক ততক্ষণাঁৎ কাঁল করির1 ( মরিয়।) তাবতিংস ভবনে দ্বাদশ যোজনিক 
কনকব্জিনে মুপ্ত-প্রবুদ্ধ সদৃশ (নিদ্রোখিতের মত ) নিবর্তন করিল ( উৎপন্ন 
হইল)। তত্র অপসরা-সংঘ পরিবৃত নিজকে দেখিয়া সে বলিল “অরে ! 
আমিও এইখানে নিবপ্তিত (উৎপন্ন )? “কি কর্ম আমি করিয়াছিলাম” চিন্তা 
করিতে করিতে ভগবানের স্বরে নিমিত্ত গ্রহণ ভিন্ন আরু'কিছুই দেখিল 
না। সেই তৎক্ষণাৎ বিমানসহ আঁসিয়। ভগবানের পায়ে বনাঁনা করিল। 
ভগবান জানন্ত ও জিজ্ঞাসা করিলেন _ 

কে। মে বন্দতি পাদানি, ইন্ধিয়! যসস! জলং 
তাভিকন্থেন বেন সব্ব। ওভাসয়ং দিসাতি ? 


খদ্ধি 'ও যশের দ্বারা শোঁভিত হই? এবং স্ুন্দরবর্ণে ( অভিভ্রান্ত ) সকল দিক 
অবভাসিত করিয়া কে আমার পাদছয় বন্দনা করিতেছে? 


ছয় অনুস্থৃতি নির্দেশ। ৯৫ 


মও্ুকোহং পুরে আসিং উদকে বারিগোচরো) 
তব ধন্মং ন্থুনন্তস্ষ অবধি বচ্ছপালকোতি $ 
আমি পূর্বে বারিগোচর (জলচর) মণ্ুক উদকে ছিলাম (বাঁ করিতাম)। যখন 
আপনার ধর্ম শুনিতেছিলাম তখন বংসপালক আমাকে মারিয়া ফেলিল। 
ভগবান তাহাকে ধর্মদেশনা। করিলেন। চুরাঁশি হাজার প্রাণীর ধশ্মীভি 
সমর (ধর্ম প্রতিলাভ ) হুইল। দেবপুত্র 'ও ভ্রোতাপত্তি লে প্রতিষ্ঠিত হইয়া 
মৃদুহান্ত করিয়া চলিয়া গেলেন ( প্রক্রস্ত হইলেন )। 
যাহা কিছু জ্ঞেয় আছে তৎসমস্তেরই বুদ্ধ বলির। বিমোক্ষাস্তিক জানবশে 
বুদ্ধ। যেহেতু চাঁর সত্য নিজেও বুঝিয়াছিলেন, অন্য পপ্রাণিগণকে বুঝাইয়া- 
ছিলেন, মেই হেতু এইপ্রকার কারণ সমূহ দ্বার বুদ্ধ। এই অর্থ বিজ্ঞাপনার্থ 
"সত্য সমূহ বুঝয়াছেন বলিয়! বুদ্ধ, প্রজাগণকে বে!ধেতা (বোধকারী ) 
বলিয়া বুদ্ধ” এইরূপে প্রবপ্তিত সমস্ত 'নিদেলনযো” বা “পটিসমিদানয়ো”, 
বিস্তার কর্তব্য | 
ভগবান এই শব্দ ইহার গুণবিশিষ্ট-সর্ব-সত্বে।ব্ম-গুরুগৌরবাধিবচন 
(বিশিষ্ট গুন বশতঃ সর্বসত্ের উত্তম গুর-গৌরব অধিবচন বা নাম অর্থাৎ 
সর্বশ্রেষ্ঠ নাম।) 
সেই কারণে পোরাণ! ( প্রাচীনগণ ) বলিয়াছেন :- 
ভগব।তি বচনং সেট ঠং, ভগবাতি বচনুত্তমং) 
গুরু গরবযুক্তো সে। ভগব৷ তেন বুচ্চতীতি ॥ 
“ভগবান” শ্রেষ্ঠ বচন, “ভগবান” উত্তম বচন, তিনি গুরুগৌরব যুক্ত। সেইহ্তে 
ভগবান বলিয়া উক্ত হন। 
নাম চারিপ্রকার ;£__আবস্থিক, লিঙ্গিক, নৈমিত্তিক ও অধিত্য সমুৎপন্ন। 
লৌবীয় ব্যবহারে যদৃচ্ছা। নামকে অধিত্য-সমুৎপন্ন বলাঁহয়। (অর্থহীন যথেচ্ছা 
কত নাম)। তত্র বচ্ছো, দন্মো, বলিবদ্দো ইত্যাদি আবস্থিক। দণ্ড, শিখী, 
পরী ইত্যাদি লিঙ্গিক। তেবিজ্জো, ছলভিঞঞে্োো আদি নৈমিতিক। 
মিরিবডটকে!, ধনবডঢকো৷ আদি বচনার্থ অপেক্ষা না করিয়! প্রবর্তিত নাম 
অধিত্যসমূৎ্পন্ন। এই “ভগবান” নাম নৈমিত্তিক । ইহা মহামায়া, শুদ্ধোদ্ন- 
মরারাজা, মশীতি জাতি সহম্র, শক্র-সন্তভধিতাঁদি দেবতা বিশেষদ্বারা কৃত 


৯৬ বিশুদ্ধি-মাগ । 


নহে। ধর্মসেনাপতি কতৃক উক্ত হইয়াছে--ভগবান এই নাম মাতাঁকর্তৃক 
কৃত নহে,'*'পে**ইহা বুদ্ধ ভগবান গণের বিমোক্ষান্তিক, বোধিবৃক্ষমূলে 
সর্বজ্ঞত।জ্ঞ।নের প্রতিলভের সহিত ন্বক্ষিক /প্রত্যক্ষনিদ্ধা ) প্রজ্ঞাপ্তি 
এই “ভগবান” শব্। যে সকল গুণে এই নাম নৈমিত্তিক সে সকল গুণ 
প্রকাঁশনার্থ এই গাথা বলেন £-- 


ভগী ভজী ভাগী বিভন্তবা ইতি 
অকানি ভগ্রাস্ত গরূতি ভাগ্যব! । 
এহহি ঞাঁয়েহি সুভাবিতন্তনো, 
ভবন্তগো সে! ভগবাতি বুচ্চতীতি। 
ভগী, ভজী, ভাগী, বিভক্তবান ( ভগ্ন করিয়াছেন ), গুরু, ভাগ্যবান, বনু 
নয়ে (বহু প্রকারে ) সুভাবিতাত্স, ভবাম্তগ বলিয়াও তিনি ভগবান নামে উক্ত 
হুন। ভগ্ন করিয়াছেন বলিয়াও ভগবান । 
[ ত্রশ্বধ্যাদি ভেদে ভগ ইহার আছে বলির! ভগী | এখর্য্য,ধর্ম,ষশঃ প্রী,কাঁম 
ও প্রযত্ব (বীর্য ) ভগ নামে কথিত হয়। এই সকল ভগ আছে বলিয়া! ভগবান 
ভগী। ধশ্মরত্ব বিভক্ত করিয়াছেন বলিয়া তজী। চারিস্বত্যুপস্থান, চারি ধ্যান, 
সপ্তত্রিংশ বোঁধিপক্ষীয় ধশ্মীদ্ি বিভক্ত করিয়াছেন বলিয়া বিভক্তবান। 
রাঁগাদি পাপধর্ম সমূহ ভগ্ন করিয়াছেন বলিয়া ভগবাঁন। গুরু বা পুজনীর। 
ভাঁগাবান কুশলবাঁন । কাঁয় ভাবনাদি না ন! প্রকার ভাবনাক্রমে ভাবিতাত্ম |] 
নিছ্লেসে উক্ত নয়েই সেই সেই পর্দের অর্থ দ্রষ্টব্য। এইটী অপর নয়__ 
ভাঁগ্যবা ভগগব] যুত্তে!, ভবেহি চ বিভত্তবা, 
ভত্তবা বস্তগমনে। ভবেম্থ ভগবা! ততো তি। 
তত্র প্বর্ণাগম” “বর্ণবিপর্ধ্যয়” আদি নিরুক্কি লক্ষণ গ্রহণ রিয়া অথব! 
শব্ধ নয়ে 'পিসোঁদরাদি' প্রক্ষেপ-লক্ষণ গ্রহণ করিয়া যেহেতু লৌকীয়- 
লোঁকোন্তর স্ুখাভিনিবর্তক দ|নশীলাি পাঁরপ্রাপ্ত ভাগ্য ইহার আছে 
সেই হেতু ভাগ্যবান বলিয়! বক্তব্যে ভগবা বলিয়া উক্তহঙ্ জাতব্য। যেহেতু 
লোভ-ঘ্বেষ-মে।হ-বিপরীতমনসিকাঁর অহীক .অনৌত্বাপ্য ক্রোধ উপনাহ 
ক্ষ পলা ইর্যা মাৎ্সধ্য মায়! শাঠেষ্য স্বব্ধতা সাঁরস্ত মানাতিমান মদ প্রমাঁদ 
তৃষ্ণা! অবিদ্যা। ভ্রিবিধ?ফুশল-মুল দুশ্চরিত সংক্রেশ-মল বিষম-সংস্ঞা বিতর্ক গ্রপঞ্চ, 


ছয় অনুস্থৃতি নির্দেশ । ৯৭ 


চতুর্বিধ বিপরীত এষণ আশ্রব গ্রন্থ ও যৌগ অগতি তৃষ্ণা-উপাঁদান, পঞ্চ চিত- 
খিল বিনিবন্ধ-নিবারণাভিনন্দন্,ছয়বিবাদ-মূল তৃষণাকায়া,সপ্তান্ুশয়, অষ্টমিথ্যাত্ব, 
নবতৃষ্ণামূলক, দশ অকুশল কর্মপথ, দ্বাষষ্ি দৃষ্টিগত, অষ্টশত তৃষ্ণাবিচরিত 
গ্রভেদ, সর্বদরথ বা পরিদাহ-ক্লেশ, শতসহন্র সংক্ষেপতঃ অথবা ক্রেশ, স্কন্ধ, 
অভিসংস্কার দেবপুত্র, মৃত্যু এই পঞ্চ মাঁরকে ভঙ্গ করিয়াছিলেন। সেইহেতু 
এই সকল পরিশ্রয়ের ভঙ্গহেতু ভগ.গবা তি বক্তব্যে ভগবান বলিয়া কথিত 
হয়্। এইখানেও বল। হইক্জাছে-- 
'ভগগরাগে। ভগগদোসো, ভগগমোহে! অনাসবে।, 
ভগগাস্স পাপকা ধণ্সা, ভগব| তেন বুচ্চতীতি ॥ 

ভগ্নরাঁগ, ভগ্নঘ্বেষ, ভগ্নমোৌহ, অনাশ্রব এবং ইহার পাপক ধর্ম সমূহ ভগ্ন, 
তাই তিনি ভগবান বলিয়৷ উক্ত হন। 

ভাগ্যবত্তায় দে শতপুণ্যলক্ষণ-ধাঁরীর রূপকায়সম্পন্তি দীপিত৷ হয়, 
ভগ্নদ্বেষতায় ধর্মকায়-সম্পত্তি ( দীপিতা হয় )। তথা লৌকিক পরীক্ষক গণের 
বহুমতভাঁব, গৃহস্থ-প্রব্রজিতগণ কর্তৃক অভিগমনীয়তা, সেই অভিগতগণের 
কায়চিত-ছুঃখাঁপনযনে প্রতিবলভাব; আমিষদান-ধর্্মদাঁন দ্বারা উপকারিতা, 
লৌকিকলোকোত্তর সৃখেও সংযোজন সমর্থতা দীপিতা হইতেছে । যেহেতু 
লোকে এশ্বরধ্য ধর্ম যশঃ শী কাম প্রযত্ব (বীর্য) এই ছয় ধর্দে ভগশব 
প্রবর্তিত হয়, ইহার ন্বকীয়চিত্বে পরম এশ্বর্য্য অথবা অণিমা, লঘিমা্দি 
লৌকিকসন্মত সর্বকারপরিপূর্ণতা আছে, তাহা ধর্ম, 
লোকত্রকব্যাপিত যথাভূত গুণাধিগত অতিশয় পরিশুদ্ধ সা 3, 
ব্যাপৃত জন-নয়ন-মন-প্রসাদ-জনন সমর্থতা সর্বাকারপরিপূর্ণ সর্বাঙ্গ-গ্রভ্যশ্রী, 
আত্মহিত বা পরহিত বাঁহা যাহা ইহার দ্বার ইচ্ছিত গ্রাথিত তাহ! তখৈব 
অভিনিশন্ন বলিপ্না ইচ্ছিত-নিশ্পতিসংজ্ঞিত কাম,সর্ধলোক গুরুভারপ্রাপ্তিছেতু- 
ভূত সম্যক ব্যায়াম সংখ্যাত প্রযত্ব ও আছে, সেই কারণে এই 
সকল তগ সমূহ ছার! যুক্ত বলিয়া ভগসমৃহ ইহার আছে এই অর্থে ইনি ৬গবান 
নামে উক্ত হন। যেহেতু কুশলাদি ভেদে সর্বধর্শে বাস্বন্ধ আয়তন ধাতু 
সত্য ইন্জিয় গ্রতীত্য সমুৎপাদাদি কুশলাদি ধর্মে গীড়নসংখ্যাত বিপরি- 
নামার্থে ছুঃখ 'আর্ধ্যসত্য, আমুহন-নিদান-সংষোগ-পলিবোধার্থে সমুদ্র, 


৯৩ 


৯৮ বুদ্ধানুস্মৃতি । 
নিঃসরণ-বিবেক-সংখ্যাত অমৃতার্থে নিরোধ, নিয়্যানিক হেতু দর্শনাধি- 
পত্যার্থে মার্গ বিন্তক্তৃবাঁন, বিভাঁগকরিয়া, বিবরণ করিয়া দেশিত বলিয়! উক্ত 
হয়। সেই কারণে বিভক্তবান বলিয়া! বক্তব্যে ভগবা নামে উক্ত হন। যেহেতু 
ইনি দিব্য-ব্রহ্ষ-আধ্যবিহার, কাঁয়-চিত্ত-উপধি-বিবেক, শুন্যতা-অপ্রণিহিত,- 
অনিমিন্ত বিমোক্ষ এবং অপরও লৌকিক-লোকোঁত্তর উক্তরমনুষ্যধর্ম ভজন 
করিয়াছিলেন, মেবাকরিয়া ছিলেন, বহুল করিয়াছিলেন, সেই হেতু ভক্তবাঁন্‌ 
বজ্জব্যে ভগবান্‌ বলিয়া উক্ত হন। যেহেতু তিন ভবে তৃষ্চাসংখ্যাত গমন 
ইহাকর্তৃক বন্ত (বমিত), মেই হেতু ভব্সমূহে বন্তগমন বলিয়! বক্তব্যে 
ভব শব্দ হইতে ভ কার, গমন শব হইতে গ কার, ও বস্ত শব্দ হইতে বকার 
পীর্ঘন্বরাস্ত করিয়া আদায় করিয়া (লইয়া) ভগবা বলি উক্ত হন। 
যেমন লোকে মে হনর খর মাল বলিয়া বক্তবা স্থানে “মেখলা 
বলে। 

এইরূপে এই এই কারণে সেই ভগবাঁন অর্থন্‌.......*..** পে-.******এই 
এই কারণে ভগবান বলিয়া বুদ্ধ গুণ সমূহ অনুম্মরণ করিতে করিতে সেই 
যোগীব সে সময়ে চিত্ত রাগাঁভিভূত হয় না, দ্বেষাভিভূত হয় না, মোহাতি 
ভূতও হয় না,। সেই সময়ে তাহার চিত্ত তথাগতকে লক্ষ্য করিয়৷ খজুগত 
(সরল ) হইয়া থাকে । অতএব ইহার এইরূপে রাগাঁদি কর্তৃক অভিভবনের 
অভাবে বিক্ষম্ভিত-নিবারণ কর্শস্থানাভিমুখতায় খজুগত চিত্তের বুদ্ধ ৭ 
সমূহের দিকে নত ( পক্ষপাতী ) কিন্তর্ক ও বিচাঁর প্রবস্তিত হয়; বুদ্ধগুণ সমূহ 
অস্কৃবিতর্ক করিতে অন্থবিচরণ করিতে গ্রীতি উৎপন্ন হয়, প্রীতিযুক্তমনের 
প্রীতিহেতুতে উৎপন্ন প্রজ্ন্ধিদ্বারা কায়চিত্দরথ (দরদ, শ।রীরিক-মাঁনসিক 
বেদন। ) প্রতি প্রন্রন্ধ হয়; প্রন্রন্ধদরথ (উপশান্ত বেদনা )৯ব্যক্কির কায়িক 
ও চৈতসক সুখ উৎপন্ন হয়; সুখীর বুদ্ধ গুণ|লম্বন হইয়! চিত্ত সমাহিত হয়। 
এইরূপে অনুক্রমে একক্ষণে ধানাঙ্গ সমূহ উৎপন্ন হয়। বুদ্ধগুণ সমূহের 
গম্ভীরত। বশতঃ নানাপ্রকারগুণাহুম্মরণাধিমুক্ততায় বা অর্পণ! প্রাপ্ত না হইয়া 
উপচার প্রাপ্ত ধান হইন্] থাকে । সেই ধ্যান বুদ্ধ গুণানুম্মরণ বশে উৎপন্ন 
বলিয়৷ বুদ্ধান্স্বতি এই সংখ্যা প্রাপ্ত ( আখ্যাপ্রাপ্ত ) হয় | এই বুদ্ধানুস্থৃতি 
অনুযুক্ধ ভিক্ষু শান্তার প্রতি সগৌরব হইয়া থাকে, সপ্রতিশ্রন ( আশ্রয় যুক্ত 


ধর্ম মুস্মৃতি | ৯৯ 


ৃদ্ধ|শ্িত, ভক্তিমান ) হইয়! থাকে, শ্রদ্ধা-বৈপুল্য, স্থৃতি-বৈপুল্য, প্রজ্ঞাবৈপুল্য 
ও পুণ্য-বৈপুল্য প্রাপ্ত হয়। প্রীতি প্রামোগ্যবহুল হইয়৷ থাকে, ভয়-তৈরব 
সহকারী ও দুঃখাধিবাঁসন সমর্থ (দুঃখ সহাকরণ সমর্থ) হইয়া! থাঁকে, বুদ্ধের 
সহিত সংবাস-সঙ্ঞা প্রতিলাঁভ করে, বুদ্ধগুণান্গস্থতি দ্বারা অধ্যবসিত (পূর্ণ) 
ইহার শরীর চৈত্যঘরের মত পুজার্থ হইয়! থাকে । বুদ্ধ ভূমিতে চিত্ত নমিত হয়। 
ব্যতিক্রমিতব্য-বস্ত সমাষোগে ও ইহার সন্মুখে শান্তাকে দর্শনের ন্ায় হ্ী- 
উঁস্তাপ্য প্রত্যুপস্থিত হয়। উত্তর (অধিক) প্রতিবিদ্ধ ('অধিক জ্ঞান বা উন্নতি 
লাভ ) না৷ করিয়া সুগতি পরায়ণ (স্বর্গ পরায়ণ ) হইয়া! থাকে । 

তস্ম! হবে অপপমাদং কয়িরাথ সুমেধসো 

এবং মহানুভা বায় বুদ্ধ[নুস্সতিয়! স্দাতি। 

হে স্ুমেধ, সেই কারণে এই রূপ মহাস্থভাবসম্পর বুদ্ধাঙ্গ-স্থতি প্রাপ্তির 

জন্য সর্বদা অগ্রমাদ কর ( অপ্রমত্ত ভাঁবে চেষ্টা কর ) 





8 সেরার 


২। ধর্মীনুন্মতি | 


ধর্মনুস্বতি ভাবনা! করিতে ইচ্ছুক ( বাক্তি) কর্তৃক গুগ্ুস্থানে গিয়। ধানশীল 
হইয়। পস্বাকৃথাতো তগবতা ধন্মে। সন্দিটঠিকো অকালিকো৷ এ'হপস্সিকে। 
ওপনয়িকো পচ্চতন্তং বেদিতবেব। বিঞএুহীতি” এইন্সপে পধ্যপ্ডি ধর্ম ও নব বিধ 
লোকোত্তর ধর্ম সমূহ অগ্ন্মরণ বর্তব্য। 

স্বমকৃথান্ঠো_-এই পে পর্য্যপ্তি ধর্ম খংগৃভীত হইতেছে। অন পদ 
সমূহঘ্বারা লোকোত্তর ধর্্মই। অত্র আদো পর্ধ্যপ্তি ধর্ম_আদি-মধ্য-পর্ধ্যবসান 
কল্যাণ বলিয়া! এবং স্বার্থ সব্ঞন-কেবল-পরিপূর্ণ-পরিশুদ্ধব্রহ্ষচর্ধ্যা প্রকাশ করে 
বলি শ্বাকখাতো (স্বাখ্যাত) (সু+আখ্যাত _ন্ুন্দররূপে ব্যাখ্যাত )। ভগবান 
যে এক গাথ। ও দেশনা করেন তাহা সর্ব প্রকারে ভদ্র (স্ন্বর ) বণিয় প্রথম 
পাদ দ্বার! ধর্মের আদি কল্যাণ, দ্বিতীয় ও তৃতীর পাদ দ্বার! মধ্যকল্য।ণ, শেষ পাদ 
দ্বারা পর্যবসান কল্যাণ। একানুসন্ধিক সুত্র নিদান দ্বারা আদি কল্যাণ, নিগমন 
সবার! পর্যযবসান কল্যাণ, অবশেষ (অংশ) ছারা মধ্য কল্যাণ | নানান্সন্ধিক প্রথম 
অনুসন্ধি বর আদি কল্যাণশেষ অনুসন্ধি দ্বার! পর্য্যবসান কল্যাণ, অবশেষ (অং 


১০৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


মধ্য কল্যাণ। অপিচ নিদান ও উৎপত্তি সহ বলিয়া! আঁদিকল্যাণ ? বিনীতব্য 
গণের অনুরূপ, অর্থের অবিপরীততা ও হেতু উদাহরণ যুক্ত বলিয়া মধ্য কল্যাণ) 
শ্রোতাগণের শ্রদ্ধাগ্রতিলাভ-জনন ও নিগমন ছারা! পর্যযবসান কল্যাণ। সকল 
শাসন-ধর্্মও নিজের অর্থভূত শীলত্বারা৷ আদিকল্যাণ, শমথ-বিদর্শন-মার্গফল দ্বারা 
মধ্য কল্যাণ, নির্বাণ দ্বারা! পর্যবসান কলাণ। অথব! শীল-সমাধি দ্বারা আদি- 
কল্যাণ, বিদর্শন-মার্গ দ্বারা মধ্য কল্যাণ, ফল নির্বাণ দ্বার] পর্যযবসান কল্যাণ। 
বুদ্ধ-স্থবোধিতায় আদ্দিকল্যাণ, ধর্ম-সুধর্মতায় মধ) কলাণপ, সংঘ-ম্্প্রতিপাত্তি দ্বারা 
গর্য্যবসান কল্যাণ। তাহা শুনিয়, তথার্থ প্রতিপন্ন (ব্যক্তি ) কর্তৃক অধিগস্তব্য 
অভিসন্বোধি দ্বারা আদি কল্যাণ, প্রতোক-বে।ধি দ্বার। মধ্য কল্যাণ, শ্রাবক- 
বোধি দ্বারা পর্যাবসান কল্যাণ। ইহা ( এই ধর্ম) শুনিতে শুনিতে নিবারণ 
বিক্ষতিত (দমিত) হয় বলিয় শ্রবণ দ্বার] ও কল্যাণ আঁবহন ( আনয়ন) করে। 
এই কারণে আদিকলাণ। আর ইহা প্রতিপালন করিতে করিতে শমথবিদর্শন- 
সুখ আবহন করে বলিয়া! প্রতিপত্বিদ্বার ও কল্যাণ আনয়ন করে। এই কারণে 
মধ্য কল্যাগ। তথা গ্রতিপন্ন ধর্ম ও প্রতিপত্তি ফল শেষ হইলে তাদিভাব 
আবহন করে বলিয়া! গ্রতিপত্তিফল দ্বারা ও কল্যাণ আবহন করে। এই কারণে 
পর্য্যবসান কল্যাণ। এইরূপে আদি-মধ্য-পর্ধ্যবসান কল্যাণ বলিয়! শ্বাখ্যাত। 
ভগবান ধর্মদেশনা করিতে করিতে যে শাসনংব্রঙ্গচর্য্য ও মার্গ-্রহ্গচর্ধ্য প্রকাশ 
করেন, নানা প্রকারে ব্যাখা! করেন, তাহা ষথার্থরূপ অর্থসম্পত্তি ছার! সাথ, 
ব্যঞন (সত দ্বার! সব্যঞন। 
ংকাশন-প্রকাশন-বিবরণ-বিভাজন-উত্তানিকরণণ-গ্রজ্ঞাপ্ডি-অর্থপদ-সমাযোগ 

হেতু সার্থ, অক্ষর-পদ-ব্যঞ্জনাকার-নিরুক্তি-নির্দেশ-সম্পত্তি হেতু সব্যগ্রন। অর্থ 
গম্ভীরত! ও প্রতিবেদ গম্ভীরতা বশতঃ সার্থ, ধর্মগম্ভীরতা ও পদৈশনা গম্ভীরতা 
বশতঃ নব্যঞ্জন। অর্থ-গ্রতিভান প্রতিসভিদা বিষয় হেতু সার্থ” ধর্মম-নিরুক্তি 
প্রতিসস্তিদা! বিষয় হেতু সব্যঞ্রন। পর্ডিত বেদনীয় ও কুশলাথেবীজন গ্রসাদক বলিয়! 
সার্থ, শ্রদ্ধেয়্য বলিয়া লৌকিকজন প্রমাদক হেতু সব্যঞ্জন। গম্ভীরাভি প্রায় বলিয়া 
সার্থ, উত্তান পদ বলিয়া! সবাঞ্জন। 

উপনেতব্য অর্থাৎ প্রক্ষিপিতব্য ব্যবদান (মল) ও অকথিত স্থানের অভাব 
চলিয়া সকল পরিপূর্ণ 'াবে কেবল পরিপূর্ণ ( সর্বাঙ্গপরিপূর্ণ)। 


ধর্মানুন্যৃতি। ১১ 


অপনেতবার (বিষয়ের) অভাবহেতু নির্দেশভাবে পরিশুদ্ধ। পিচ প্রতি- 
পত্তির অধিগম-ব্যক্কি হেতু (১৯ সার্থ। পর্য্যপ্তির আগমব্যক্তি'হেতু সব্যঞ্জন | 

শীলাদি পঞ্চধর্মস্ক্বযুক্ত বলিয়া কেবল পরিপুণ। 

নিরুপক্রেশ, নিস্তারণার্থ গ্রবন্তিত ও লোঁকামিষ নিরপেক্ষ বলির! পরিশুদ্ধ। 

এইক্পে সার্থ-সব্যঞ্জন-কে বলপুরিপূর্ণ-পরিস্তন্ধ-ব্র্বচর্ধ্য-প্রকাশন হেতু স্বাখ্যাত। 

অর্থ বিপর্যণাসাভাব বলিগনা সুষ্ঠু আখ্যাত স্বাখাত। যথা অন্ততীব্বীকগণের 
ধর্মের অর্থ বিপর্য্যাস হইয়া থাকে, যে সকল ধর্ম অন্তরায়কর বলিয়। উক্, সে 
সকল অন্তরাদ্নিক নহে, আর যেসকল ধর্শ নিয়্যানিক (নির্বাণ প্রাপক) 
বলিয়৷ উত্ত সে সকল ধর্ম নিয়্যানিক নহে বলিয়া (সে সকল) ধর্শ ( ছ:+ 
আথ্যাত) ছুরাখ্যাত*ই হয়। |কন্ত ভগবানের ধর্থের সেরূপ অর্থ 
বিপর্যাস হয় না। এই সকল ধর্ম অন্তরাগ্নিক, এই সকল ধর্ম নিয়ানিক বলিয়া 
উক্ত ধর্ম সমূহ তথাভাব অ তক্রম করে না বলিয়! (পরিয়ত্তি) পয্যপ্তি ধর্ম স্বাখ্যাত | 

লোকোত্তর ধর্ম নির্ধধাণান্ুরূপ প্রতিপত্তি এবং গ্রতিপদানুরূপ নিব্বাণের 
আখ্যাত হেতু স্বাখ্যাত। 

যথ! বল! হইয়াছে £--সেই ভগবান কর্তৃক শ্রাবকগণকে নির্বাণগামিনী 
প্রতিপদ স্থুপ্রজ্ঞাপ্ত। নির্বাণ ও প্রতিপদ! সংগন্দন করে ( অনুরূপ হয়, মিলে )। 
যেমন গঙ্গোদক বমুনোদকের সঠ্তি সংসন্দন করে, সমান হয়, সেইক্ধপ সেই 
ভগবান কর্তৃক শ্রাবকগণকে নির্বাণ গামিনী প্রতিপদ! স্থুপ্রজ্ঞাঞ্ত, নির্ববাণ ও 
গ্রতিপদ। সংসন্দন করে। না 

অত্র আর্ধমার্গ অন্তদ্বয্ন উগগমন ন! করিয়া মধাম প্রতিপদ বনি আখ্যাত | 
তাই স্বাখাত। শ্রামণ্য ফল সমূহ গ্রতিপ্রতন্ধরেশ বলিয়া এতিগ্র্রনরনেশ নামে 
আখ্যাত। তাই স্বাখ্যাত। নির্বাণ শাশ্বতামৃত-ভ্রাণ-লেণাদি স্বভাব বলিয়। 
শীশ্বতাঁদি স্বভাব ঘশে আখাত। তাই স্বাখ্যাত। এইরূপে লোকোতর ধর্ম ও 
স্বাখ্যাত। 

সাঁদট্ঠিকো--সন্দ ষ্টিক--অন্র আধ্যমার্গ আদৌ নিজের শরীরে রাগাদির 
অভাব করম্ত ( আধ্যপুদ্গল ) কর্তৃক শ্বং দ্রষ্টব্য বলয়! সন্দট্টিক। বথ! বলা 

(১) সত্য প্রতিবেধন্বারা অধিগম-ব্াক্তি-সন্ভব হেতু সার্থ | কগিল মতাদির স্থায় তুচ্ছ, 
নিরর্থক না হইয়া! অর্থ-সম্পন্ন। (মমাটাক1) 


১০২ বিশুদ্ধিমার্গ 


হইয়াছে £--হে ব্রাঙ্গণ, রক্ত, রাগাঁভিভূত, রাগপধ্যাদত্রচিত্ত (ব্যক্তি) আত্ম- 
ব্যাবাঁধ জন্তও চিন্তা «করে, পরবা।বাধ জন্যও চিস্তা করে, উভঙন ব্যাবাধজন্যও চিন্তা 
করে, চৈতসিক দুঃখ ও দৌর্শনন্ত প্রতিসংবেদন করে! ঝাগ প্রহীন হইলে আত্ম 
ব্যাবাধ জন্যও চিন্তা করে না, পর ব্যাবাধ জন্যও চিস্তা করে না, উভয় ব্যাবাধ 
জন্য ও চিন্তা করে না, চৈতসিক দুঃখ ও দৌর্মনন্ত গ্রতিনংবেদন করে ন|। চে 
ব্রাহ্মণ, এইরূপে ধর্ম্ম সন ট্রিক হইঃ1 থাকে। 

অপিচ নববিধ লোকোত্বর ধর্ম যংকর্তৃক অধিগত হয় তংকর্তৃক পরশ্রদ্া 
দ্বারা গন্তব্য ত্যাগ করিয়া প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞান বরা শবয়ং দ্রষ্টব্য বলির: সন্দষ্টিক। 

অথব| প্রশস্তা দৃষ্টি সন্দট্টি। সন্দৃষ্টি দ্বারা জয় লাভ করে বলিয়া সন্দ টিক। 
সেইরূপ এইখানে আধ্যমার্গ সম্পরযুক্তা, আর্ধাফল কারণ ভূতা, নির্বাণ বিষয়ীভূতা 
সন্ুষ্ি দ্বারা ক্লেণ সমূহ জয় করে। তাই থা রথত্বার৷ জয় করে বলির! রথিকে! 
সেইরূপ নববিধ লোকাত্তর ধর্ম সনদ বারা ভয় করে বলিয়া সন্দট্টিক। 

'অথব। দৃষ্ট বলে দর্শনকে | দৃষ্টই সন্দষ্ট, অর্থাৎ সন্র্শন। সন্দই যোগ্য বলিয়। 
সন্দস্তিক। লোকোত্বর ধর্মই ভাবনাভিসময় বশে ও স্ব-অক্ষিক্রিয়া ভসময় বশে 
দৃশ্থমান (অবস্থাতে ) বর্তভয় নিবর্তন করে। সেই কারণে যথা বস্ত্রষোগ্য 
(পাওয়ার উপযুক্ত ) বলিয়! বস্ত্রিক, সেইরূপ সনদ ই্-যোগ্য বলিয়। সন্দ্টিক | 

নিজের ফলদান সম্বন্ধে ইহার কাল নাই বিঃ অকাল। অকালই 
অকালিক। পঞ্চাঃ বা সপ্তাহ ভেদে কালক্ষেণণ করিয়া ফল দেয় ন|। নিগের 
প্রবর্তি-সমানস্তরে ( সময়েই ) ফলদ বলয় উক্ত হয়। 

অথবা জের ফল্দানে প্ররু্ই কালপ্রাপ্ত হইর়'ছে বলিয়া কালিক। কে 
সে? লৌকিক কুশণধন্্। এইটী পমানন্তর ফলছেতু কাশিক নহে বলিয়। 
অকালিক। মার্গ সম্বন্ধে ইহ বল! হইয়াছে। ক 

"এস, দেখ এই ধর্ত” এইরূপ গ্রবর্তিত এস-দেখ-বিধির যোগ্য বপিয়া 
দ্ত্রহিপস্দিক” [ এস-দেখ(-বলা)র-যোগ্য ]। কেন ইহা! সেই বিধির যোগ্য? 
বিগ্ুমানত্ব হেতু ও পরিশুদ্বত্ব হেতু । রিক্ত মুষ্টিতে হিরণা খ। সুবর্ণ আছে বলিয়াও 
*এস, ইহ! দেখ” বালয়। বশিতে সক্ষম নহে। কেন? অবিদ্যমানত্বহেতু। 
গু বা মূত্র বিদ্যমান থাকিলে ও মনোজ্ঞভাব প্রকাশন ভ্বার৷ চিত্তসংপ্রহ্ষণার্থ 
"এস, ইহ! দেখ" বণিয়$ বলিতে সক্ষম নহে। অপিচ (তাহা) তৃগ বা পত্রসমূহ 


ধর্্মানুদ্থৃতি। ১০৩ 


দ্বার! প্রতিচ্ছাদিতব্য হুইয়। থাকে। কেন? অপরিগুদ্ধ বলিয়া। কিন্তু এই 
নববিধ লোকোত্তর ধর্ স্বভূবতঃই বিদ্যমান, বিগতবলাহক আকাশে সম্পূর্ণ 
চন্্রমগুল সূৃশ, ও পাও কম্বলে নিক্ষিপ্ত জাতমণির স্তার় পরিশুদ্ধ। সেই কারণে 
বিদ্যমানত্ব ও পরিশুন্বস্ব হেতু এস-দেখ-বিধির যোগা বলিয়া "ত্রহি পদ্সিক” 
[ এস-দেখ(-বলা)র-যোগা ]1 

উপনেতবা বলির গুপন'য়ক। অত্র এই বিনিশ্চয় £--উপনয়ন উপনয়। 
আদীন্ত চেল (বস্ত্র) বা শীর্ষ অধুাপেক্ষা করিয়৷ ভাবনা বশে নিজের চিত্তে 
উপনয়ন যোগ। বলিয়া উপনগ্মিক। ইহা সংস্কৃতি লোকোত্তর ধর্মে খাটে। 
অসংস্কতে নিজের চিন্তদ্বারা উপনয়ন-যোগ্য বলিয়া উপনয়িক। স্ব-অক্ষিক্রিা 
বশে অল্লীয়ন ( আসক্তি ) পাওয়ার যোগা এই অর্থ। 

অথব। নির্ববংণ উপনয়ন করে বলিয়া আধ্য মার্গ উপনেয়্য ৷ স্ব-অক্ষি কর্তব্য 
উপনেতব্য বলিয়া ফল-নির্ববাণ-ধর্্ম উপনেয়্য, উপনেঠ্যই উপনেগ্িক। 

পচ্চন্তং বেদিতবেবা বিঞঞ,হি--প্রতাত্ম বেদিতব্য বিজ্ঞগণ কর্তৃক__ 
উদ্ঘটিতজ্ঞাদি বিজ্ঞগণ কর্তৃক নিজে নিজ্তে বেদিতব্য--আমা কর্তৃক মার্গ 
ভাবিত, ফল অধিগত, নিরোধ ন্ব-মক্ষিকত (সাক্ষাৎ কৃত)। উপাধ্যায় 
কর্তৃক মার্গ ভাবিত হইলে স্বাদ্ধ বিহারীর (শিষোর ) ক্লেশ সমূহ প্রহীন হয় না। 
তাহার ফল সমাপত্তিতে তাঁহারও ফাল্গু বিহার হয় না। তৎকর্তৃক স্বঅক্ষিকূত 
(স্বাক্ষাৎরুত ) নির্বাণও শ্ব-মক্ষি করে না। তাই ইহ! পরের শীর্ষে আভরণ 
সদৃশ দ্রষ্টব্য নহে । নিজের চিত্তেই দ্রষ্টব্য। বিজ্ঞগণ কর্তৃক অন্ুতব কর্তব্য বলিয়া 


উক্ত হয়। ইহা! কিন্তু বালগণের অবিষন্ব। 

'অপিচ এই ধর্ম স্বাধ্যাত। কেন? সন্দষ্টিক বলিয়া, সন্ষ্টিক অকাঁলিক বলিয়া, 
অকালিক “এস দেখ-( বলা )র যে!গা' বলিয়া । যে “এস-দেখ-(বলা)র যোঁগাঃ সেই 
ওপনগ্লিক হইয়া থাকে] এইরূপ শ্বাধ্াভাদি ভেদ-বিশিষ্ট ধর্ম-গুণ 
সমূহ অগ্থন্মরণ করাতে সেই সময়ে তাহার চিত্ত রাঁগ-বশীভূত হয় না, দ্বেষ-..পে... 
মোহ-বশীভূত হয় না। ধর্মকে লক্ষ্য করিয়া তাহার চিত্ত খঙ্জু-গত ( খজুতা প্রাপ্ত) 
হয়। পূর্ব প্রকারেই বিক্স্তিঠনিবারণ-চিত্ত বাক্তির একক্ষণেই ধ্যানাঙ্গ সমূহ 
উৎপন্ন হয়। ধর্গুণ সমূহের গম্ভীরতায় বা নানাপ্রকার গুণানুন্মরণ[ধিযুক্তি দরুণ 
অর্পণা প্রাপ্ত না হুইয়া উপচার প্রাপ্ত ধ্যান হইয়া থাকে। সেই ধ্যান 


১০৪ বিগুদ্ধি-মার্গ। 


ধর্মগুণানুস্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয় ধর্মানুস্থতি নামে কথিত "হয় (সংখ্যা 
প্রাপ্ত হয়)। « 
এই ধশ্মানুস্থতি অনুযুক্ত ভিক্ষু এইরূপ ও্পনেক্স্িিক ধন্ৰের দেশক এই কারণ- 
সম্পন্ন (গুণ যুক্ত ) শান্তা ভগবান অতীতে ও দেখিনা, এখনও দেখিনা । এইরূপে 
ধর্ম গুণ দর্শনে শান্তার প্রতি ভক্তি সম্পন্ন হইয়। থাকে, তাহার গ্রতি নির্ভরশীল, 
ধর্মের প্রতি ভক্কিপরায়ণ হয়, শ্রদ্ধাদদির বৈপুল্য প্রাপ্ত হয়, প্রীতি প্রামোগ্-বছুল 
হইয়া থাকে, ভয়-ভৈরব-সহনক্ষম ও হুঃখাধিবাদন সমর্থ হইয়া! থাকে, পর্দের 
সহিত নংবাদ-স্‌ংজ্ঞ| গ্রতিলাভ করে, ধর্ম-গুণানুস্থতি দ্ব।রা অধ্যুষিত বলিয়া ইহার 
শরীরও চৈতাগৃহ সদৃশ পুজার হইয়। থাঁকে। অন্ধুত্তর ধর্মাধিগমের জন্য চিত্ত 
নত হয়, বাতিক্রমিতব্য-বস্ত সমাযোগে ও ইহার ধশ্ব-সথধন্মতা সমলুন্মরণ করাতে 
স্বী ও ওত্যাপা প্রত্যুপস্থিত হ₹য়। অধিক জ্ঞাত না হইইয়। সুগঠিপরায়ণ 
হুইয়।থাকে। 
তম্ম! হবে অপপম।দং কমিরাথ সুমেধসে। 
এবং মহান্ুভাবায় ধম্ম[নুস্সতিয়৷ সদাতি | রী 
সেইহেতু স্থমেধ বক্তি এইবূপ মহান্ুভাবদম্পন্ন ধর্মানুস্থতির জগত সদ] 
অগ্রমাদদ কর অর্থাৎ অপ্রমত্ত হুইয়। সর্বদ। ধর্্ানুস্থতি ভাবনা কর। 


৩। সংঘানুন্মতি। 

ংঘা€ু£তি ভাবনাঁকামীরও নির্জন স্থানে গিয়৷ ধ্যানস্থ হইয়। “মুপটিপরে 
ভগবতো। সাবক-সংঘে।, উজুপটিপন্নে। ভগবতে। সাবক-সংঘে!, ঞায়পটিপন্নো 
ভগবতো সাবক-সংঘো, সামিচিপটিপন্নে। ভগবতো! সাবক-সংঘো ; ফীদং--চত্ারি 
পুরিদ-যুগানি, অটুঠ পুরিদ-পুগ গল, এস ভগবতে! সাবক-সংঘে!;) আছনেয়্ো, 
পাহ,নেরো।, দকৃখিণেয্যো, অঞ্জগী-করণীয়ো, অন্ত্তরং পুঞ্ঞক্থেত্তং লো কস্দাতি, 
এইক্ধপে আর্য-নংঘ-গুণ-সমুহ অন্ুম্মরণ কর্তব্য । 

তত্র *ন্পটিপক্নো” অর্থ নু প্রতিপন্ন; সম্যক প্রতিপদা, অনিবন্তি প্রতিপদ, 
অনুলোম প্রতিপদ1, অপ্রত্যনীক প্রতিপনা, ধর্মানুধর্ম-প্রতিপদ। প্রাতপন্ন বলির! 
উক্ত হয়। 


সংঘানুস্মৃতি। ১১৫ 

ভগবানের অববাঁদামুশাসনী সংকৃত্য (ভক্তির সহিত ) শুণে বলিয় শ্রাবক। 

শ্রাবকগণের সংঘ শ্রাবক-সংঘ (.সাঁবক-দংঘো৷ )। শীল-দৃষ্টি-সাম্ুন্ততায় সংঘাতভাব 
আপন শ্রাবক-সমূহ এই অর্থ। 

যেহেতু সে সম্যক প্রতিপদ! ধু (উজু) অবস্ধা অকুটিলা অজি্বা! আধ্য ও 
তায় বলিয়া উক্ত হয়, অনুচ্ছবিক হেতু ( অন্থরূপ বশতঃ ) সামিচী ( স্ীচীন 2) 
বলিয়া ও সংখ্যা প্রাপ্ত (কথিত ), পেইহেতু তৎপ্রতিপন্ন আধ্য-সংঘ খাজু প্রতিপন্ন 
(উদ্ভুপটিপন্ন), স্তার্ প্রতিপন্ন ( ঞায্সপটিপন্ন) ও সামীচীপ্রতিপন্ন (সামিচি- 
পটিপন্ন ) বলিঙ্না ও উক্ত। অত্রও ধাহার! মার্গস্থ তাহারা সম্যক গ্রতিপত্তি- 
সমাঙীতায় সু প্রতিপন্ন । বাহার] ফলস্থ তাহার! সম্যক প্রতিপদ বারা অধিগন্তব্য 
অধিগত বলিয়া! অতীত প্রতিপদ সম্বন্দেই স্থপ্রতিপন্ন । ধাহারা ফলস্থ তাহারা 
সমাক প্রতিপদা দ্বারা অধিগন্তব্য অধিগত বলিয়া অতীত প্রতিপদ সম্বন্ধেই 
স্ুপ্রতিপন্ন বলিয়৷ জ্ঞাতবা। মধ্যম প্রতিপদ! দ্বার! অন্তদয় উপগমন না করিয়া 
প্রতিপরহেতু কায়-বাক্য-মন-বঙ্ককুটিল-জিঙ্গ-দৌ প্রহানের জন্ত প্রতিপন্ন বলিয়া 
ও খজুপ্রতিপন্ন। ন্যায় বলে নির্ববাণ। তদর্থে প্রতিপন্ন বলিয়৷ যায় প্রতিপন্ন । 
যথা প্রতিপন্ন হইলে সামীচী কর্মার্থ হইয়া থাকে তথা প্রতিপন্ন বলিয়া 
সামীচী-প্রতিপন্ন । 

“্যদিদন্‌'তি-__-যে সকল, এই সকল, যথা। 

"চত্তারি পুরিসযুগানি*্তি-_ফুগল বশে প্রথম মার্গস্থ ও ফলস্থ এই এক 
যুগল। এইরূপে চারি পুরুষ যুগল (আছে )। 

"অটুঠপুরিসপুগ্গলাতি”-_ পুরুষ-পুদ্গল বশে প্রথম মার্গস্থ এক ও যী এক। 
এইরূপে অষ্টই পুরুষ-্" পুদগল হুইয়৷ থাকে । অন্র ও পুরুষ ব! পুদ্গল এই 
পদছুয় একার্থবাঁচক। বিনেয়্য বশে ইহ! উক্ত। 

"এস ভগবতো৷ সাবক-সংঘো"তি যুগবশে যে চারি পুরুষ যুগ, প্রত্যেক 
হিসাবে অষ্ট পুরুষ-পু্গগল ভগবানের এই শ্রাবক-সংঘ। 

আহ্থনেয়্যোতি ইত্যাদিতে ( আছুনেয্য ) আনিয়া হুনিতব্য বলিয়া আহুম, 
দুর হইতেও আনিয়া! শীলবানকে দাতব্য এই অর্থ। চারি প্রকার প্রত্যয়েরই 
এই অধিবচন (নাম)। মহাফল করে বলিয়া সেই আৰুন প্রতিগ্রহণ করিতে 
যুক্ত (যোগ্য) বলিয়া আহুনেয্য (আহনেয়্যো)। অথবা দুর হইতে ও 
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১৪৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


আগমন করিয়। সর্বস।পতেয়্য (সম্পত্তি) ও অত্র ছুনিতব্য বলিয়া আহ্বনীয়। 
অথবা শক্জাদির আঁচ্বন পাইবার যোগ্য বলিয়া! আহবনীয়। যথা শ্রাঙ্মণগণের 
আহবনীয় অগ্নি, যাহাতে হোম করিলে মহা ফলদায়ক হয় বলিয়া তাহাদের 
বিশ্বাস (লব্ধি)। যদি হোমের মহাফলদায়কত্ব হেতু আহবনী্ হয়, তবে সংঘই 
আহবমীয়। সংঘে হোম করিলে মহাঁফল হইয়া! থাকে । যথা বল! হইয়াছে__ 

যে! চ বস্সতং জন্তু অগ.গি পরিচরে বনে, 

একঞ্ে ভাবিতত্তানং, মুহুত্ুমপি পুজয়ে ; 

স যেব পুজনা সেয়্যো, যঞ্চে বস্সসতং হুতন্তি। 

যে ব্যক্তি বনে শত বর্ষ অগ্নিতে হোম করে তাহার সেই শতবর্ষব্যাপী হোষ 
অপেক্ষা এক জন ভাবিতাত্ম ( বিশুদ্ধচিত্ত ) অর্থতের মুহূর্ত মাত্র পুজাও শ্রেষ্ঠ। 

নিকায়াস্তরের এই আহবনীয় পদ ও এইথানের আহ্ুনেয়্য পদ অর্থতঃ এক। 
ব্ঞ্জনতঃ কিবিগ্মাত্র নান ( গ্রভেদ )। এই হেতু আহুনেয়্য। 

“পান্থনেষে॥ "তি অত্র প্রান বলে দিকৃবিদিক হইতে আগত প্রিয় মনাপ 
জ্ঞাতি মিত্রগণের জন্য নৎকার পূর্বক প্রস্তত আগন্তক-দান। তথারূপ প্রাহুনক 
ব্যতীত তাহ! সংঘকেই দেওয়া উচিত। সংঘ ও তাহা প্রতিগ্রহণ করিতে যোগ্য। 

ংঘ সদৃশ প্রাক নাই। সেইরূপ ইহা! এক বুদ্ধান্তরে ও দেখ! যাইতেছে 
এবং অব্যবকীর্ণ ও বটে। 

প্রির়মনাপত্বকর ধর্ম সমূহদ্বারা সমন্লাগত বলিয়া প্রান ইহাকে দেওগী উচিত, 
আর ইন্বিও প্রান গ্রহণ করিতে যোগ্য। এই হেতু প্রাছনেয্য। যাহাদের 
পালিতে 'গ্রাহুবনীয়' বলে তাহাদের মধ্যে সংঘই পূর্ব-কারের ধোগ্য। তাই 
সর্বপ্রথমে আনিয়া! অত্র হনিতব্য ( হোতব্য) বলিয়া প্রাহবনীয়। সর্বপ্রকারেই 
আহবন পাওয়ার যে।গ্য বলিয়াও প্রাহবনীর। এই সে সংঘ সেই গ্রর্থেই এখানে 
"পাহনেষ্য” ( প্রাহুনেয়্য ) ঝালয়৷ কথিত। 

দক্থিণাতি-__দক্ষিণা--পরলোক শ্রদ্ধা করিয়া দাতব্য দাঁনকে দক্ষিণ বলে। 
সে দক্ষিণার উপযুক্ত, দক্ষিণার হিত, যেহেতু মহাফলকরণতায় তাহাকে বিশুদ্ধ 
করে বলিয়া দাক্ষিণেয়্য। 

উভয় হস্ত শিরে প্রতিস্থাপন করে বলিয়! সর্বলোক কর্তৃক ক্রিদাঁণ 
অঞ্জলিকর্থের অহনীয়ঘলিয়। অঞ্জলীকরণীয়। 
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অগ্রত্তরং পুঞ্এঞক্থেত্বং লোকম্সাতি--অন্ুত্বর পুণাক্ষেত্র লোকের- পর্ব 
লোকের অসদৃশ পুণ্যবন্ধন স্থান । যথ! রাজার ব! আমাতুযের শালি বাযব 
সমুহের বর্ধন স্থান রাজার শালিক্ষেত্র বা ষবক্ষেত্র বলিয়া! উক্ত হয়, সেইরূপ সংঘ 
সর্ধলোকের পুণ্য সমূহের বর্ধন স্থ'ন' সংঘকে আশ্রয় । নিরাশ্রয্ ) করিয়! 'লোকের 
নানাপ্রকার হিত-নুখ সংবর্তনিক পুগযসমূহ বৃদ্ধি হয়। তাই সংঘ পলোকের 
অনুত্তর পুণা-ক্ষেত্র” 
এইরূপে নু প্রতিপন্নতাদিভেদে সংঘগুণে অনুম্মরণ করাতে সেই সময়ে চিত্ত 
রাগপধুণখিত ( বাগভিভূভ) হয় না, দ্বেষ.........পে -****, মোহ-পধুর্খিত 
(মোহাভিভূত ) চিত্ত ( উৎপন্ন ) হয় না। তাহার চিত্ত সংঘকে আলম্বন করিয়া 
খজুগত (সরল) হয়। এবং পূর্ব নয়েই বিক্ষত্ভিত-নিরারণের একক্ষণে ধ্যানাঙ্গ 
সমূহ উৎপন্ন হয়। সংঘ-গুণ সকল গম্ভীর বলিয়া, ব1 নানাপ্রকার গণান্ধ 
ন্মর্ণাধিমুক্ততায় অর্পণ। প্রাপ্ত না হইয়া! উপচারমাত্র ধ্যান হইয়া! থাকে। সেই 
ধ্যান সংঘ-গুণানুম্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয়া সংঘানুস্থতি সংখ্যা (নাম) 
প্রাপ্ত হয়। 
এই সংঘানুস্থৃতি অনুযুক্ত ভিক্ষু সংঘের প্রতি ভক্বিমান ও নির্ভরশীল হুইয 
থাকে। শ্রদ্ধাবৈপুলা প্রাপ্ত হয় ( অধিগত হয়), ও প্রীতি-প্রামোগ্বনুল হইয়া 
থাকে। ভয়-ভৈরব সহন-ক্ষম ও ছুথাধিবাদনসমর্থ হয়। সংঘের সহিত 
ংবাস-সংজ্ঞা প্রতিলাভ করে। সংবানুম্থতি দ্বারা অধ্যুষিত ইহার শরীর 
সন্নিপতিত ভিক্ষুসংঘ উপোসথাগার সদৃশ পুজাহ হই থাকে। সংঘগুণাধিগমের 
অন্ত চিত্ত নমিত হয়। সংঘকে সম্মুখে দেখার ন্যাক্ক ব্যতিক্রমিতব্য বর্জটীমাযোগে 
হ্বী এবং ওুত্তাপ্য প্রত্যুপস্থিত হয়। অধিক প্রতিবিদ্ধ না হইয়া (জ্ঞান লাঁভ না 
করিয়া ) ন্ুগতি পরায়ণ হয়। 
তস্ম! হবে অপপমাদং কযিরাথ সৃমেধসে।, 
এবং মহানুভাবায় সংঘানুস্সতিয়। সদাতি । 
এই হেতু হে ম্থমেধ, এইরূপ মহানুভাব সংঘানুস্থতি ধ্যানের জন্ত। সর্বদা 
অগ্রমাদ কর। 
ইহা! সংঘানুত্থৃতির মুখ্য বিস্তারকথ|। 


১০৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


শীলানুন্মৃতি। 


শাস্তি (5)....... 

অহ! আমার শীল সমূহ অখণ্ড, অচ্ছিদ্র, অশবল, অকলাষ, তুজিম্ব, বিজ্ঞ- 
প্রশংসিত, অপরামূ, সমাধি-সংবর্তনিক এইরূপে অখগ্ডাদি-গুণ বশে নিজের শীল 
সমূহ অনুম্মরণ কর্তব্য। সে সকল (অনুম্মরণ কালীন ) গৃহস্থ কর্তৃক গৃহস্থশীল 
সমূহ ও প্রব্রাজিত কর্তৃক প্রত্রঞ্জিত শীল সমূহ (অন্ম্মরণ কর্তব্য )। গৃহস্থ 
শীলই হউক ব| গ্রত্রজিত শীলই হউক পর্য্ন্তে ছিন্ন শাটক সদৃশ, যাহাদের 
আদিতে বা অস্তে একটীও ভিন্ন নহে, তাহার! খণ্ড নহে বলিয়। অখণ্ড । 

যাহাদের বিমধ্যে একটা ও ভিন্ন নহে, যেই সকল মধ্যে বিনিবিদ্ধ শাঁটক 
সদৃশ ছিদ্র (যুক্ত) নহে বলিয়৷ অচ্ছিদ্র। 

যাহাদের পর্যায়ক্রমে ছুই ব! তিনট| ভিন্ন নহে, সেই লকল পৃষ্ঠে বা কুক্ষিতে 
উিত দীর্ঘ-বর্ত,লাদি আকারের বি-সভাগবর্ণ বিশিষ্ট উথিত নীলরক্রাদির অন্ঠতর 
শরীর বর্ণ বিশিষ্ঠ! গাভীর স্তায় শবল নহে বলিয়া অশবল। 

যে সকল মাঁঝে মাঝে ভিন্ন নহে, সেই সকল বি-সভাগ বিন্দ-বিচিত্র গাভীর 
সার কলাষ নহে বলিয়! অকল্সাষ। 

সকল শীলই অবিশেষভাবে সপ্তবিধ মৈথুন সংযোগে ও ক্রোধোপনাহাদি 
পাপধর্শ দ্বারা অন্থুপহত বলিয়। অথণ্ড, অচ্ছিদ্র, অশবল, অকল্াষ। 

সেই সকলকেই তৃষ্ণার দাসত্ব হইতে মুক্ত করিয়া ভূজিম্বভাব করণ দ্বারা 
( ্বাধীননতপ্িদান বারা ) তুজি্ব। 

বুদ্ধি বিজ্ঞগণ কর্তৃক প্রশংসিত বলিয়া বিজ্ঞ প্রসংসিত। তৃজ্ঞা-দৃটটি ছারা 
অপরামুষ্ট বলিয়া, অথবা “তোমার শীল সমূছে এই দোষ” এইরূপে কেহ 
পরামু করিতে অসমর্থ বলিয়া “অপরামৃষ্ট'। ৫ 

উপচার সম1ধি, অর্পণ! সমাধি, মার্গসমাধি বা ফলসমাধি সংবর্তন করে বলিয়া 
সমাধি-সংবর্তনিক। 

এইরূপ অথণগ্ডাদি-গুণ বশে নিজের শীলসমুহ অনুম্মরণ করাতে'** 
শীল আলম্বন করিয়! চিত্ত খাভুগত (সরল) হয়। ... **, ১০৮ ৯০? 


(১) ইহার পর ১ পংজি “বুদ্ধানুস্মতি” ও “ধন্ম্ণনুস্মতি” ভাবনার ১ম পুংকির মত। 


ধন্মানুস্মৃতি। ১০৯ 


| শীলগুণ সমূহ গম্ভীর বলির... ..ধ্যান হইয়। থাকে । সেই ধ্যান 

সংঘ-গুণানুন্মরণ বশে উৎপন্ন বলিয়া সংঘান্ুস্থৃতি সংখ্য। ( নাম ) প্রাপ্ত হয়। 

এই শীলানুস্থৃতি অনুযুক্ত“ভিক্ষু শিক্ষায় ভক্তিমান হয়, সভাগবৃত্তি, প্রতিসন্থারে 
অপ্রমত্ত; আত্মান্ুবাদ।দি ভয়-বিরহিত, ও অনুমান্র বন্ধে ( দোষে) ভয়দর্শী হইয়! 
থাকে, শ্রদ্ধাদিতে বিপুলত্ব প্রাপ্ত হয়, প্রীতি গ্রামোস্ত বুল হয়। অধিক." 

** - সুগতি পরায়ণ হইয়া! থাকে। 

তন্ম।**' রা ৬৪৪ ৪৪৪ 
''*সীলাুস্সতিয়৷ সদাতি। 
ইহা শীলানুস্থৃতির মুখ্য বিস্তার কথা । 





৫। ত্যাগানুস্মতি। 


ত্যাগানুস্থতি ভাবনাকামীর স্বতাবতঃ ত্যাগাধিমুক্ত ও নিত্য পরবর্তি দান- 
সংবিভাগরত হওয়া! উচিত। অথবা ভাবনা আরস্তকালীন “এই হইতে 
প্রতিগ্রাহক পাইলে (বিদ্ধমানে) অন্ততঃ একগ্রান (আলোপ ) মাত্রও দান 
ন। দিয়। থাই বন” এই বলিয়া! সমাদান করিম! সেই দিবস গুণবিশিষ্ট প্রতি গ্রাহক 
গণকে যথ।শক্কি বথাবল দান দিবে এবং তত্র নিমিত্ত গ্রহণ করিয়। নির্জন স্থানে 
ধ্যানস্থ হইয়া! “আমার নুলাভ যে আমি মাৎসর্ধ্য মলপধু্যখিত প্রজাগণের মধ্যে 
বিগত মাৎসর্ধয-মল চিত্তে বিহার করি এবং মুক্তত্যাগ, গ্রায়াতপাণী, বিসর্জনরত 
যাচযোগও দানসংবিভাগরত হইয়া বিহার কর”। এইরূপ বিগতমলীৎসধ্যাদি 
গুণবশে নিজের ত্যাগ অনুম্মরণ কর্তব্য 
তত্র "লাত। বত মে” তি আমার নিশ্চয়ই লাভ যে"্এই আধু দান করিয়] 
দিব্য ও মান্ুষিক আমুর ভাগী হয়, দাত। প্রিয় হয়, তাহাকে অনেকে ভজনা করে, 
সতের ধর্ম অন্ুক্রম (অন্থকরণ) করিয়া দানরত (ব্যক্তি) প্রিয় হুইয়। থাকে” ইত্যাদি 
নয়ে (প্রকারে ) ভগবান কর্তৃক দায়কের লাভ সংবর্ণিতি। আমি অবশ্তই তাহার 
তাগী এই অভিপ্রায়। 
গ্ুল্ধং বতমে”তি আমাকর্ৃক যে এই শাসন ব। মন্ুষ্যত্বলন্ধ তাহা আমার 
নুলনূ। কেন? যোহং মচ্ছেরবলপরিধুটুঠিতায় পজায়...পে..'দানসংবিভাগরতোতি। 


১১৩ বিশুদ্ধি মার্। 


তত্র “মচ্ছেরমলপরিযুট ঠিতায়*তি মাৎসর্ধ্য-মল-পরির্ধ/াখ্িতায়, মাৎসর্যমল রা 
'অভিভূতাম। *পল্জায়া”তি-_গ্রজায়--প্রজারন (প্রজনন) বশে সত্বগণ প্রজা 
বলিয়া উক্ত হয়। তাই নিজের সম্পত্তি সমুহের পরসাঁধারণ ভাব অহন দ্বারা 
চিত্তের প্রভাম্বর ভাব দুষক কৃষ্তধর্মসমূহের অন্তর মাৎদর্য্যমলদ্বারা অভিভূত 
সত্বথগণের মধ্যে এই অত্র অর্থ। 

“বিগত-মল-মচ্ছেরেনা”তি--বিগত-মল-মাৎসর্ময দ্বারা--অন্ত রাগছেষ।দি মল 
সমূহের বা মাৎসধ্যের বিগতত্ব হেতু বিগতমল-মাৎসর্ধ্য দ্বার । 

“চেতন! বিহর।মীতি-_যথ।-_উক্তপ্রকার চি্ত হইর! বাদ করি এই অর্থ। 

“মুত্তচাগো”তি-_মুক্তত্যাগ--বিস্থ্রত্যাগ | 

“পয়তপাণী*তি--পরিশুদ্ধ হস্ত। সংকৃত্য স্বহস্তে দেয়যধন্্ দিতে সদ! 
ধৌতহস্তই বলিয়! উক্ত হয়। 

*বোস্সগ গরতোস্তি বিসর্জন, বিসর্গ, পরিত্যাগ এই অর্থ । 

“্যব6চঘোগোশতি পরে যাহ! যাহ! ঘজ্রাকরে তাহা তাহ! দান করাতে যাচযোগ 
এই অর্থ। 

“দানসংবিভাগরতো”তি দ্[নে ও সংবিভাগে রত॥ আমি দান ও দিয়! থাকি, 
নিজের পরিভোগ্য বস্ত ও সংবিভাগ করি। এই উভয়ে রত আছি। এইক্পে 
অন্ুত্রণ করে এই অর্থ। 

এইরূপে বিগত মল-মাৎসর্ধযাি-গুণ বশে নিজের তাগ অগ্ুস্মরণ করাতে" 

ধ্যানাঙ্গ সমূহ উৎপন্ন হয়| 

ত্যার্গঠিখসকল গভীর... ...  ..ধ্যানাঙ্গ হইয়। থাকে। সেইধ্যাদ 
ত্যাগ গুণানুম্মরণ:. 8 ..ত্যাগ্ান্থ ম্থৃতি-.. ৪৪৪) 

এই ত্যাগানুস্থৃতি অনুযুক্ত ভিক্ষু অধিকমাত্রার় ত্যাগাধিমুক্ত হয় ; অলাভাধ্যাশিয়, 
মৈত্রীর 'অনুলোমকারী, বিশারদ ও প্রীতি প্রামোদ্য বছলও হইয়| থাকে । 


অধিক *** এ হুগতিপরায়ণ হয় । 
তম্ম।/। **. * ১:৪৪ রা ডি ১৯০ 

নি রর চাগান্ুস্সতিয়৷ সদাতি। 

ইহ! ত্যাগানুস্মৃতির মুখ্য বিস্তার কথা। 





দেবতানুপ্মৃতি। ১১১ 


৬। দেবতানুম্মৃতি। 


দেবতানুস্থতি ভাঁবনাকামীর আর্ধামার্গ বশে সমুদাগত ( উৎপর ) অদ্ধাদি 
গুগসমন্নাগত হওয়া উচিত। তারপর নির্জন স্থানে ধ্যানস্থ হইয়া চতুর্ধমহারাজিক 
দেবতাগণ আছেন, ভ্রয়ত্রিংশ দেবগণ আছেন, যামদেবগণ, তুষিতদে বগণদ নির্মাণ 
রতিদেেবগণ, পয়নির্মিত বশবত্তী দেবগণ, ব্রঞ্ধ কায়িক! দেবগণ এবং তাহার্দের হইতে 
শ্রেষ্ঠ দ্বেবতারাও আছেন। যথারপ শ্রদ্ধান্বারা সমশ্লাগত হইয়৷ সে সকল দেবতার! 
এখান হইতে চ্যুত হইয়া তত্র উৎপন্ন, আমার ও তথাবূপা শ্রদ্ধ। সংবিগ্কমান আছে। 
যথারপ শীল ... ... শ্রুতি *** ... ত্যাগ *** - যথারপ প্রজ্ঞা্ধার! 
সমঙ্গাগত হইয়! সে সকল দেবতারা এখান হইতে চ্যুত হইফ়া তন উৎপন্ন আমার 
ও তথারূপ। প্রজ্ঞ। সংবিদ্যমন আছে। এইরূপে দেবতাগণকে স্বাক্ষীস্থানে স্থাপন 
করিয়া নিজের শ্রন্ধাদি গুণ সমূহ অনুস্মরণ কর্তব্য। 

সুত্রে ও “হে মহ।নাম, সে সময়ে আর্ধ্য শ্রাবক নিজের ও সেই সকল দেতাদের 
শ্রদ্ধা, শীল, শ্রুতি, ত্যাগ এবং প্রজ্ঞ। অনুস্মরণ করে, সে সময়ে চিত্ত রাগপর্যখিত 
হয় না” বলিয়! উক্ত। যদি ও (এইরূপ) উক্ত (হইয়াছে ), তাহা স্থাক্ষীস্থানে 
স্থাপন যোগ্য দেবতাগণের শ্রদ্ধাদি গুণ সমূছের সহিত নিজের গুণ সমুহের সমানত্ব 
দীপনার্থ উক্ত বলয় বেদিতব্য । “অট্ঠকথায়” উক্ত হইয়াছে যে দেবতাদের 
্বাক্ষীস্থানে স্থাপন করিয়। নিজের গুণ সমূহ অন্ুম্মরণ করে বলিয়৷ দৃঢ় করিয়া 
উক্ত। সেই হেতু পূর্বভাগে দেবতার্দিগের গুণ সমুহ অঙুম্মরণ ক্গ পরে 
নিজের সংবিদামান ত্রদ্ধা্দি গুণ সমূছের অনুস্মরধ করাতে ... ... ধ্যানাঙ্গ 
সমূহ উৎপন্ন হয়। শ্রন্ধাদি গুণ সমূহের গম্ভীরতায়-*. ... ধ্যান হইয়া থাকে। 
সেই ধ্যান দেবতা'দিগের গুণ সদৃশ শ্রদ্ধাদি গুণানুম্মরণ বশে দেবতান্থস্থতি এই 
মাম 'প্রাণ্ড হয়। 

এই দেবত্তীনুস্থৃতি অনুযুক্ত ভিক্ষু দেবতাদিগের প্রিয় ও মনাপ হইয়া থাকেন, 
অধিক মাত্রায় শ্রদ্ধাবৈপুলা প্রাপ্ত হয়, প্রীতি প্রামোদাবছল হইয়া থাকে 

অধিক *** ৮** * সুগতিপরায়ণ হয়। 

তন্া ... ৮৯, ৯১, ৯৪, 


দেবতা নুস্সতির়! সদাতি। 


১১২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


ইহ! দেবতানুস্বতির বিস্তার কথা । 

কিন্ত ইহাদের, বিস্তার দেশনায় যে “ সেই সময়ে ইহার চিত্ত তথাগতকে আঁলম্বন 
করিয়া খভুগত হইয়া থাকে” ইত্যাদি বলিয়। “হে মহানাম, খন্জুগতচিত্ত আধ্যশ্রাবক 
অর্থবেদ লাতকরে, ধর্মবেদ লাভকরে, ধরঙ্ম((পসংহিত প্রামোস্ত লাভকরে ? প্রমোদি 
তের প্রীতি জন্মে” বলিয়। উক্ত । 

তত্র “ইতিপি সে! ভগবা” ইত্যাদির অর্থ আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন তুষ্টি সম্বন্ধে বল! 
হইয়াছে ষে অথবেদ লাঁভকরে। পালি আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন তুষ্টি সম্বন্ধে বল! 
. হুইপাছে ষে ধর্মবেদ লাভকরে। উভয় বশে ধর্ম্মোপসংঠিত প্রামোগ্য লাভ করে 
বলিয়। উক্ত ইহা ব্ভাতব)। 

দেবতানুস্থিতিতে ষে বল! হইগাছে “দেবতাঁকে আলম্বন করিয়া” তাহা পূর্কে 
ত!গে দেবতাকে আলম্বন করিয়! প্রবর্তিত চিত্ত বশে, দেবতা সদৃশ ব৷ দেবতা 
ভাব নিষ্পাদক গুণ সমূহ অবলম্বন করিয়] প্রবর্তিত চিত্ত বশে উক্ত বলিয়া জ্ঞাতব্য। 

এই "ছয় অন্ুস্থৃতি আর্ধ্য শ্রাবকগণের ইদ্ধ (সিদ্ধ) হয় । তাহাদেরই 
ৃদ্ধ-ধর্দ-সংঘ গুণ সমূহ প্রাকট হইন়্া থাকে । তাহারাই অথগাদি গুণ বিশি্ 
শীল সমূহ, বিগত মলমাৎদর্ধ্য ত্যাগ, ও মহানুভাবসম্পন্ন দেবতাগণের গুণ সদৃশ 
অন্ধাদি গুণ সমুহ দ্বার! সমন্নাগত। 

মহানাঁম স্ুত্তে ও শ্রোতপন্লের নিশ্রর বিহার জিক্ঞািত হইয়৷ ভগবান আোতা- 
পরের নিশ্রয় বিছার দর্শানের জন্ত এই সকল বিস্তার ভাবে বলিয়াছেন । 

গেধনুতে ও “ইহ, ভিক্ষুগণ, আর্ধ্যশ্রাবক তথাগতকে অনুস্মরণ করে” ইতি 
পি সো গবা *** .* পে -* সেই সময়ে ইহার চিত্ত খন্ুগত হইয়া 
থাকে, গেধ হইতে নিজ্তান্ত) মুক্ত, ও উখিত (হইয়। থাকে )। হে ভিক্ষগণ, 
“ইহ 'গেধ' পঞ্চকাম গুণেরই অধিবচন। হে ভিক্ষুগণ, ইহা ও স্ালম্বন করিয়া 
ইহ কোন কোন প্রাণী বিশুদ্ধ হয়। এইরূপে অনুস্থতি বশে আর্ধ্য শ্রাবকের 
চিত্ত বিশুদ্ধ করিয়া! ইহার অধিক পরমার্থ বিশুদ্ধি অধিগমার্থ কথিত । 

আয়ুম্মমন মহাকচ্চান (মহ কাত্যায়ন ) কর্তৃক দেশিত “সম্বাধোকাস সুত্তে 
ও “আশ্চর্য আবুসো, অদ্ভূত আঁবুসো, সেই ভগবান জ্ঞাতা, দর্শা, অহ, সম্যক 
সমৃদ্ধ নির্ব্বাণ সাক্ষাৎকার করিবার জন্য যে সন্বাধে অবকশাধিগম অনুবুদধ 
সন্বগণের বিশুদ্ধির জন্ত .** পে'"'তাহা এই ছয় অন্ুস্থতি স্থান। কোন ছয়? 


দেবতানুস্থৃতি। ১১৩ 


ইহু আর্ধ্য শ্রাবক তথাগতকে অনুন্মরণ করে :*, ৮ ৮ পে ১2, 
এইরূপ ইহ কোন কোন সব্ব.বিশুদ্বিধন্্ী হইয়! থাকে। এনে আর্ধ/শ্রাবকেরই 
পরনার্থ বিশুদ্ধিধর্মতায় অবকাশাধিগম বশে কথিত । 

উপোসথন্ুত্তে 'ও “কিরূপে, হে বিশাখে আর্যযেগসথ হইয়া থাকে? হে 
বিশাখে, উপক্লি্ চিত্তের উপক্রমের দ্বারা পর্যাবদপন! ভয় (চেষ্টার দ্বার! বিশুদ্ধি 
হইয়| থাকে )। হে বিশাখে, কিরাপে উপক্রিষ্ট চিত্তের উপক্রম দ্বারা পর্যযবদপন। 
হইয়া থাকে! ইহ, হে বিশাখে, আধ্্শ্রাবক তথাগতকে অনুন্মরণ করে ইত্যাদি 
. এইরূপ আধ্যশ্রাবকেরই উপোলথ উপবাসের পানের) দরুণ চিত্ববিশোধন- 
কর্মস্থন শে উপোনথের মহাফলভ।ব দর্শন।৫থ কথিত। 

একাদশ নিপাতে ও হে মহ।নাম, শ্রদ্ধাবান আরাধক হইয়া থাকে, অশ্রদ্ধাবান 
নহে, আরববীর্ধ্য ... *** উপস্থিতন্বতি ... .৮ সমাধিস্থ 
গ্রজ্ঞাবান '*.. ... হে মহানাম, আর[ধক হইয়! থাঁকে, ছুপ্রাজ্ত নহে । হে? 
মহান(ম, তুমি এই পঞ্চবর্খে প্রতিষ্ঠিত হইয়। ছয়ধর্থে আরও বেশী ভাবন! 
করিও। হে মহানাম, ইহ তুমি তগাগতকে অনুম্মরণ করিও “ইতি পি সো 
ভগবা .*.. ** পে... ১ বুদ্ধ ভগবাতি। এইরূপ আধ্যশ্রাবকেরই 
“সেই আমাদের, ভন্তে, নানাবিহারে বিহার কারিগণের কোন্‌ বিহারে ইহার 
বিহার কর্তব্য ? এই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করাতে, বিহার দর্শনার্থ কথিত। 

এইরূপ হইলেও পরিশুদ্ধ শীলাদি গুণদম্পন্ন পৃথগজন কর্তৃকও মনে 
করা বর্তব্য। অন্ুম্মরণ বশে ও বুদ্ধাদির গুণ সমূহ অনুম্মরণ করাও চিত্ত 
প্রসন্ন হইগপা থকেই। তাহার আন্ুভাবে নিবারণ সমূহ বিক্ষত্ভিত করি! উদার 
গ্রামোদ্য সম্পন্ন (যোগী) বিদর্শনা আরম্ভ করিয়া অর্থত্ব সাক্ষাৎকার করে। 
যেমন কতকন্ধবার বাসী ফুদ্সদেবখের। নেই আযুক্মান নাকি মার কর্তৃক নির্িত 
বুদ্ধরূপ দেখিয়! “এইরূপ সরাগ-দ্বেষমোহ এইরূপ শোভা পাইতেছেন, সর্ধপ্রকারে 
বীপুরাগদ্ধে-মোহ ভগব।ন কিরূপ শে।ভ। পাইয়া থাকেন? এইরপে বৃদ্ধালস্বন। 
প্রীতি গ্রতিলাভ করিয়া বিদর্শন বাড়াইয়! অহৃন্ধ প্রাপ্ত হইলেন | 


আঠা ৪টি 


১৫ 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । 
অনুস্থৃতি-কণ্ধাস্থান-নির্দেশ | 
১। মরণ-স্যৃতি | 


ইদানীং ইহার অনন্তর মরণস্থৃতি ভাবনা নির্দেশ অনুপ্রাণ্ড। তন মরণ 
অর্থ একভব পর্যযাপন্ন জীবিতেন্দ্রিয়ের উপচ্ছেদ। এই যে অংগণের বর্তৃহঃখ 
সমুচ্ছেদ সংখ্যাত-সমুচ্ছেদ মরণ, সংস্কার সমূহের ক্ষণভঙ্গ মখ্যাত ক্ষণিক-মরণ ও 
রুক্ষ মৃত লৌহ মৃত ইত্যাদিতে উক্ত সম্মৃতি মরণ, তাহা এইখানে অভপ্রেত নহে। 
যাহা এখানে অভিপ্রেত তাহা কালমরণ ও অকাল-মরণ ভেদে দ্বিবিধ। 

তত্র কালমরণ পুণ্যক্ষয্র বা আযুক্ষয় বা উভর়ক্ষয় দ্বারা হইয়৷ থাকে। অকাল 
মরণ কশ্মোপচ্ছেদক বর্ম বশে ( হইগ্জা থাকে )। 

তত্র আযু-সন্তান-জনক-প্রত্যয়-সম্পত্তি' বিদামান সত্বে ও কেবল প্রতি- 
বন্ধি জনক কর্মের বিপাক বিপঁক বলিয়। যে মরণ হয়, ইহা পুণ্যক্ষয়ে মরণ | গতি- 
কালাহ্।রাদি সম্পত্তির অভাবে অদ্য-কাল-পুরুষগণের বর্ষশতমাত্র পরিমাণ সদৃশ 
আয়ুর ক্ষযবশে যে মরণ হুষ, ই আফুক্ষয়ে মরণ। দুসীমার-কলাবু রানাদির 
ঠায় সেই ক্ষণেই স্থান হইতে চ্যুত করিতে সমর্থ কর্মের দ্বার। উপচ্ছিন্ন-সস্তান (সত্ব) 
গণের গু কর্মবশে ব। শস্ত্রাহরণাঁদি উপক্রমের দ্ব'রা উপচ্ছিদ্যমান (সত্ব) গণের 
যে মরণ হয় তাহ! অকাল-মরণ। তৎসমস্তই উক্ত প্রকারে জীবিতেন্দ্িয় উপচ্ছেদ 
(শব) ঘার! সংগৃহীত । 

অতএব জীবিতেক্রিয়োপচ্ছেদ-সংখ্যাত মরণকে ন্মরণ মরঞস্থতি। তাহা 
ভাধনাকামীর রহস্তন্থানে ধ্যানস্থ হইয়া প্মরণ হইবে, জাবিতেক্ত্রির উপচ্ছিন্ন 
ইইবে, ব। মরণ মরণ” বলিয়া! 'উপায়-মনসিকর' ( যোনিসে। মনসিকান ) প্রবর্তন 
কর্তব্য। “অন্ুপান্ধ মনপিকাব' প্রবর্তন করিলে প্রস্ততি মাতার প্রিরপুত্র 
মরণানুপ্ষরণে েমন, তেমন ইঞ্টজন-মরণামুম্মরণে শোক উৎপন্ন হয়। বৈরিগণের 
বৈরীমরণানুল্মরণে যেমন প্রামোস্ত জন্মে তেমন অনিই-জন-মরণান্ম্মরণে প্রামোস্ত 
,উৎপন্ধ হয়। শবদাহ্র মৃতকলেবর দর্শনের ন্যায় মধ্যস্থ-জন-মরণা সুল্ররণে 


মরণম্থৃতি । ১১৫ 


ধবেগ উৎপন্ন হর না। উকক্ষিপ্তাদিক বধক দেখিয়া ভীরুবজাতিকের 
(ভীকুন্বভাবের ) ন্যয় নিজের, মরণানুম্মরণে সন্ত্রাস উৎপন্ন হয়।» এই মকল স্বতি. 
সংবেগ-জ।নবিরহিতের হইয়। থাকে । সেই কারণে তত্র তত্র হতমৃত-সত্বগণকে 
অবলোকন করিয়। দৃষ্টপূর্ব-সম্পত্তি মৃত সত্থগণের মরণ আবর্জান করিয়৷ স্থবতি, 
সংবেগ, ও জ্ঞান ষেগ করিয়া “মরণ হইবে” ইত্যাদি ক্রমে মনসিকার গ্রবর্তিতব্য। 
এইরূপে প্রবর্তন করিলে "যোনিনো* প্রবর্তন করে। অর্থাৎ উপায় দ্বার! প্রবর্তন 
করে। এইরূপ প্রবর্তন করাঁতেই কাহারও নিবারণ সমু বিক্ষস্তিত হয়, 
মরণাবলম্বন! স্ৃতি সংস্থিতা হয়, কর্মস্থ'ন উপচার প্রাপ্ত হয়। 

কিন্তু যাহার ইহাতে ন! হয়, তৎকর্তৃক (১) বধকপ্রত্যুপস্থানতঃ, (২) 
সম্পত্তি-বিপত্তিতঃ, (৩) উপসংহরণতঃ, (৪) কায়বছুসাধারণতঃ, (৫) আফু- 
দুর্বলতঃ, (৬) অনিমিত্ততঃ, (৭) অদ্ধা-পরিচ্ছেদতঃ, (৮) ক্ষণ-পরিত্রতঃ এই 
অষ্ট আকারে মরণ অনুম্মরণ কর্তব্য । ৃ 

তত্র (১) বধক প্রত্যুপস্থানহঃ অর্থ বধক সমৃশ প্রত্যুপস্থানতঃ।  বখ। 
ইহার শিরচ্ছেদ করিব বলিয়া! অপি গ্রহণ করিয়া গ্রীবার চারযমান ব্ধক প্রত্যু- 
পশ্থিত হয়, এইরূপ মরণ প্রত্যুপস্থিতই' এইরূপে অনুম্মরণ কর্তব্য। কেন? 
জাতি সহ আগতও জীবন হরণ করে বলিয়া। যথ| মহিছত্রক মুকুল মন্তকে 
পাংস্ত লইয়াই উদ্‌গত হয়, সেইরূপ সত্বগণ জরামরণ গ্রহণ করিয়াই জন্মে। তথ! 
তাহাদের প্রতিদদ্ধিচিত্ত উৎপাদের অনন্তরই জরা প্রাপ্ত হইয়। পর্বশশিখর হইতে 
পতিত শীলার স্যার সম্প্রধুক্ত স্বন্ধসমূহ সহ ভিন্ন হয়, এইরূপ জ্রক মরণ 
আদৌ জাতি (জন্ম) সহ আগত। জাতের অবশ্ত মরণ বলিয়া এইথানে 
মভিপ্রেত মরণ ও জাতি সহ আগত। পেই কারণে এই সত্ব জাতকাল হইতে, 
উখিত স্্ধ্য যেমন অস্তাভিমুখে যায়, গতাগত স্থান হইতে ঈষংও নিবর্তিত হয় 
ন।, যথা ব। পার্বতীয়া শীত্বত্রোতা হারহারিনী নদী প্রবাহিত হয়, বহিতে থাকে, 
ঈষৎ ও নিবর্তিত হয় না, সেইক্সপ ঈষৎ অনিবর্তমান মরণাভিমুখেই যায়। 
তাই উপ্ত £-- 


যং একরত্তিং পঠমং গবভে বসতি মানবে।, 
অব্‌ভুটঠিতে! ব সো যাতি, স গচ্ছং ন নিবন্ততীতি 


১১৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


মানব (সত্ব) যে প্রথম রাত্রিতে গর্ভে বাস করে সে উাথত অত্রের জায় 
যাইতেই থাকে, যাইতে যাইতে সে কখন ও থামে ন|। 
এইরূপে গমনকারী ইহার শ্রীক্মাভিতপ্ত কু-নদীর ক্ষপ্নের স্যার, প্রাতে-আপ 
রস|ম্ছগ ত-বন্ধন ভ্রমফল সমুহের পতন সদৃশ, মুদ্গরাভিতাঁড়িত মৃত্তিকাভাজন 
সমূহের ভেদের গার, হুর্যা-রশ্মি-সংল্পৃষ্ট উৎত্রাব (শিশির) বিন্দু সমূহের বিধবংসন 
সদৃশ মরণই আসন্ন হয়। তাই বল! হইয়।ছে__ 
অচ্চয়ন্তি অহে।রন্তা, জীবিতমুপরুজ ঝতি, 
আয়ু খীয়তি মচ্চানং কুন্নদীনং ব ওদকং। 
অহ্বোরাত্র অতিক্রম হয় বলিম্পা জীবন নিরুদ্ধ হয়; যেহেতু জীবন নিরুদ্ধ হয় 
তাই কুন্দীর উদকের ন্যায় প্রাণীদের আধুক্ষয় হয়। 
ফলানং ইব পঞ্ধ।নং, পাতো। পতনতো ভয়ং। 
এবং জাতানং মচ্চাদং নিচ্চং মরণতো৷ ভয়ং। 
পর্কফল সমূহের যেমন '্রাতে পতনেন ভয় সেইরূপ জাতঘবগণের নিত) 
মরণ হইতে তয়। 
যথ।পি কুম্তকারস্স কতং মন্তিকভ।জনং, 
খুদ্দকঞ্চ মহন্তঞ্চ যং পক্কং যঞ্চ আমকং) 
সববং ভেদনপরিয়ন্তং এবং মচ্চান জীবিতং | 
কুম্তকারের কৃত মৃত্তিকাভাজন ক্ষুদ্র, বুহৎ পক, বা কাচা সকলই ভেদপর্যস্ত 
(ভাক্গাই্.কলের পরিণাম), সেইরূপ দবগণের জীবন ( মৃত্যুতে অবসানশীল)। 
উস্সাবো ব তিণগঞগপ্ছি স্রিযুগগমনম্পতি। 
এবমায়ু মনুস্সানং। ম| মং, অন্ম। নিবারয়ততি। 
সুর্য উদ্গমনে তৃণাগ্রস্থিত শি'রবিন্দুর শ্ঘয় মানুযের আমু। অতএব ম। 
আমাকে বারণ করিওনা। 
এইরূপ উৎক্ষিপ্তাসিক বধক সরৃশ, জন্মের সহিত আগত এই মরণ, গ্রীবাগ 
অসি চালক সে বধকসদূণ জীবন হরণ করে জীবন হরণ করিয়া থামে না। আই 
জন্মের সহিত আগত ও জীবন হরণ করে বলিয়! উৎক্ষিপ্তাপিক বধকদদৃশ মরণও 
্রতাপন্থিত। এইরূপে বধক-প্রত্যুপস্থানতঃ মরণ অনুস্মরণ কর্তব্য । 


মরণস্ৃতি | ১১৭ 


(২) সম্পত্তিবিপত্তিতঃ- ইহ সম্পত্তি যাব বিপত্তি অভিভব না৷ করে তাবৎ 
শোভা পানন। বিপত্তি অতিক্রম করিয়। থাকিতে পারে এমন সম্পূত্ত নাই। তথা-- 
মকলং মেদিনিং ডুত্বা, দত্ব। কোটি সতং সুখী, 
অডড।মলকমত্তস্স অন্তে ইস্সরতং গতো | 

তেনে দেহবন্ধেন পুঞ্ঞ্ন্ি খয়ম।গতে, 
মরণাভিমুখে। সোপি অসাকে। সোকমাগোতি | 
সমস্তমেদিনী ভোগ কররয়। এবং শতকো।টী দান করিয় মুখী অশোক শেষে 
অদ্ধ-আমলকী মাত্রের ঈগরত্ব প্রাপ্ত হইয়।ছিলেন (অর্ধ আমলকীর মালক 
হইয়াছিলেন )। পুণা ক্ষ হলে সেই শরীরেই মবণাভিমুখে গিয়। তিনি (মশো ক) 
শোক প্রাপ্ত হইযনাছিলেন। 
অপিচ সর্ব আরোগ্য ব্যাধি-পর্যযবস।ন. সর্বযৌবন জরা পর্য্যবদান, সর্বজীবন 
মরণপর্যাবসান; সর্বলোক-সন্নিবাদ জাতির অনুগত, জরা দ্বারা অন্তস্থত, ব্যাধি 
হারা অভিভূত। তাই বল৷ হইয়।ছে £ 
যথা পি সেল! বিপুল নভং আহচ্চ পববত। 
সমন্তা অনুপরিষেষু।ং নিপ্লোথেন্তা চতুদ্দিস।, 
এবং জর! চ মচ্চ, চ অধিবত্তন্তি পাণিনো। 
খত্তিয়ে ব্র।ঙ্গণে বেস্সে স্থু্ধে চগ্াল-পুকুসে, 
ন কিঞ্চি পরিবজ্জেতি, সব্বং এবাভিমদ্দতি | 
ন তথ্থ হথীনং ভূমি, ন রথানং ন পত্তিয়!, ঃ 
ন চাপি মন্ত-যুদ্ধেন সকৃক! জেতুং ধনেন বাতি। 
যথ৷ বিপুল শৈল পর্বত সঞ্ণ নভ আহত করিয়া, চতুণ্দিক চূর্ণ কখিয়। সকল 
দিকে অন্ুবিচরণ করিতে পারে সেরূপ জর! ও মৃত্যু প্রারীনকলকে অভিভব করিয়া 
থাকে। ক্ষত্রিয়, ব্রাঙ্গণ, বৈ, শৃদ্র, চগ্ডাল ও পুরু কাহাকে পরিবর্জন 
করে না, সকলকেই অভিমর্দন করে। তথায় হস্তী, রথ বা পদাঁতির গন্তব্য ভূমি 
নাই। মন্ত্রযুদ্ধ বা ধন দ্বারাও মৃত্তাকে জয় করা বাক্স ন1। 
এইরনপে জীবিতসম্পাত্তর মরূপবিপত্তিপর্যাবনানত্ব ব্যবস্থাপন করিয়া সম্পত্তি- 
বিপত্তিতঃ মরণ অনুশ্মরূণ কর্তৃব্। 


১১৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


(৩) উপসংহরণতঃ--পরের মহিত নিজের উপনংহরণ। তত্র সপ্ত গ্রকারে 
উপষংহরণতঃ মরণ অনুম্মরণ কর্তব্য । 

১। ষশঃ মহত্বতঃ, ২। পুখ্যমহততঃ১ ৩। ঠামমহত্বতঃ ৪ | খান্ধি- 
মহতৃতঃ ৫ প্রজ্ঞামত্বতঃ ৬। প্রতোকবুদ্ধতঃ ৭1 সমাক-সন্ধুদ্ধতঃ। 
কিরূপ? এই মরণ »ভাষশঃ মহাপরিবার সম্পন্নধনবহন মহাসম্মত-মন্ধাতু 
মহাগ্র্দদ্নন-দল্হনেমি -নিমি প্রভাতর উপরে ও নিরাখঙ্কত।বে পতিত, আমার 
উপর কি ন! পড়িবে? 

মহাযসা রাজবর। মহপন্মত আদয়োং 
তেচ মচ্চবসং পন্ত। মাদিসেন্ন কথা ব কাতি। 

মহাসন্মত প্রভৃতি মহাষশঃ রাজবরগণ (ছিলেন ), তাহার! ও মৃত্াৰ্শ গ্রাপ্ত। 
আর মাদৃশ বাক্তির কি কথা? 

এইরূপে যখঃ মহত্বতঃ অন্ুম্মরণ কর্তবা | 

পুখ্যমহৰ তঃ কিরূপে? 

জোতিকে! জটিলে। উগগে। মেগুকে। অথ পু্নকো, 
গতে চঞ.ঞ্ চ যে লেকে মহাপুঞ্ ঞ্াতি বিস্মৃতী, 
সবেব মরণং আপন্ন। মাদিসেম্ব কথা বকাতি। 

জেোতিক, জটিল, উগগ, মেগডক এবং পুগ্রক ই'হার। আরও যে সকল ব্যক্তি 
লোকে মহাপুণা বলির বিশ্রু 5 তাহারা সকলে মরণ প্রাপ্ত। মাদৃশ বাক্তির কি কথা? 

গরু পে পুণ্যমহত্বঃ অনুম্মরণ কর্তৃব্য। 
ঠাম মহত্বতঃ কিরূপে ? 
বাসৃদেবো বলদেবো৷ ভীমসেনো যুধিট ঠিলো, 
চানুরে। পিয়দ| মল্লে। অন্তকস্স বদং গত! । 
এবং থামবলুপেতা ইতি লোকক্গি বিস্মৃত! 
এতে পি মরণং যাতা, মাদিসেম্ত্র কথ! ব কাতি। 
বাসুদেব, বলদেব, ভীমসেন, যুধিষ্ঠির, চানুর, প্রিয়দ1 ও মল্ল অস্তকের বশে 
গিগ্াছেন। ঠামবলোপেত বলিয়। লোকে বিশ্ত ইহারাও মরণ প্রাপ্ত, মাদৃশ 
ব্যাক্তির কি কথা? | 
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এইকঈপে ঠামমহত্বতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য । 
খান্ধি মহতৃতঃ কিরূপে 2 
পাদঙ্গুট ঠকমত্তেন বিজয়ন্তম কম্পয়ি, 
যে! নামিদ্ধিমতং সেট.ঠো দুতিয়ো অগ্ননাবকো) 
সে! পি মচ্চমুখং ঘোরং, মিগে। সীহমুখং বিয়, 
পরবিট ঠে! সহ ইদ্ধীহি, মাদিসেম্্ব কথ| ব কাতি। 
যিনি খদ্ধিমন্ত গ:ণর শ্রেষ্ঠ দিতায় অগ্রশ্র।বক, ধিনি পাদস্গষ্ঠমাত্র দ্বারা বৈজয়ন্ত 
কাপাইয়াছিলেন, পিংছের মুখে মৃগর স্তার [তিনিও ঘের মৃত্যু মুখে খন্ধি সহ 
প্রবিষ্ট । মাদৃশ ব্যক্তির কি কথ। ? 
এইরূপে খান্ধি মহত্ব ওঃ অনুম্মরণ কর্তব্য । 
প্রজ্ঞামহত্বতঃ কিরূপে £ 
লোকনাথং ঠপেত্বান, যে চঞঞে অথ পাণিনে। 
পঞঞ।য় সারিপুত্তস্ম কলং ন।গঘতি সোলপিং) 
এবং নাম মহ।পএঞ্‌ঞেে। পঠমো। অগ্নসাবকো) 
মরণস্স বসং পত্তো॥ মাদিসেস্ত কথা ব কতি ? 
লোকনাথ ব্যতীত যেসকল প্রাণী আছে তাহারা প্রজ্ঞার সারিপুত্বের 
( সারীপুত্রের ) ষোলকপার এক কলারও তুল্য নহে। এইরূপ মহাপ্র।জ্ঞ প্রথম 
অগ্রশাবকও মরণ-বশ-গ্রাপ্ত, মাদৃূশের ক কথ! ৪ 
এইকপে প্রজ্ঞা মহত্বতঃ অনুম্মরণ কর্তৃব্য। 
কিরূপে প্রত্যেক বুদ্ধতঃ ? 
ধাহার। নিজের জ্ঞনবীধ্যবলে সব্বক্লেশ-শত্র-নিম্থন করিয়। প্রত্যেকবোধি 
প্রাপ্ত হইয়। খড়গবিষাণের স্তায় ম্বয়সু তাহারাও মরণ হইতে মুক্ত নহে, আমি 
কোথা মুক্ত হইব? 
তং তংনিমিত্তং আগন্ম বীমংসম্ত। মহেসয়ো। 
সয় এনতেজেন, যে পত্ত। আসবক্খয়ং, 
একচরিয়নিবাসেন, খগ়সিঙসমুপম।; 
তে'গি নাতিগত। মচ্চ ং মাদিসেন্ কথা ব ফানি ? 
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দে সে নিমিত্ত প্রাপ্ত হইরা এবং মিমাংস! করিয়া যে মহধিগণ বয় জ্ঞানতেজে 
আনবঙ্ষর প্রাপ্ত এবং একচর্ধ্য| বাসের দরুণ খড়গবিষাণতুপ্য তাহারাও মৃত্যু 
অতিক্রম করিতে পারেন নাই। মাদৃণ ব্যক্তির কি কথ? 
এইরপ প্রত্যেক বুদ্ধতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য । 
সমাক সমুদ্ধতঃ কিরূপে? 
যে সেই ভগবান অশীতি মনুবাঞ্জন- প্রতিমণ্ডিত-দবাত্রিংশ-মহাপুরুষ-লক্ষণ- 
খিঁচত্রবূপকায়। সর্বপ্রকারবশুক-শীণন্বদ্ধাদি-গুণ'রত্ব-সমদ্ধ-ধর্মকায়। যখঃ 
মহত্ব-পুণ্যঘহব-ঠানমহব-খ্ধি-মহত্ব-গ্রজ্ঞামহত্বের পাঁরগত, অসম, অসমসম, 
অপ্রতিপুদ্গল, মহন, সম্যকপুদ্ধ তিনিও সালল-বুষ্টি-নিপাত দ্বারা মহা অগ্রিশ্কন্ধ 
সদৃশ মরণবৃষ্টি নিপাতে সেই ক্ষণে উপশান্ত। 


এবং মহানুভাবস্ন যং নামেতং মহেসিনে।। 
ন ভয়েনন লজ্জায় মরণবলমাগতং 
নিল্লজ্ভং বাতসারজ্জং সববসন্তাভিমদ্ধনং 
তরিদং মাদিসং সবন্তং কথং নাভি ভবিস্সতি ? 
এইরূপ মহানুভাবসম্পন্ন মহধির যে মরণ-বশ-প্রাপ্তি তাহ। ভয় বা লজ্জায় নহে। 
লঙ্জ|মুক্ত, বীতভয় ও সর্বসব্বাভিমর্দককে 9 (বুদ্ধকে ও) যদি মৃত্যু অভিভূ্ 
করে তবে মাদৃশ সত্বৃকে অঠিভূত করিবেনা এমন কথ কি হইতে পারে? 
এইরূপে সম্যক সম্বুদ্ধতঃ অনুম্মরণ কর্তব্য। 
পত্র এইরূপে যশ: মহত্বাদি সম্পন্ন পরের সহিত মরণ ম।মান্ততায় আমার ও 
মরণ হইবে” পুনঃ পুনঃ ম্মরণ করাতে কর্মস্থান উপচার প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 
এইরূপে উপসংহরণতঃ মরণ অনুশ্মরণ কর্তব্য । রি 
(৪) কায়বহুদ।ধারণতঃ--এই কাঁয় বহুলাধারণ, অশীতি কৃমিকুলের 
সাধারণ। তত্র ছবিনিশ্রিত গ্রাণিগণ ছবি খাইয়| থাকে, চর্মনিশ্রিত (প্রাণিগণ ) 
চর্ম খাইয়| থাকে, মাংসনিশ্রিত ( প্রাণীরা ) মাংস খাইয়া থাক, স্গাযুনিশ্রিতগণ 
স্নায়ু খাইয়। থাকে, আস্থ নিশ্রিতগণ মস্থি খাইয়। থাকে, মজ্জা নিশ্রিতগণ মজ্জা 
থাইয়। থাকে, তত্রৈব জম্টে, গীর্ণ হয়, মরে, বাহ্প্র্থব করে;কায় তাহাদের 
স্ুতিকাগৃহ, গ্লানশালা) শ্মশান, বাহ্কুটী, ও প্রন্্রাবগ্ডরেণী। এই. কা 
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সেই সকল কৃমিকুলের প্রকোপে মরণ প্রাপ্ত হয়। যথ] অশীতি ক্রিমিকুলেক 
তথা আধ্যাত্মিক অনেকশত রোগের, বাহিরের ও অহি বৃশ্চিরাদি মরণগ্রত্যয়ের 
সাধারণ । যথ| চারি মহাপথের সংযোগস্থলে স্থাপিত জক্ষ্যেতে সকলদিক হইতে 
আগত শর-শক্তি-তোমর-পাষাণার্দি নিপতিত হর, সেইরূপ কায়ে ও সর্বউপদ্রব 
নিপতিত হর। এই কায় সেই সকল উপবাণ নিপাতে মরণ প্রাপ্ত হয়। পেই 
জন্ত ভগবান বলিয়াছেন--ইহ, হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু দিবস নিষ্কান্ত হইলে, রাত্রি 
উপস্থিত হইলে এইরূপ চিন্ত1! করে-_-আমার মরণের অনেক প্রত্য্, অহি আমাকে 
দংশন করিতে পারে, বুশ্চিকও আমাকে দংশন করিতে প!রে, শতপদ্দী ও আদাকে 
দংশন করিতে পারে, তাহাতে আমার কাঁপক্রি॥ হইতে পারে, তাহা আমার 
অন্তরায় হইবে। উপস্মলিত হইয়াও পড়িতে পারি, ভুক্ত ভাঁতও ব্যাপন্ন হইতে 
পারে; পিত্ত কুপিত হইতে পারে, শ্লেক্সাও কুপিত হইতে পারে, শস্ত্রক1 (সদ্ষিছেদন 
বাযু) বাু কুপিত হইতে পারে, তাহাতে আমার কালক্রিয়৷ হইতে পারে, তাহাতে 
আমার অন্তরায় হইবে। এইরূপে কারবহুসারণতঃ মরণ অনুন্মরণ 
কর্তব্য । 

(৫) আমুদুর্বলতঃ-_আযু অবল ছূর্ববল, তথ! সত্বগণের জীবন আশ্বাস প্রশ্বমসো- 
পনিবন্ধ, ইর্যযাপথোপনিবদ্ধ, শীতোষ্টোপনিবদ্ধ, মহাভূঁতোপনিবদ্ধ ও আহারোপনি- 
ব্ধ। তাহা এই আশ্বাদ-প্রশ্বাসাদির সমগ্রবেশনির্গম লভ্যমান প্রবর্তিত হ্য়। 
বাহিরে নিচ্ছান্ত নাসিকাবাষু ভিতরে প্রবেশ ন! করিলে, প্রবিষ্ট ( বায়ু) নিজ্ঞাস্ত না 
হইলে মৃত হয়। চাঁরি ইর্যযাপথের ও সমান প্রবন্তি লভ্যমান ( আয়ু) গ্রবন্তিত 
হয়। কিন্তু অন্যতপান্ততরের মাত্রাধিকেয আযু-সংস্কার উপার্টিহয় হয়। 
শীতোষ্েরও সম প্রবর্তি লভ্যমান প্রবর্তিত হয়। অতি শীত বা অতি উঞ্চে 
অভিভূত হইলে (আয়ু) বিপন্ন হয়। মহাভূত সমুহের সমগ্রবর্তি লভ্যমান 
গ্রবর্তিত হয়। পৃথিবী ধাতু বা আপধাতু প্রভৃতির অন্ততরের গ্রকোপে 
বলসম্পন্ন পুদ্‌গলও প্রস্তবন্ধকায় বা অতিসারাদি বশে ক্রিষ্ট পু'তিকায় ব 
মহাদাহপরেত ব৷ সন্তিগ্ভমান-মন্গিবন্ধন হইয়। জীবনক্ষষ্ন প্রাপ্ত-হয়। কবলিঙ্কার 
আহারও ঠিক সময়ে লতস্তই জীবন প্রবর্তিত হয়, আহার অলভমানের (আয়ু) 
পরিক্ষয় প্রাপ্ত হয়। এইরূপে আয়ুছর্বলতঃ মরণ অনুম্মরণ কর্তব্য । 

(৬) অনিমিত্ততঃ--অব্যস্থানতঃ, পরিচ্ছেদাভাবতঃ এই অর্থ। সত্বগণের-_ 
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১২২ বিশুদ্ধি মার্গ। 
জীবিতং ব্যাধি কালো .চ দেহনিক্খেপনং গতি, 
পঞ্চেতে জীবলোকম্মিং অনিমিত্ত! ন ঞায়রে। 


জীবন, ব্যাধি, কাল, দেহনিক্ষেপন ও গতি এই পঞ্চ জীবলোকে অনিমিত্ত, 
ইছারা জ্ঞাত হওয়া যায় না। 

তত্র গ্রথমতঃ জীবন--এতকাল জীবিতব্য, ইহার পর নহে, এইরূপ ব্যবস্থানা- 
ভাবতঃ অনিমিত্ত। কললক।লেও সন্ত্গণ মরে, অর্ধ,দ.''ঘন..মাসিক'.' 
ঘ্বৈমাসক..' ব্রৈম1সিক'''চাতুর্মাসিক...পাঞ্চমাসিক'"'দাশমাসিক....*.কুক্ষি হইতে 
নির্গমন কালে, তারপর বর্ষশতের মধ্যে ও পরে মরেই। 

. দ্ব্যাধি ও--এই ব্যাধিঘবাবা। সঞ্জগণ মরে, অন্ত বাধিদ্বারা নহে, এইরূপ 
ব্যবস্থানাভাবতঃ অনিমিত্ব। চক্ষুরোগেও সত্খগণ মরে, শ্রোত্ব রোগাদির 
অন্ততম দ্বারাও । 

কাধ--এই কালেই মরিতবা, অন্তকালে নহে, এইকপ ব্যবস্থানাভাবতঃ 
নিমিত্ত, পুর্ব্বাহ্নেও সত্ত্গণ মরে, মধাহাদির অগ্যতমে ও (মরে )। 

দেহনিক্ষেপণ-_মুয়মানগণের দেহ এইখানেই পতিতবা অন্তজ্ নহে, এইরূপ 
ৰ্যবস্থানাভাবতঃ অনিমিত্ত। গ্রাম মধো জাত প্রাণীদের দেহ গ্রাম বাছিরে 
পতিত হয়, গ্রাম বাহিরে জাত প্রাণীদের গ্রামমধ্যে। তথা স্থলজগণের জলে, 
জলজগণের স্থলে( পতিত হয়)। এইরূপে অনেক প্রকারে বিস্তার বর্তব্য। 

গতি-এইথান হইতে চাত হইয়৷ এথানে জন্মগ্রহণ কর্তব্য এইরূপ ব্যবস্থানা- 
ভীবতঃ অঁনিমিত্ব। দেবলোক হইতে চ্যুত মনুষ্যলোকে জাত, মনুয্বুলোক 
হইতে চ্যুত দেবলোকাদির যত্র কুর্চিৎ জন্মে। এইরূপে যন্তরযুক্ত গরুর স্তর 
গতি পঞ্চকে লোকে সম্পরিবর্তন করে। এইরূপে অনিমিত্ততঃ মুগ অস্ুম্মরণ 
কর্তবা। 

(৭) অন্ধাপরিচ্ছেদ ত:--মনুষ্যগণের জীবনের বর্তমান পরিচ্ছেদ নাই, তথা 
কালও নাই। যে চির জীবে সে শতবর্ষ, মল্ন ব৷ বেশী । তাই ভগবান ঝলিয়াছেন 
_হে তিক্ষুকগণ, মনুত্যগণের এই আয়ু লস, ইহা গমনীয় ও পারলৌকিক। 
কুশল কর্তব্য, ক্রহ্ষচর্ধ্য পালনীয়, জাতের অমরণ নাই। যে, হে ভিঙ্ষুগণ, চির 
জীবে সে শতবর্ঘ, অল্প বা! বেশী। 


মরণস্থৃতি। ১২৩ 


অপ্পমায়ু মনুস্সানং, হিলেষ্য নং স্ুপোরিসো, 
চরেয়্য আদিত্তসীয়ৌ! ব, নথি মচ্চস্স নাগমোতি। 
মন্যাগণের আয়ু অল্প, সুপুরুষ তাহ।কে পরিভব করে, আদীপ্ুশীর্ষ (গ্রজলিত 
মস্তক) ব্যক্তির স্ভায় স্থুচরিত আচরণ কবে, (কেনন1) মৃত্যুর অনাগমন 
নাই (মৃত্যু অবস্তই আসে )। 


আরও বল! হইপ্নাছে “ভূতপুর্বে হে ভিক্ুগণ, অরক নামে শান্ত! ছিলেন 
ইত্যাদি সপ্ত উপমাসহ সমস্ত অলঙ্কত সুত্র ( মলগ্কতং নুত্তং) বিস্তর কর্তৃব্য। 
আরও বল! হইয়াছে-_হে ভিক্ষুগণ, যে ভিক্ষু এইরূপে মরণম্ৃতি ভাঁবন! করে-- 
আহা যদি আমি রাত্রিদিবা বাচি ভগবানের শাসন মনসি করিতে পারি, তবে 
আমাকর্তৃক বহু কৃত হইবে। হে ভিক্ষুণ, ধে ভিক্ষু এইরূপে মরণস্থৃতি ভাবনা 
করে অহ! যদি আমি দিবস বাঁচি, ভগবানের শালন মনসি করিতে পারি, তবে 
আমাকর্তৃক বহু কৃত হইবে। হে ভিক্ষুগণ,...অহো। যদি আমি তদস্তর বাচি 
যদন্তর এক পিগুপাত ভোগকরি...চাঁবি পাচ গ্রাম খাইয়। গিলিতে পারি.'.এই 
সকল ভিক্ষু গ্রমত্ত বিহার করেন বলিয়া কথিত। ( তাহারা ) আসব ক্ষয়ের জন্ত 
মরণশ্বতি মন্দ মন্দ ভাবনা করে । 


হে ভিক্ষুগণ, যে ভিক্ষু এইরূপে মরণস্থৃতি তাবে “অহো! ঘি আমি তদস্তর বাটি 
যরন্তর একগ্রাস পাইয়া গিলিতে পারি ভগবানের শাপন মনাস করিতে পারি, 
আমার বু কৃত হইবে ।......আশ্বাম করিয়া প্রশ্বাস করি, প্রশ্বান করিয়া 
আশ্বাস করি......এই সকল ভিক্ষু অগ্রমত্ত বিহার করেন বলিষ্্তী কথিত। 
আসবক্ষয়ের জন্ত তীক্ষ মরণস্থৃতি ভাবন1 করে। 

এইরূপ চারি পঞ্চ গ্র/স খাদনমাত্র অৰিশ্বাসনীয় পরিত্র জীবনের অন্ধ! (কাঁল)। 
এই্ূপে অদ্ধাপরিচ্ছেদতঃ মরণ অন্ুম্মরণ কর্তব্য । 

(৮) ক্ষণপরিত্রতঃ--পরমার্থতঃ অতিপরিত্র সত্বগণের জীবি তক্ষণ, এক চিত্ত- 
প্রবন্তিমাত্রই | যথ! রথচন্ত প্রবর্তমান ও একমাত্র নেমিপ্রদেশে প্রবত্তিত হয়, 
স্থির হইলেও এক গ্রদেশেই স্থিত, সেইরূপ সন্তগণের জীবন একটিত্রক্ষণিক, সেই 
চিত্ত নিরুদ্ধ মাত্রে সত্ব নিকৃপ্ধ বলিয়া উক্ত হয়। বথ! বল! হইয়াছে--অতীত 
চিত্তক্ষণে বাঁচিয়াছিল, বাঁচে না, ধাঁচিবে না) অনাগত চিত্তগণে বাঁচিয়াছিল না 


১২৪ বিগুদ্ধি-মার্গ। 


বাচে না, বাচিবে। প্রত্যুতৎপন্ন চিত্তক্ষণে বাঁচিয়াছিল না, বাঁচে, 
বাচিবে না। « 
জীবিতং অন্তভাবে। চ সুখ-ছুকৃখা চ কেবলা । 
একচিত্ত-সমাযুত্ত। লো বত্ততে খণো। 
জীবন আত্মভাব, সুখ, ছুঃখ কেবল একচিত্ত সমাযুক্ত। ক্ষণ লঘু বর্তন ( অগ্লমানর 
স্থায়ী হয়) করে। 
যে নিরুদ্ধা মরন্তস্স তিটঠমানস্স বা ইধ, 
সবেব পি সদিস! খন্ধ! গতা৷ অগ্পটিসন্ধিয়া। 


মরস্ত ও স্থিতমানের যে সকল স্কন্ধ নিরুদ্ধ তাহার! সকলই সদৃশ এবং অগ্রতি" 
সন্ধিক হইয়াছে (অর্থাৎ আর জোড় লাগিবে না, বিজোড় হইয়। পরিয়াছে )। 
অনিবন্তেন ন জাতে! পচ্চপ্লন্নেন জীবত্তি, 
চিত্তভঙ্গা মতো! লে।কো?, পঞএত্তি পরমখিয়াতি। 


অস্ুৎপন্ন চিত্তে জন্মে না, প্রত্যুৎপন্নে বাঁচে, চিন্তভঙ্গ হইলে লোকমুত। পরমার্থতঃ 
্রজ্ঞাপ্থি মাত্র ( অর্থাৎ তিন্স বাঁচে, ফুস্স বাচে ইত্যাদি পরমার্থত: কথামাজ্ )। 

এইন্সপে ক্ষণপরিত্রতঃ মরণ অনুন্মরণ কর্তব্য । 

অতএব এই অষ্ট আকারের অন্থতমের দ্বারা অনুশ্মরণ করাতে পুনঃ পুনঃ 
মনসিকার বশে চিত্ত আসেবন লাভ করে, নরণালম্বনা স্থৃতি সংস্থিতা হয়, নিখারণ 
সমূহ রিক্ষমভিত হয়, ধ্যানাঙ্গ সমুহ প্রাদৃভূতি হয়। আলম্বনের শ্বভাধর্মত্ব হেতু 
ও সং বশতঃ অর্পণ! প্রাপ্ত না হইয়। উপচার প্রাপ্ত ধ্যান হইয়া থাকে। 
লোকোত্তর ধ্যান, দ্বিতীয় চতুর্থ ও অরূপ ধ্যান সমুহ ন্বভাবধর্মে ভাবনাবিশেষদার 
অপ্পগ! পাইয়! থাকে । বিওুদ্ধি-ভাবনানুক্রমবশে লোকোত্তর অপ্পুন। পাইয়। থাকে, 
আলম্বনাতিক্রন-ভাবনাবশে আরূপ্য। তত্র অর্পণা প্রাপ্ত ধ্যানের আলম্বন সমতি- 
ক্রমণম।ত্র হইয। থাকে । এইখানে তদৃভগ্নই নাই। তাই ধ্যান উপচার প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে। ইহা সেই স্বৃতি বলে উৎপন্ন বলিয়া মরণস্বতি সংখ্যা 
প্রাপ্ত হয়। 

এই মরণস্থতি অন্ুযুক্ধ ভিক্ষু সতত অগ্রমত্ত হয়, সর্বভাবে অনভিরতি সংজ্ঞা 
, গ্রতিলাঁভ করে, জীবন-নিকন্তি ত্যাগকরে, পাপগরহী হয়, অসন্নিধি বুল, পরিষ্কার 


কায়গতাশম্মূতি। ১২৫ 


সমূহে বিগত মদম(ৎসর্য্য হইয়। থাকে, ইহার অনিত্য সংজ্ঞার সহিত পরিচগন হর, 
তদনুপারেই ছুঃখ সংজ্ঞ। ও অনাত্ম সংজ্ঞ। উপস্থিত হয়। . * 

যথা অভ'বিত মরণ সত্বগণ, সহসা বাণমুগ-বক্ষ-সর্প-চোর-বধকাি ভূতের ম্যায়, 
মরণ সময়ে ভয়, সন্ত্রান ও সম্মোহ প্রাপ্ত হয়, এইরূপ প্রাপ্ত না হইয়৷ অভয় ও অসং- 
মুঢ় হইগ্া কাঁল করে (মরে )। যদি বর্তমান শরীরে অমৃত প্রাপ্ত না হয়, কায়- 
ভেদের পর স্ুগতি পরাণ হইয়। থাকে । 

তন্মা.. : 

মরণানুস্নতিরা সদাতি 

ইহ1 মরণাম্থৃতির মুখা বিস্তার কথা। 


রর স্যর “হা 


২। কায়গত। স্মৃতি ৷ 


ইর্দানী যাহ] বুদ্ধোৎপাঁদভিন্ন প্রবর্তিত হয় না, ও সর্ব তীর্থীয়গণের পি 
ভূত এবং সেই সেই স্মত্রান্তে_ 
হে ভিক্ষুগণ্, একধর্দ ভাঁবিত ও বুলীরুত হইলে মহ। সংবেগের হেতু হইয়া 
থাকে, মহান্‌ অর্থের হেতু হইয়া থকে, মহান ষোগক্ষেমের *** ০২ , মহতী 
স্বৃতি'সম্প্রজ্ঞার ***» মহান্‌ জ্ঞানদর্শন প্রতিলাভের .*.. *, দৃষ্ট-ধর্ম-স্থুথ 
বিহারের *** *** বিছ্বাবিমুক্তি-ফল-ন্ব-অক্গি-ক্রিয়ার হেতু হইয়া থাকে। কোন্‌ 
এক ধশ্ম ? কাঁয়গতা স্বতি ** *** হে ভিক্ষুগণ, তাহারা অমৃত পরিভোগ 
করে, যাহার! কায়গতা স্বৃতি পরিভোগ করে। হে ভিক্ষুগণ, তঞচারা অমৃত 
পরিভোগ করে না, যাহার! কাঁয়গতা স্বতি পরিভোগ করে শী। অমৃত 
তাহাদের পরিতূক্ত .. .. অপরিতুক্ত '.. ... পরিহীন ... *** অপরিহীন 
» বিরুদ্ধ *., ১১ অবিরুদ্ধ ** .." যাহাদের কায়গতা। স্বতি আরন্ধ। 
ভগবাঁন এইরূপে নানা প্রকারে প্রশংসা করিয়া,--হে ভিক্ষগণ, কিরূপে 
কায়গতা স্থৃতি ভাবিতা, কিরূপে ঝহুলীরুতা হইলে মহাঁফল ও মহানিশংস 
হুইঙ্সা থাকে? ইহ, হে ভিক্ষগণ, কোন ভিক্ষু অরণ্য-গত বা ইতাদি প্রকারে 
আনাপান-পর্ধ, ইর্ষযাপথ-পর্ব, চারি সম্প্রজ্ঞা-পর্ধ, প্রতিকূল মনসিকার-পর্্ব, 
'ধাতৃমনসিক1র-পর্বব, নব সীবথিকপর্বব এই চতুর্দশ পর্ধ বশে কাকসগতা-স্বতি 
কর্ম-স্থান উদ্দেশ করিয়াছেন, সেই ভাবনানির্দেশ অল্প প্রাপ্ত, | 






১২৬ বিগুদ্ধি-দার্গ। 


তত্র যেহেতু ইর্য্যাপথ-পর্ধ, চারি সম্প্রজঞা-পর্বব ও ধাতুমনসিকার-পর্ত্ব এই 
তিন পর্ব বিদর্শন বশে উদ্ত। নবসীবথিক-পর্বব বিদর্শম জ্ঞান সমূহে 
আদিনবানুদর্শন! বশে উক্ত। আর উদ্ধমিতকাঁদিতে যে সমাধি ভাঁবলা সিদ্ধ 
হয় তাহা অশুভ নির্দেশে গ্রকাশিতা। 

আনাঁপাঁনপর্ধ ও প্রতিকুল-মননিকাঁর-পর্ব এই ছুই পর্ব সমাধিবশে 
উক্ত। তাঁভাদের মধ্যে আনাপ|ন-পর্ব আন।পানস্বৃতিবশে স্বতন্ত্র কর্ধস্বানই | 
আর যাহা পুনঃ চ পর, হে ভিক্ষুগণ, কোন ভিক্ষু এই কায় পাদতলার উর্ঘ, 
কেশমন্তকের অধঃ ও ত্বক পর্যন্ত (ত্বক দ্বার! বেষ্টিত ) নান! অগুচিপূর্ণ 
বলিয়' প্রত্যবেক্ষণ করে £--এই কাঁয়ে আছে কেশ সমূহ, লোমগুলি .. পে." 
মুত্র, এইরূপে মগজ (মস্তি), অস্থি-মজ্জা সহ একত্রে সংগ্রহ করিয়া প্রতিকূল 
মনদিকারবশে দ্বাত্রিংশাকার কর্ণ-স্থান দেশিত তাহা এইখানে অভিপ্রেত। 
অত্র ইহা পালি বর্ণন! পূর্বগামী ভাবনা! নির্দেশ £--ইমং এব কাঁয়ং_ 
এই টারি মহা তৌতিক পতিকায়, উদ্ধং পাঁদতলা--পাদতল হইতে উপরে, 
অধে। কেসমখকা-কেশাগ্র হইতে নীচে, তচ পরিয়ন্তং_তির্য্যকভাবে 
স্বক দ্বারা পরিছিন্ন (ত্বক পরিবেষ্টিত), পুরং নানপপকারস্স অন্ভুচিনো 
পচ্চবেক্খতি-_-এই শরীর কেশাদি নানা গ্রকার অশুচি ভর! বলিয়া দেখে । 
কি প্রকারে ?--আছে এই কায়ে কেশসমৃহ*****'পে......মুত্র | 

অত্র অখি--সংবিগ্যমান আছে। ইমম্মিং-সেই যে পাদতলার উপরে 
কেশ ম্রকের অধঃ-ত্বক পরিবেহিত নান! প্রকার অশুচিপূর্ণ বলিয়া উক্ত 
সেই, কায়ে-শরীরে,ত্বক হইতে আরম্ত করিয়। চারিদিকে এত বড় “ব্যামমত্তে 
ধলেবরে”,--সর্বাকারে বিচিনন করিতে করিতে (বাছিতে বাছিতে ) মুক্ত 
বাঁণি বা বৈদুরধ্য, বা অগরু বা কুস্কুম বা করূর বা বাসছুর্গাদি (সুগন্ধ 
চুর্ণাদি) অনুমাত্রও শুচিভাব দেখে ন।। অথচ পরম দুর্গ ্বণ্য বিশ্রী দর্শন 
মানা প্রকার কেশলোমাদিভেদে অশুচিই দেখিয়া থাকে । তাই উক্ত 
হইয়াছে--অখি ইমম্সিং কায়ে কেসা লোম।......পে-****মুত্তস্তি | ইহাই 
এইখানে পদসম্বন্ধতঃ বর্ণন | 

এই কর্মস্ান ভাবনাকামী আদি কর্পিক কুলপুত্র কর্তৃক উক্ত প্রকার 
কুল্যাণ মিত্রের কাছে গিয়া এই কর্ধস্তান গ্রহণ করা কর্তব্য । ধিনি কর্স্থান 


কায়গতাল্মুতি। ১২৭ 


শিক্ষা দিবেন তাহার সাত প্রকার উদগ্রহ কৌশল্য, দশধা মনসিকার 
কৌশল্য শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য |. * 

তত্র বচনঘ্বার1, মনদ্বারা, বর্ণতঃ, সংস্থানতঃ, দিশাতঃ, অবকাঁশতঃ ও 
পরিচ্ছেদতঃ এই সপ্তধা উদ্গ্রহ কৌশল্য শিক্ষা দেওয়া কর্তবা। এই প্রতিকু্প- 
মনসিকাঁর-কর্ধস্থান ধিনি ত্রেপিটক তাঁহারও মননিকার কালে প্রথমে বাক্য- 
দ্বারা সাধ্যায় (অধ্যয়ন) কর্তব্য । কাহারও সাধ্যায় করিতে করিতেই কর্শস্থান 
প্রকট হয়। মলম্নবাঁসী মহাদেব স্কবিরের কাঁছে উদ্গৃহীতকর্শস্থান ( কর্ণস্থান 
গ্রহণকারী) দুইজন স্থবির ইহার দৃষ্টান্ত। তাহার! কর্স্থান প্রার্থনা করিলে 
স্থবির চারি মাঁসে ইহাই সাধ্যায় (আবৃত্তি) কর বলিয়া “দ্বাত্তিংসাকার 
পালিং” দিয়! দিলেন। যদিও তাঁহাদের তিন কি চারি নিকায় প্রগুণ (কণ্ঠস্থ ) 
ছিল তথাপি প্রদক্ষিণ-গ্রাহীতাবশতঃ (বাধ্যত। বশতঃ) চারি মাসে "দ্বাত্তিং 
সাকারং” সাধ্যায় (মনে মনে চিস্তা) করিতে করিতে শ্রোতাঁপন্ন হইয়্াছিলেন। 
তাই কর্শস্থান শিক্ষাদীতা আচার্য্য কর্তৃক অস্ভেবাসীকে বক্তব্য প্রথমে 
বাকান্ধার! পাধ্যায় ( অধ্যক্নন ) কর । সাধ্যায় করিতে ত্বক পঞ্চকাদি পরিচ্ছেদ 
বিভাগ করিয়া অন্থুলোম প্রতিলোম বশে সাধ্যায় কর্তব্য ।_-কেশসমূহ, লোম- 
গুলি, নখসমূহ, দস্তগুলি, তক পর্য্যন্ত বলিয়৷ পুনঃ প্রতিলোমভাঁবে-_ত্বক, দস্ত- 
গুলি, নখসমূহ, লোমগুলি ও কেশসমূহ বলিয়। বক্তব্য । তদন্তর বৃক্ধপঞ্চকে 
মাংস, জাযু। অস্থি, অস্থিমজ্জ|, বৃন্ধ বলিয়া! পুনঃ প্রতিলোমভাঁবে 
বৃক, অস্থিমজ্জ।, অস্থি, স্নায়ু, মাংস, ত্বক, দন্তগুলি, নখসমূহ, লস ও 
কেশসযূহ বলিয়! বক্তব্য । 

তারপর ফুস্ফুন পঞ্চকে-_“হৃদয়, যকত, ক্লোম, ল্লীহা, ফুস্ফু্” পর্য্যস্ত 
' বলিয় পুনঃ প্রতিলোমভাবে ফুস্ফুষ্, ্ীহা, ক্লোম, যকৃত, হৃদয়, বৃ, অস্থিমজ্জ, 
অষ্টি, স্নায়ু, মাংস, ত্বক, দস্তসমূহ, নখনমূহ, লোমসমূহ, কেশসমৃহ” পর্য্যন্ত 
বক্তব্য । 

তারপর মস্তনুঙ্গ ( মগজ ) পঞ্চকে--অন্ত্র, অন্ত্রগুণ, উদর, করীষ, মস্তলুঙ্ 
বলিয়া পুনঃ 'প্রতিলোম্ভাবে মনস্তলুঙ্গ, করীষ, উদর, অন্ত্রগুণ, অস্ত, ফুস্ফুস্‌ 
প্লীহা, রে।ম, যকত, হৃদয়, বৃক, অস্থিমজ্জ।, অস্থি, স্লায়ু, মাংস, তক, দত্তসমূছ- 
নথসমূহ, পৌম সকল, কেশ সকল বলিয়া বক্তব্য । 


১২৮ বিশুদ্ধি মার্গ। 


তারপর মেদছকে--পিন্ত, শ্লেমা, পুষ, লোহিত (রক্ত), ন্বেদ, মেদ 
বলিয়া পুনঃ প্রতিলোমভাবে মেদ, স্বেদ, লোহিত, পয, প্লেম্সা, পিত্ত, নস্তলু, 
করীষ, উদর, অন্ত্রগুণ, অন্ধ, ফুস্ফুল্‌ (পপাফুস), প্লীহা, ক্লোম, যকৃত, হদয়, বৃ, 
অস্থমজ্জ।, অস্খি, মায়, মাংস, ত্বক, দস্ত, সকল, নখসমূহ, লোমসমৃহ, কেশ 
সকল বলিয়া বক্তব্য । 

তরপর মুত্রছকে--পিত্ত,শ্লেম্স।, পয,লে(হিত, ম্বেদ, মেদ বলিয়া! পুনঃ গ্রতি- 
লোমভাবে--মেদ, ম্বেব, লোহিত, পৃ, গ্লেম্মা, পিও, মস্তনুক্দ, করীধ, উদর, 
অন্ত্রগুণ, অন্ত, ফুন্কৃন্‌, শ্রীহ।, ক্লে'ম, যত, হরর, বৃক্ষ, অস্থিমজ্জ।, আস্থ, স্বামুঃ 
মাংস, ত্বক, দন্থদকল, নখসমুহ, লোমসমৃহ, কেশ সকল বলির! বক্তব্য। 

এইরূপ শতবার, সহম্রবার, শতদহত্রবার বাক্যদ্ার1 সাধ্যায় ( আবৃত্তি ) 
কর্তব্য। বাঁক্যদ্বারা সাধ্যায় করিলে কর্মস্থানতন্বী প্রগুণা (কথস্ক) হয়, 
চিত্ত ইতঃস্ততঃ ধাখিত হয় না। ভাগসমূহ হস্তশৃত্খলিকা সদৃশ বা বৃতিপাঁদপংক্তি 
সদৃশ" ্রাকট হইয়া থাকে । 

যেমন বাক্যদ্বারা তেমন মনের দ্বারা সাধ্যায় (আবৃত্তি) কর্তব্য। 
বক্যদ্বারা সাধ্যায় মনের দ্বার৷ সাধ্যায়ের প্রতায় হয়। মনের দ্বারা সাধ্যাক়্ 
লক্ষণ প্রতিবেধের (জ।ননের ) প্রত্যয় হুয়। 
বর্ণতঃ-কেশাদির বর্ণ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । সংস্কানতঃ তাহাদেরই 
সংস্থান ব্যবস্থাপন কর্তব্য। দিশ।তঃ_-এই শরীরে নাভি হইতে উপরে 
(উদ্ধে) উপরিম পিশ।, অধ: ( নীচে ) অধঃদিশা, তাই এই কোষ্টাম (ভাগ) 
এই টি আছে বলিয়া ঈশ। ব্যবস্থাপন করব্য। অবকাশতঃ __এই ভাগ 
( কোষ্টান) এই অবকাশে প্রতিষ্ঠিত, এইরূপে সেই সেই ভাগের অবকাশ 
ব্যবস্থাপন কর্তব্য। পরিচ্ছেবতঃ--সভাগ পরিচ্ছেদ ও বি-সুভাগ পরিচ্ছেদ 
এই দুই পরিচ্ছেদে। তত্র এই কোগ্টাস (ভাগ) নীচে, উপরে ও পার্ে 
( তি্ধ্যক ) ইহাদ্বারা পরিহ্ছিন্ন, এইরূপে মভাগ পরিচ্ছেদ জাতবা। কেশ- 
সমূহ লোমনমূহ নয়, লোমনমৃহও কেশনমূহ নয় ইত্য।দি প্রকারে অমিশ্রকৃত- 
বশে বি-নভাগ পরিচ্ছেদ কর্তব্য | 

এইরূপে সপ্তধা উদ্গ্রহকৌশল্য (কুশলতা) শিক্ষারদাতা কর্তৃক এই 
কর্মস্থান অমুক সুত্রে প্রতিকূল বসে কথিত, অমুক হুত্রে ধাতুবশে কথিত, 
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জানিয়া শিক্ষার্দীন কর্তব্য। ইহা! “মহাঁসতিপট্ঠাঁনে” প্রতিকূল বশে কথিত, 
মহাহখিপাদোপম, মহারাহুলোবাঁদ, ধাঁতৃবিভঙ্গাদ্দিতে ধ$তুবশে কথিত। 
যাহার বর্ণতঃ উপস্থিত হয় তাহার সম্বন্ধে চারিধ্যান “কায়গতাসতিনুতে" 
বিভক্ত হইয়াঁছে। তত্র (বাহ) ধাতুবশে কথিত (তাহা) বিদর্শন কর্শস্থান হইয়! 
থাকে, (য1হা) প্রতিকূল বশে কথিত (তাহা) শমথ কর্স্থান, তাহাই এইখানে 
শমথ কর্ণস্থানই। এইরূপ সপ্তধা উদ্গ্রহকোশল্য শিক্ষা্দিয়া অন্পূর্ববতঃ, 
নাতিশীদ্রতঃ, নাতিশনৈঃ, বিক্ষেপ প্রতিবাহনতঃ, প্রজ্ঞাপ্তি সমতিক্রমণতঃ, 
অন্ধপূর্ববমুঞ্চনতঃ, অর্পণাঁতঃ, 'ও তিন হুত্রান্ত এই দ্রশধা মনসিক(র কৌশল্য 
শিক্ষাদান কর্তব্য। 

তত্র অন্ুপূর্ববতঃ__ইহা সাধ্যায় করণ হইতে আঁরস্ত করিয়া অন্প্রতিপাটা 
( একটার পর একট] ) মনসি কর্তব্য, একটা অন্তুর একটা নহে। যেমন 
অকুশল পুরুষ দাত্রিংশপদ ( ধাঁপ ) নিশ্রেণী (সিঁড়ি) একটা পদ (ধাপ) 
বাদ দিয়া আর একটায় উঠিতে গিয়া ক্লান্তকায় হইয়া পতিত হয়, আরোহণ 
সম্পাদন করিতে পারে না, সেইরূপ একটার পর একট! মনসি করিয়া 
ভাঁবনা-সম্পন্তি বশে অধিগন্তব্য আব্বাদের অনধিগম (অপ্রাপ্তি) বশতঃ 
যোগী ক্লান্তচিত্ত হইয়া পতিত হয়, ভাবনা সম্পাদন করিতে পারে না। 
অন্থুপূর্ববতঃ মনসি করিতে গিয়াও নাতিশীঘ্র মনদি কর্তব্য। অতিশীষ্ 
করিলে ষথা তিন যোজন মার্গ গমন করিতে আরস্ত করিয়া অবক্রমণ 'ও 
বিসর্জন লক্ষ্য না করিয়া শীপ্রগতিতে শতবাঁর ও গমনাগমনকারী পুকুষের মার্গ 
(অর্ধ!) পরিক্ষয় হইলেও তাহাকে জিজ্ঞানা করিয়াই টউ টি 
কেবল কর্শস্থান পর্য্যবসাঁন পাইয়া থাকে । কিন্ত অবিভূত হইয়া থাকে, বিশেষ 
আনয়ন করে না। তাই অতিশীঘ্ৰ মনপি কর্তব্য নহে। 

যেমন নাঁতিশীম্র তেমন নাতি শনৈঃ (নাঁতিধীরে) মনসি বর্তব্য। 
অতিধীরে মনদি করিলে একই দিবসে তিন যোজন মার্গ গমনেম্ক, ব্যক্তি 
অন্তরামার্গে ( পথিমধ্যে ) বৃক্ষপর্বত তড়াগাদিতে বিলম্ব করিলে মার্গ 
পরিক্ষয় হয় না, ছুই তিন দিবসে মার্গ শেষ করিতে হয়। সেই- 
রূপই কর্শস্থান পর্ধ্যবসান প্রাপ্ত হয় না, বিশেষাঁধিগমের প্রতায় হয় ম। | 

বিক্ষেপ প্রতিবাহনতঃ--কর্শস্থান বিসজ্জন করিয়া বাহিরের নান 

১৭ ্ 
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আরম্মনে (আলম্বনে ) চিত্তের বিক্ষেপ প্রতিবাঁহন কর্তব্য। প্রতিবাহন 
না করিলে (বিক্ষেপ বারণ না করিলে) যেমন এক পদিক গ্রপাতমার্গ- 
প্রতিপন্ন পুরুষের অবক্রমণপদ লক্ষ্য না করিয়া ইতস্ততঃ বিলোৌকন করাতে 
পদক্ষেপ ভূল হয় (পদবার বিরুদ্ধ হয়), তারপর মে শতপুরুষ গভীর প্রপাতে 
পতিতব্য হইয়া থাকে (পড়ির] থাকে ), সেইরূপ বাহিরে বিক্ষেপ থাকিলে 
কর্মস্থান পরিহীন হয়, পরিধ্বংস হয়। সেইহেতু 'বিক্ষেপ প্রতিবাহন 
দ্বারা ননপি কর্তব্য । 

প্রজ্ঞাপ্তি দমতিত্রমণতযে এই" কেশ সমূহ, লোমসমূহ আঁদিকা 
প্রজ্ঞাপ্তি, তাহী অতিক্রম কর! প্রতিকূল বলিয় চিত্তস্থাঁপন কর্তব্য। যথা 
উদক ছুলভিকালে মানুষেরা অরণ্যে কূপ দেখিয়া তত্র তাঁলপন্নাদি 
কিছু সংজ্ঞা (চিহ্ন ) বাঁধিয়া সেই সংজ্ঞাদ্ধারা গিয়া স্নান করে ও পান করে। 
যখন তাহাদের অভিসঞ্চরণ দ্বারা আঁগতাগত পথ প্রাকট হয় (সুপরিচিত 
হয়) তখন সংজ্ঞার প্রয়োজন হয় না। ইচ্ছামাত্রই গিয়া জান করে ও পান 
করে। সেইরূপ পূর্বভাগে কেশ সকল, লোমসমৃহ বলিয়া প্রজ্ঞাপ্তিবশে 
মনসি করিলে প্রতিকুলভাঁব প্রাকট হয়, তখন কেশ সকল, লোমসমূহ 
ইত্যাদি প্রজ্ঞাপ্তি সমতিক্রম করিয়া প্রতিকূলভাঁবে চিত্ত স্থাপন বর্তৃব্য। 

অন্গপূর্বমু্চনতঃ--যে যে ভাগ উপস্থিত হয়, সেই সেই ভাগ মোচন 
করিয়া (ত্যাগ করিয়]) অনুপূর্বমুঞ্চনতঃ মনসি কর্তব্য আদি কর্শিকের 
কেশসকল' মনদি করিতে মনসিকার গিয়া “মূত্রণ এই পর্য্যবসান ভাগে 
আহত ৫য় স্থিত হয়। “মূত্র বলিয়া মনসি করিলে মনসিকার গিয়া 
কেশ সকল, এই আদি ভাগে আহত হইয়1 স্থিত হয়। অথ ইহার মনসি 
করিতে করিতে কোঁন ভাগ উপস্থিত হয়, কোন ভাগ উপন্লিভ হয় না। 
তাই যে যে ভাগ উপস্থিত হয় তাহাতেই প্রথমে কর্শ কর্তব্য। ছুইটী. উপস্থিত. 
হইলে একটা ভাল মতে উপস্থিত হয়। ভাল মতে উপস্থিত পুনঃ পুন: 
মনসি করিয়া অর্পণ উৎপাদন কর্তব্য । 

তত্র এই উপমা-_যথা' দ্বাত্রিংশ তাঁল বিশিষ্ট তাঁলবনে বাসিন্দা ( তালবন- 
বাসী) মর্কট গ্রহণ করিতে (ধরিতে ) ইচ্ছক নুন্ধক আঁদিতে স্থিত তালের 
পণ সরদ্বারা বিদ্ধ করিয়া টেঁচাইতে থাঁকে। অথ সে মর্কট গ্রতিপাটা 
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( একটার পর একটা) সেই সেই তালে পড়িয়া শেষ তালে গমন করে।: 
সেই খানে গ্রিয়াও লুব্ধক সেইরূণ করিলে পুনঃ সেই নিয়মে আদি তালে 
আসে। সে এইরপে পুনঃ গুন: প্রতিপাটী গমন করিয়া যে যে স্থানে 
লুদ্ধক টেঁচাইত সেই সেই স্থানে উঠিয়া! অন্ুক্রমে এক তালে নিপতিত হইয়া 
তাহারই মধ্যে মুক্লতাঁলপর্ণনুচি দৃঢ়ভাবে গ্রহণ করিয়া বিদ্ধমান হুইয়াও 
উঠেনা। এইরূপে এই সম্পদ (সার্থকতা) দ্রষ্টব্য । 

তত্র এই উপম! সংসন্দন--যথা তাঁলবনে দ্বাত্রিংশ তাল, মেইন্নপ এই 
শরীরে ছ।ত্রিংশ ভাগ । মর্কটের মত চিন্ত, লুন্ধক সদৃশ যোগার ! মর্কটের 
দ্বাত্রিংশ তাঁল সমন্বিত তাঁলবনে নিবাস সর্ঘশ যোগীণ চিন্তের দ্বাত্রিংশ ভাগ 
বিশিষ্ট কাঁয়ে আরম্মন (আলম্বন ) বশে অন্থপঞ্চরণ। লুবধক কর্তৃক প্রথমে 
স্থিত তালের পর্ণ শরদ্বার৷ বিদ্ধ করিয়| চীৎকার করাতে মর্কটের সেই সেই 
তালে পতিত হুইরা শেষ তালে গমন সদৃশ যোগীর ক্লেখসমূহ বলিয়া! মনসিকাঁর 
আরন্ধ করিলে ক্রমে গ্রিয়! পর্য্যবলান ভাগেই চিত্তের সংস্থান। * পুন: 
প্রত্যাগমনেও এই ক্রম। পুনঃ পুনঃ অনুক্রমম।ন মর্কটের চীৎকার স্থানে 
উখ্ধান সদৃশ পুনঃ পুনঃ মনসিকরাতে কোন কোনটা উপস্থিত হইলে অন্ু- 
পস্থিত বিসর্জন করিয়া উপস্থিত গুলিতে পরিকম্মকরণ। অন্ুক্রমে এক 
তালে পড়িয়া তাহার মধ্যে মুকুল-তাঁলপর্ণস্থচি দৃঢ়ভাবে ধরিয়া বিদ্ধমান 
হইলেও মর্কটের অন্থথান সদৃশ অবসানে দুইটি উপস্থিতের যেটা ভালরূপে 
উপস্থিত হয় তাহাই পুনঃ পুনঃ মনসি করিয়া অর্পণা উৎপাদন । 

অপর উপমা-_যথ। পিগুপাতিক ভিক্ষু ঘত্রিংশ কুল বিশই গর্ি আশ্রয় 
করিয়। বাস করিতে করিতে প্রথম গৃহে ছুই ভিক্ষা (ছুই গৃহে প্রাপ্তব্য 
ভিক্ষ1) লাভ করিয়া! পরের এক বাড়ী ত্যাগ করে, পরদিন তিন ভিক্ষা 
লাভ করিয়৷ পরের ছুই বাড়ী ত্যাগ করে, তৃতীয় দিবসে প্রথম গৃহেই পাত্র 
পূর্ণ ভিক্ষা লাভ করিয়া আসন শালায় গিয়া পরিভোগ করে। এইরূপ ইহার 
সম্পদ দ্রষ্টব্য। দ্বাত্রিংশকুলবিশিষ্ট গ্রাম সদৃশ দ্বাত্রিংশাকার। পিগুপাঁতিক 
সদৃশ যোগাঁচার, তাহার সেই গ্রাম আশ্রয় করিয়া বাস সদৃ! ষে।গীর দ্াত্রিং- 
শাঁকার পরিকর করণ। প্রথম গৃহে ছুই গৃহের ভিক্ষা লাভ করিয়া! পরে 
একটার বিসর্জন ও দ্বিতীয় দিবসে: তিন গৃহের ভিক্ষা লাভ করিয়া পরে 
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ছুইটার বিসর্জন সদৃশ মনসিকার করিতে করিতে অন্গপন্থিত বিসঙ্্ন করিয়া 
উপস্থিত ছুই ভাগে পরিকম্্ম করণ; তৃতীয় দিবসে প্রথম গৃহেই পাত্রপূর্ণ 
লাত করিয়া আসন শালাঁয় বসিয়া পরিভোগ সদৃশ দুইটা উপস্থিতের যেটা 
ভালন্ূপে উপস্থিত হয় সেইটাই পুনঃ পুনঃ মনমি করিয়া! অর্পণাঁর উৎপাদ্দন। 

অর্পণাতঃ-_অর্পণাভাগতঃ, কেশাদির এক এক ভাগে অর্পণ হইয়৷ 
থাকে বলিয়া জ্ঞাতব্য, ইহাই এখানে অভি প্রায়। 

তিন হ্ত্রান্ত ও --অর্নিচিন্ত, শীতিভাঁব, বোধ্যঙ্গ-কৌশল্য, এই তিনটা 
স্থর।স্ত বীর্ম্য-সমাধি যেজনার্থ জ্ঞাতব্য, এই অত্র আভপ্রাঁর । 

তত্র ৫ হভিক্ষুগণ,অ পরিচিন্ত 'অন্ুযুক্ত(যোগী)কর্তৃক তিন নিমিত্ত কালে কালে 
মনর্সি কর্তব্য,--কালে কালে সমার্ধিনিমিত্ত মনসি কর্তব্য, কালে কালে 
প্রগ্রাহনিমিত্ত মনসিকর্তবা, কালে ক!লে উপেক্ষা-নিমিত্ত মনসি কর্তবা। যদি 
হে, ভিক্ষুগণ, অধিচিত্ত অন্যুক্ক ভিক্ষু একান্ত সমাধি নিমিত্তই মনপিকরে তবে 
সে চিত্ত কৌসীছ্ে সংব্িত হইতে পারে, কৌনসীছ্ের বশীভূত হইতে পারে। 
যদি, হে ভিক্ষুগণ, অধিচিত্ত অন্থযুক্ত ভিক্ষু একাস্ত প্রগ্রাহ নিমিতই মনমি করে 
তবে সেই চিত্ত ঁদ্ধত্যের বশীভৃত হইতে পাঁরে.-.-."একাস্ত উপেক্ষ।'*-*"সে 
চিত্ত আসবক্ষরের নিমিন্ত সম্যক সমাধি না করিতেও পারে। যে হেতু 
'অধিচিত্ত অনুযুক্ত (সম[পি নুক্ত) ভিক্ষু কালে কালে সমাধি নিমিত্ত, 
গ্রগ্রাহনিমিত্ত ৪ উপেক্ষা নিমিত্ত মনসি করে সেই হেতু চিত্ত মৃদু, কর্শণ্য ও 
প্রভাঙ্কর হয়, গ্রভঙ্থু হয় না, আঁসবক্ষয়ের জন্য সম্যক সমাধি করে। 

যেমন, হে ভিক্ষুগণ, সুবর্ণকাঁর বা স্ুুবর্ণকার-অন্তেবাসী উন (মুষা) 
বন্ধন করে (প্রস্তুত করে), উদ্কা বন্ধন করিয়া উক্কামুখ আলিম্পন করে 
(গ্র্লত করে ), উদ্কামুখ আলিম্পন করিয়! (জালিয়া ) সাড়া দ্বার! 
জাঁতরূপা ( নোণ1 ) গ্রহণ করিয়া! উক্কমুখে প্রক্ষেপ করিয়া কালে কালে 
অবিধমন করে (ফুদেয়). কালে কালে উদ্ক দ্বার! ছিটাদেয়, কালে কালে 
(কখন কথনও) উপেক্ষা করে। যদি, হে ভিক্ষুগণ,' নুবর্ণকার অস্তেবাসী 
সেই জাতরূপ।তে (পোণা) একান্ত অন্ভিধমন করে (ফুদেয়) তবে পে 
জীতরূপ1 দগ্ধ হইবার কারণ আছে। বদি, হে ভিক্ষুগণ''.**** একাস্তই 
জলের ছিট। দের তবে সোঁণা নিবিয়। যাইতে পারে । যদি, হে ভিঙ্কুগণ''''" 
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একান্তই উপেক্ষা করে তবে দে জাতরূপা মম্যক পরিপর হইবে ন1 | যেহেতু, 
হে ভিক্ষৃগণ, সুবর্ণকার বা ্থৃবর্ণকার-অস্তেবাসী নেই জাতরূপা কালে কালে 
অভিধমন করে, কালে কালে উপেক্ষা করে (আগুনের তাপে সোঁণা 
রাখিয়া দেয় ) তব সে সোণা মৃদু, কন্মণীয়, পপ্রভাস্কর হয়, গ্রভঙ্ক ( ভঙ্গপ্রবণ ) 
হয় না, কর্মের লমাক উপযুক্ত হয়। সে সোণা ষে যে অলঙ্কারের 
(পিলন্ধন বিকৃতি ) অন্য ইচ্চা করে_-ষদি পটিকার জন্য, যদি কুগ্ুলার জন্য 
ষদি হারের জন্, গদি স্বর্ণ মালার জন্ধা ( ইচ্ছা করে), তাহার সেই অর্থ 
(প্রয়োজন ) সিদ্ধ হর । 

ঠিক সেইরূপ, হে ভিক্ষুগণ, অধিচিন্ত অন্ুযুক্ত দিক্ষু কর্তৃক ...পেত 
আদব ক্ষয়ের জন্ত সম্যক সমাধি করে, আর ষেই যেই অভিজ্ঞা দ্বারা শ্ব-ক্ষি 
করণীয় (প্রত্যক্ষ করণীয়) ধর্মে চিত্ত অভিনত করে অভিজ্ঞা ছার! স্ব-ক্ষি 
করিবার জন্য, সেই সেই ধর্মে স্ব-অক্ষিভাবত। প্রাপ্ত হয় পূর্বকারণ থাকিলে। 
এই স্থত্ধ অধিচিন্ত বলিয়! জ্ঞাতব্য । 

হে ভিক্ষগণ, ছয় ধর্মের দ্বারা সমন্্(গত ভিক্ষু অন্ত-্তর শীতিভ1বে (নির্বাণ) 
্ব-অক্ষি (সাক্ষাৎ) প্রত্যক্ষ) করিতে ভব্য সেক্ষম)। কে|ন্‌ কোন্‌ ছয়? ইহ হে 
ভিক্ষুগণ, তিক্ষু যে সময়ে... ১২৮ পৃষ্ঠায় (৫), (8), (৬), ও (৭).....' দ্রষ্টব্য ) 
প্রণীতাধিমুক্তিক ও নির্ধাণাভিরত হইয়া! থাকে। হে ভিক্ষুগণ, এই ছয় 
ধর্মে সমন্নাগত ভিক্ষু অন্ুত্তর শীতিভাব ( নির্বব ৭ ) স্ব-অর্গি (প্রত্যক্ষ) করিতে 
সক্ষম। এই স্থত্র অনুত্তর শীতিভব বলির জ্ঞাতব্য | 

বৌধ্যন্দ কৌশল্য *** '*" ** অর্পণা কৌশলা কথায় দেশিত ( রি পৃষ্ঠার 
১হইতে ১৫ শপংক্তি)। 

এই সপ্তবিধ উদ্গ্রহ কৌশল্য সুগৃহীত করিয়া, আর এই দশবিধ মনপিকাঁর 
কৌশল্য সুন্দর রূপে ব্যবস্থাপন করিক্না সেই যোগী কর্তৃক উভয় কৌশল্য 
বশে কশ্স্থান ভালরূপে উদ্গ্রহণ কর্তৃবা । 

ষদি ইহার 'াচার্যের (সার্দ) মহিত একবিহাঁরেই বাঁসের সুবিধা হয় 
এইব্প বিস্তারে না কহাইপ! কর্মস্থান ভীবনা করিয়! বিশেষ লাভ করিলে 
উপর উপর (পরপর) বলাঁন উচিত। মন্ত্র বাস করিতে ইচ্ছক হইলে যথা 
উত্ত বিধিমতে বিস্তার ভাঁবে বলাইয়। পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন (আবৃতি ) পূর্বক 


১৩৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


সমস্ত গ্রন্থিস্থান ( কঠিনস্থান ) ছেদন করিয়া পৃথিবী কৃৎনস-নির্দেশে উক্ত 
নয্নেই অননুরূপ (.সেনালন ) শরনালন পরিত্যাগ পুর্ধক অনুরূপ বিহারে বাস 
করতঃ ক্ষুদ্রকপ্রতিবন্ধক উপচ্ছেদ করিয়া প্রতিকূল মনমদি কারে পরিকর্শ 
কর্তব্য। 


পরিকশ্মকারী কতৃক প্রথমতঃ কেশ সমূহে নিমিত্ত গ্রহণ কর্তৃব্য। 
কিরপে? একবাছুই কেশ ছেদন করিগ্না হন্ততলে স্থাপন পূর্বক বর্ণ 
প্রথমতঃ ব্যবস্থাপন কর্তব্য । ছিন্ন স্থানেও কেশ অবলোকন করা উচিত । 
উদকপাত্রে বা যাগড পাত্রে অবলোকন কর! উচিত। কাঁলককালে দেখিয়া 
ক1লক। বলির! মনপি কর্তব্য। খেতকালে শ্বেত, মিশ্রকক!লে উৎসদবশে 
(বেশী সংখ্যা বশে ) মনসি কর্তব্য । যেমন কেশ সমূহ তেমন সকল ত্বক 
পঞ্চক দেখিয়। নিমিত্ত গ্রহণ কর্তব্য। . ৃ 

এইরূপে নিমিত্ত গ্রহণ করিয়! সকল ভাগে বর্ণ-সংস্থান-দিশা-অবকাঁশ 
পরিচ্ছেদ বশে ব্যবস্থাপন করিয! বর্ণ-সংস্কান-গন্ধ-আশক্ব-অবকাঁশ বশে 
পঞ্চবা! প্রতিকুলতা৷ ব্যবস্থাপেতব্য | তত্র এই সর্বভাগে আন্ুপুবর্বাকথা | 
প্রথমতঃ কেশ প্রাকৃতিক বর্ণে কল, আর্দ অরিষ্টক বর্ণ। সংস্থানতঃ 
দীর্ঘবর্তী (ধার) যুক্ত তুলাঁদগ সংস্থ(ন। দিশাতঃ উপরি দিশাম় জাত, 
অবকাশতঃ--উভঃ পার্থ কর্ণচুলিক দ্বার, পৃরের্ব ( সম্মুখে ) ললাটাস্তদ্বারা, 
পশ্চাৎ (দিকে) গল।বেইনীর (গলবাটক) দ্বার! পরিচ্ছিম্ন | শীর্ষের (মস্তকের) 
কটাহ-(খুলি) বেষ্টনী আর্দরচর্মখা কেশদমূহের অবকাশ । পরিচ্ছেদিতঃ কেশ 
সমূহ শীর্বে্টন-চর্মে ব্রীহির (ধান্সের ) অগ্রমাত্র প্রবেশ করিয়! প্রতিষ্ঠিত। 
অধঃ নিজের মুলতল দ্বারা, উপরি আকাশ দ্ব।রা, তিষ্যক পরস্পর-পরি চ্ছিন্ন, 
তুই কেশ একত্রে নাই, উহা সভাগ শরিচ্ছেদ। কেশদকল লোম সমূহ 
নহে, লে।মলমূহ কেশ নহে, এইরূপে অবশেষ একত্রিংশ "ভাগের সহিত 
অমিশ্রীকৃত। কেশ নকল প্রত্যেকে এক এক ভাগ-ইহ বিসভাগ পরিচ্ছেদ । 
ইহা! কেশ সমূহের বর্ণাদিতঃ ব্যবস্থাপন । 

ইহাই তাহাদের বর্ণাদিবশে পঞ্চধা প্রতিকূলতঃ ব্যবস্থাপন--কেশ সমূহ 
বর্ণতঃ প্রতিকূল, মনোজ্ঞ যাঁউ পাত্রে বা ভক্তপাত্রে কেশবর্ণের কিছু দেখিয়া 
ইহা কেশমিশ্রিত, সরাইয়া লও বলিয়া ঘ্বণ! করে। এইরূপ কেশসমুহ বর্ণতঃ 
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গ্রতিকুল, রাঁত্রে ভোজন সময়ে কেশাঁকারের অক্কবাক বা মকচিবাঁক ছু'ইয়া 
সেইরূপ শ্বণী করে, এইরূপ সংস্থানতঃ প্রতিকুল। তেন্দমাখন-পুষ্পধুমাঁদি 
সংস্কার বিরহিত কেশসমৃহের গন্ধ পরম ঘ্বণ্য হইক্সা থাকে । তাহা হইতেও 
ঘ্বণ্যতর অগ্নিতে প্রক্ষেপণ। কেশ সমূহ বর্ণসংস্থানতঃ অপ্রতিকূল হইলেও 
গন্ধেতে প্রতিকূলই। যেমন দহর কুমারের (শিশু বালকের) বর্চ (বিষ্ঠা) বর্ণতঃ 
হরিদ্রাবর্ণ, সংস্থানতঃ হরিদ্রাপিগুসংস্থান 'ও সংস্কারস্থানে (ময়ল৷ নিক্ষেপস্থাঁন ) 
নিক্ষিপ্ত উদ্ধমতিক (ন্দীত) কাঁলম্থনখ শরীর সদৃশ, বর্ণতঃ পক্কতাঁলবর্ণ, 
সংস্থানতঃ উল্টাইয়া বিসজ্ভিত মৃদঙ্গ সংস্থান, দং্্রা (দাত) ও মুমনমুকুল 
সদৃশ । সুতরাং উভযই বর্ণ ও সংস্থানতঃ অগ্রতিকূল, কিন্তু গন্ধে গ্রতিকুলই | 
সেইরূপ কেশ সমূহ ও বর্ণসংস্থানতঃ অপ্রতিকুল, গন্ধে গ্রতিকুলই। যথা 
অশুচিস্থানে গ্রামময়লা-রাশিতে জাত সুপেয়্য পর্ণ সমূহ নাগরিক মন্স্থগণের 
স্ব্য ও অপরিভোগ্য হইয়া থাঁকে, তথ! কেশ সমূহও পু'ষ-লোহিত-মৃত্র-করীষ- 
পিত্ত-শ্লেম্মাদির বিপাকে জাতবলিয়া দ্বণ্য। ইহাই তাহাঁদের আশয়তঃ প্রাতি- 
কৃল্য। এই কেশ সকল গুথরাশিতে উখিত কর্ণিকীর ন্যায় একব্রিংশ ভাগ 
রাশিতে জাতি, তাহারা শ্রশান-সংস্বারস্থ।নাদিতে জাত শাক সদৃশ, 
পরিখাদিতে জাঁত-কমল-কুবলয়াদি পুষ্প. সদৃশ অশুচিস্থানে জাতবলিয়] পরম 
দ্বণ্য। ইহা! তাহাদের অবকাশত; প্রাতিকুলা। 

যথা! কেশ সমূহের, তথা সর্বভাঁথের বর্ণ-সংস্থান-গন্ধ-অ শয়-অবকাশবশে 
পঞ্চধ। প্রতিকূলতা ব্যবস্থাপেতব্য। ব্ণসংস্থান'দিশা-অবকাশ-পরিস্ত্া বশে 
কিন্ত সকলই পৃথক পৃথক ব্যবস্থাপন কর্তব্য । 

তত্র লোমসমূহ--প্রাককতবর্ণতঃ কেশের মত অসংভিন্ন কালক (কালবর্ণ) 
নহে, কিন্ত কালপিঙ্গল বর্ণ হইয়া থাকে । সংস্থানতঃ অবনতাগ্র, তালমূল 
স্বান। দিশাতঃ ছুই দিশায় জাত। -অবকাঁশত: কেশ সমূহ প্রতিষ্ঠিত 
অবকাশ ও হম্তপদ-তল সমূহ ব্যতীত বুশঃ অবশেষ শরীর বেষ্টন চর্খে জাত। 
পরিচ্ছেদতঃ শরীর-বেই্টনচর্শে লিক্ষামাত্র (১২৯৬ অনু) প্রবেশ করিয়! 
প্রতিষ্ঠিত নিজমূলতলঘ্বার৷ নীচে পরিচ্ছি্, আকাশ দ্বার উপরে, তির্ধযক অঙ্ঠান্তের 
দ্বার পরিচ্ছিন্ন। ছুই লোম একত্রে নাই, ইহা তাহাদের সভাগ পরিচ্ছদ । 
বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সৃশই। 
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নখ সমৃহ-_বিংশতি নখপত্রের নাম। বর্ণতঃ তাহ।র। সকলে সাদা। সংস্থানতঃ 
মতন্তের শবসংস্থান। দিশাতঃ পাদনথসমূহ নীচের দিকে, হস্ত-নখ সমূহ উপর 
দিকে, এই ছুই দিকে জাত। অবকাশঙঃ অস্ুণী সমূহের অগ্রপৃষ্ঠে গ্রতিিত। 
পরিচ্ছেদতঃ হই দশায় অঙ্গুলি প্রাপ্ত মাংস, ভিতর অন্ধুলিপৃষ্ঠ মাংসন্বারা, বাহির ও 
অগ্রে অকাণদ্ব।রা, তিধ্যক অন্তান্ত দ্ব'রা পরিচ্ছিন্ন। ছুই নথ একব্রেনাই। এই 
হইল তাহাদের সভ।গ পরিচ্ছেদ। বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কিন্ত কেশ সদৃশই। 

দন্ত সমূহ-_যাহার পরিপূর্ণ দন্ত আছে তাহার দস্তাস্থি মোট দ্বাত্রিং4 (৩২)। 
তাহারাও বর্ণতঃ শ্বেত। সংস্থানতঃ নানাগ্রকার সংস্থান বিশিষ্ট। তাহ:দের 
নীচের দন্তপালী ( পংক্তি ) তে মধোর চারি দত্ত মৃত্তিকপিও প্রতিপাটী স্থাপিত 
অলাবুবীজ-সংস্থান। তাহাঁদের উভয় পার্থ একেকটা এক মুলিক, এক কোটিক, 
মল্লিক-মুকুল সংস্থান। তারপর এক একটা ছুই মুগ ওদুই কোটি (অগ্র) 
বিশিষ্ট। তারপর ছুই দুইটা তিন মূল ও তিন কোটা বিশিষ্ট, তারপর ছুই ছুইটা 
চারি মূল ও চারি কোটি ( অগ্রা) বিশিষ্ট। উপরের পালিতেও এই নয (ক্রম)। 
দিশাতঃ উপরি দিশা জ।ত। অবকাশতঃ ছুই হন্ুকাস্থিতে প্রতিষ্ঠিত | পরিচ্ছেদ 
অধঃ হনুকান্থিতে প্রতিষ্ঠিত নিজ মূলতল দ্বারা, উপরি আকাশ দ্বারা, তির্ধ্যক 
অন্থান্ত (পরস্পর দ্বার) পরিচ্ছিন্ন। একত্রে ছুই দাত নাই। এই তাহাদের 
সভাগ পরিচ্ছেদ। বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

ত্বক--সকল শগীর খেষ্টন করিয়া স্থিতচন্দম। তাহার উপরের কাল 
হাম গুতাদি বর্ণ সকল ছৰি। তাহা সকল পরীর হইতে আকর্ষণ 
করিয়। একত্র করিলেও এক বদরিকার আঁটি মাত্র (বড়) হয়। ত্বক 
বর্ততঃ শ্বেতই, ইহার সেই শ্বেতভাৰ অগ্নি-জালাভিঘাত-গ্রহরণ দ্বারা বিধবংপিত 
ছবি দ্বার! প্রাকট হইয়৷ থাকে। সংস্থানতঃ শরীরসংস্থান সদৃশ হইয়! থাঁকে। 
ইহাই এইখানে সংঙ্ষেপ। বিস্তারতঃ-পাদস্কুপিত্বক কোষকারক-কো সংস্থান ] 
পায়ের পিঠের ত্বক পুটবন্ধ উপাহন সংগ্থান। ভওবাত্ব€ তন্তপুটক তাজপর্ণ 
স্থান, উরুত্বক তওুলভরিত দীর্ঘস্থবিক সংস্থান, নিত (আশিস)ত্ব ? উদ কপুরিত- 
পটপরিভ্রাণণ সংস্থান, পৃষ্ঠত্বক ফলক-বদ্ধ চর্মাসংস্থাণ, কুক্ষিত্বক. বীণা-দ্রোপী 
কাৰনদ্ব-চর্ম সংস্থান। উরত্বক সমচতুফ-সংস্থান, উভয় বাহ্ত্বক তৃপীরবদ্ধ চক্র 
সংস্থান, হস্তের পৃষ্টের ত্বক ক্ষুরকোষসংস্থান, বা সাপের খোলন সংস্থান, হস্তাসু লি 
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স্বক কুঞ্িকাকোষকসংস্থান, গ্রীবাত্বক গলকঞ্চুকসংস্থান, মৃখত্বক ছিদ্রাবছি্র- 
কীটকুলাবক-সংস্থান, শীর্বত্বক পাত্রস্থবিক সংস্থান। 

ত্বকপরিগ্রাহক (ত্বক্ধ্যানী) যোগাবচর কর্তৃক উপর ওষ্ঠ হইন্ডে আরম্ত করিয়া! 
উপরমুখে জ্ঞান প্রেরণ পুর্ব্বক প্রথমে মুখ বেষ্টন করিয়া স্থিত চর্ম ব্যবস্থাপন 
বর্তব্য। তারপর ললাটাস্থিচম্, তারপর স্থবিকায় ( থপিয়।য় ) প্রক্ষিপ্ত পাত্রের ও 
স্থবিকার মধ্যে হস্ত সদৃশ শীর্ষান্থি ও শীর্ষ চর্মের অন্তরে ( মধ্যে ) জান প্রেরণ 
পূর্বক অস্থির সহিত চর্মের একাবদ্ধভাব বিয়োগ করিয়া শীর্ষচর্খয ব্যবস্থাপন 
কর্তব্য। তারপর স্বন্ধচর্, তারপর অন্ুলোম প্রতিলোম ভাবে দক্ষিণ হস্তচর্থ্ম। 
অথ সেই নিয়মে বামহস্ত চন্দ, তারপর পৃষ্টচম্ ব্যবস্থাপন করিয়া অন্গুলোম ও 
প্রতিলোমে দক্ষিণপাদচন্ম, সেই নিয়মেই বামপাঁদচম্্ন । অনুক্রমেই বন্তি-উদর- 
হৃদয়-গ্রীবার চর্ম সমূহ ও ব্যবস্থাপন কর্তব্য; অথ গ্রীবার চর্মানস্তর নীচের 
হন্ুচর্ম ব্যবস্থাপন করিয়া অধরোষ্ঠ পর্যযবসান প্রাপ্ত করাইয়া. নিষ্ঠাপন ( পেষ) 
কর্তব্য। এইরপে স্থুণ স্থল পরিগ্রহণকারীর স্ুক্্ও প্রাকট হইয়া থাকে) 
দিশাঁতঃ ছুই দ্িশাতেই জাত। অবকাশতঃ সকল শরীর পর্যাবনদ্ধিত (বদ্ধ) 
করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ নীচে প্রতিষিত তল ও উপরি আকাশম্বারা পরিচ্ছিয় । 
ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

মাংস--নয় শত মাংসপেশী। তৎসমস্তই বর্ণতঃ রক্ত কিংশুক পুষ্প সদৃশ । 

সংস্থানতঃ জঙঘাপিণ্ডের মাংস তালপর্ণ পুট-ভক্ত সংস্থান। উরুমাংস নিসদপুত্র 
(শিলার পুতুল, শীলের নোঁড়া) সংস্থান, আনিসদমাংস (নিতম্ব মাংস) উথ্যান 
(উনন ) কোটা (অগ্র) সংস্থান। পৃষ্ঠমাংস তালগুড়পটল সংস্থান, পকাছয- 
মাংস কোষ্টলিকার কুক্ষিতে পাতল! মৃত্তিকালেপ সংস্থান, স্তনমাংস অবক্ষিপ্ত 
মৃত্তিকাপিগড সংস্থান, বাছছদ্ব়মাংস দ্বিগুণ করিয়া স্থাপিত নিচ মহামুষিক সংস্থান। 
এইরূপে স্ুল খ্ুল পরিগ্রহণকারীর হু্ও প্রাকট হইয়া থাকে। দিশাতঃ ছুই 
দিশাতে স্বাত। অবকাশতঃ তিন শত বিশ অস্থি অনুলেপন করিয়া স্থিত। 
পরিচ্ছেদতঃ নীচে অস্থিসংঘাতে প্রতিষ্ঠিত তল দ্বারা, উপরে ত্বকের দ্বারা) 
তিথ্যক অন্যান্ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহা ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ ০৪৪ 
কেশ সদৃশ । 

গায়ূস্নয় শত ন্নাযূং বর্গতঃ সকল গ্াুই শ্বেত। সংস্থানতা নানাসংস্থান 
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বিশিষ্ট । ইহাদের পাঁচটা বড় স্গাযূ গ্রীবার উপরিভাগ হইতে আরম্ভ করিয়া শরীর 
বিনগ্ধ ( বন্ধ) করিয়া পুর্ববপার্থে অবতীর্ণ, পাঁচটা পশ্চিম পার্থ, পীচটা দক্ষিণ 
পার্খে, পঞ্চ বামপার্থে অবতীর্ণ । দক্ষিণ হস্ত বাধিয়া হস্তের পুর্ব পার্থে পঞ্চ, পশ্চিম 
পার্থে পঞ্চ, সেইরূপ বামহস্ত বীধিয়া ও (পাঁচ পাচটা)। দক্ষিণ পাদ বীধিয়া 
পাদের পূর্ববপার্থে পঞ্চ, পশ্চিম পার্খে পঞ্চ, তথা বামপাঁদ বাধিয়াও পাঁচ পাঁচটা । 
মোট যঠি (৬* ) মহ! যু কায় বন্ধন করিয়৷ অবতীর্ণ। তাহাদিগকে কওর! 
বলিয়াও বলে। তাহার। মকলেই কন্দলমুকুল সংস্থ।ন, অন্তে কিন্তু সেই সেই 
গ্রদেশ অধ্যবস্তারণ করিয়! (বেই্টন করিয়! ) স্থিত। তাহা হইতে হুগ্মতরগুলি 
তররজ্জকসংস্থান, তাহ! হইতে সুক্তর অপরগুলি পুতিলত৷ সংস্থান, তাহ! 
হইতে হুক্মতর অন্তগুলি মহাবীণ! তন্ত্রী সংস্থান, অপরগুলি স্থুলহ্ত্রসংস্থান। হস্ত- 
পাঁদপৃষ্ঠের নাযু সমূহ সকুনের পাদসংস্থান। শীর্ষের স্নায়ু সমুহ দারকগণের 
( ছেলেগণের ) শীর্ষজ্ালক সংস্থান, পৃষ্ের স্নায়ু আতগে প্রনারিত আদ্রজাল- 
সংস্থান। অবশেষ সেই সেই অঙ্গ প্রত্যঙ্গান্থগত স্নায়ু সমূহ শরীরে প্রতিমুক্ত 
জালকঞ্চুক-সংস্থান। দিশাতঃ ছুই দিশায় জাত। অবকাশতঃ সকল শরীরে 
অস্থি সমূহ বাদ্দিয়! স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ নীচে তিন শত অস্থির উপরে প্রতিষ্ঠিত 
তল, উপরের মাংস চর্ম লাগিয়! স্থিত প্রদেশসমূহ এবং তির্ধ্যক অন্তান্ত দ্বার! 
পরিচ্ছিন্ন। ইহা তাহাদের সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগপরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 
(সসন্থি-দ্াত্রিংশ দস্তাস্থি বাদ অবশেষ, চত্ষটি পাদাস্থি, চতুষি মাংসনিশ্রিত মৃদু 
অস্থি, ছুই পাণীর অস্থি, এক এক পাদে ছুই দুই গুল্ফ।্থি, ছুই জক্ঘাস্থি, এক 
কন্ুইর অস্থি, এক উরুস্থি, ছুই কটির অস্থি, অষ্টাদশ পৃষ্ঠকণ্টক অস্থি, চত্ুর্ষিংপতি 
পার্শ,কা অস্থি, (পাশ্থাস্থি),চতুর্দিশ উরাস্থি, একজদয়াস্থি, ছুই জুক্ষকাস্থি, ছুই কুষ্রাস্থ 
( মাড়ীব অস্থি ), ছুই বাহুর অস্থি, ছুই ছুই অগ্র বাহুর অস্থি (হাতের আগার ), 
সপ্ত গ্রীবাস্থি, ছুই হন্ুকাস্থি, এক নাপিকান্থি, ছুই অক্ষি-অস্থি, ছুই কর্াস্থি, এক 
ললাট অস্থি, এক মৃদ্ধাস্থি, নব শীর্ষকপালাস্থি, মোট তিনশত অস্থি। সেই সকল 
বর্ণতঃ শ্বেত, সংস্থানতঃ নান! সংস্থানবিশিষ্ট । তত্র অগ্রপদাঙ্থুলি-মস্থি কতক বীজ 
(মাস ফল) সংস্থান। তদদনন্তর মধ্যপর্বাস্থি পনপঅস্থি দংস্থান, মূল পর্বাস্থি 
গ্রণব-সংস্থান) পায়ের পৃষ্ঠের অস্থি কোিত-কন্দল-কন্দর-রাশি সংস্থান। 
পাণীর অস্থি এক আঁটি বিশিষ্ট তালফল বীজ দংস্থান, গুল্ফা্ি বন্ধ ক্রীড়। 
রী 
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গোলক সংস্থান, গুল্ফাস্থিতে জঙয্ঘাস্থি সমূহের প্রতিষ্ঠিত স্থান অপনীত- 
ত্বক দিন্দিকলীর সংস্থান, ক্ষুদ্র জঙ.ঘাস্থি ধন্ুকদণ্ড সংস্থান, "বৃহৎ ম্লান সর্প পৃষ্ঠ 
সংস্থান, কন্ুইর অস্থি একদিকে পরিক্ষীণ ফেণক সংস্থান, তত্র জঙ.ঘাস্থির 
প্রতিষ্ঠিত স্থান অতি তাক্ষাগ্র গোশৃঙ্গ...উরুর অস্থি অপরিষ্কৃত "ভাবে টাছা বাসী 
পরগুর দণ্ড...তাহার কটি অস্থিতে প্রতিষ্ঠিত স্থান ক্রীড়াগোলক...কটি অস্থির 
তাহার সহিত প্রতিঠিত স্থ।ন অগ্রচ্ছিন্ন মহাপুন্নাগ ফল-..কটি অস্থি ছুইটা 
একা বন্ধ হইলে কুস্তকার-উন্ন.., প্রত্যেকে পৃথক ভাবে কর্মকার কুটযোত্রক** 
কোটিতে স্থিত মানিসদাস্থি (নিতম্ব অস্থি) অধঃমুখ করিয়া গৃহীত সর্পফন!... 
সপ্ত স্থানে ছিদ্রাবছিদ্রক। পৃষ্ঠকণ্টকাস্থি অভ্যপ্তর হইতে উপরে উপরে স্থাপিত 
শীর্ষ পট্টবেষ্টনক.*'বাহিরে বর্তনাবলী...তাহাদের মধ্যে মধ্যে করাতের দণ্ড 
সদৃশ ছুই তিনট। কণ্টক আছে। চত্ুধিংশতি পাঁশ,কাস্থির মধ্যে যে সকল 
অপরিপুর্ণ সে সকল অপরিপুর্ণ অসি সংস্থান, আর যে সকল পরিপূর্ণ যে সকল 
পরিপূর্ণ অপি সংস্থান। সকল পার্শক1 একত্রে শ্বেত কুকুটের প্রসারিত পক্ষ 
স্থান। চতুর্দশ উরাস্থি জীর্ণ সন্দমানিকপঞ্জর সংস্থান, হৃদয়াস্থি দবর্বাফনা.. | 
অক্ষকাস্থি ক্ষুদ্রক লৌহবাসীর দণ্ড'*'কোষ্ঠাস্থি একদিকে পরিক্ষীণ সিংহল-কোদাল 
,** বাহু অস্থি আদর্শদ৩.... অগ্রবাহু..'যমক তাঁলকন্দ "১ মণিবন্ধ'..এক দিকে 
লেপ দিয়! স্থাপিত শীর্ষ কপউ্রবেষ্টন:*".. হাতের পিঠের."-ছে'চ কন্দল-কওর- 
রাশি-..১ হস্ত অঙ্কুলী সমূহের মুল পর্বাস্থি প্রণব'*', মধা পর্ব...অপরিপুর্ণ পনস- 
আঁটি... অগ্রপর্বাস্থি''“কতক বীজ ( মাজুফল)..., সপ্ত গ্রীবাস্থি দণ্ড দ্বারা বিদ্ধ 
করিয়। প্রতিপাটি স্থাপিত বংশকলীর (বংশাঙ্কুর) বন্কল"”, অধঃ হম্থুঅস্থি কাঁমার- 
গণের অন্নকুটযোত্রক'**, উপরের হন্ুঅস্থি...অবলেখনশস্ত্র'"", অঙ্গিস্ নাসা- 
কৃপ ..অপনীতমিঞ্জতরুণ তাঁলাস্থি..., ললাঁট.*-অধো৷ মুখে স্থাপিত-শঙ্খফলক-কপাল 
***৪ কর্ণচূলিক।...নাপিত-ক্ষুর-কোষ...১ ললাট ও কর্ণচুলিক1 সমূহের উপরে পষ্ট 
বন্ধনাবকাশে অস্থি সংকূটিত স্বৃতপূর্ণ পটল খণ্ড... মুদ্ধী-*'মুখচ্ছিন্ন বঙ্কনারিকেল 
..*১ লীর্যাস্থি সিলাই করিয়া স্থাপিত জর্জর অলাবু কটাঁহ্‌..., দিশাতঃ ছুই দিশাতে 
জত। অবকাঁশতঃ সকল শরীরে অবিশেষে স্থিত। শীর্ষান্থি সকল গ্রীবান্ছি 
সমূহে স্থিত ইহাই বিশেষ। 
গ্রীবান্থি পৃষঠ্ঠকণ্টকান্থিতে, পৃষ্ঠকণ্টকাস্থি কটি-অস্থিতে, কটি-অস্থি 
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উরাস্থিতে, উরানস্থি জানুর ' অস্থিতে, জান্ুর অস্থি জঙঘাস্থিতে, জঙবাস্থি 
গুল্ফাস্থিতে, গুল্ফাস্থি পাদপৃষ্াস্থিতে প্রতিষ্টিত। পরিচ্ছেদতঃ ভিতরে 
অস্থিমজ্জ। দ্বারা, উপরে মাংসঘধ।রা, অগ্রে ও মূলে অন্যান্ত পরিচ্ছিন। ইহ! 
তাহাদের সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

অস্থিমজ্জ। সেই সেই অস্থি সমূহের অভ্যন্তরগত মজ্জা, তাহা বর্ণতঃ শ্বেত, 
সংস্থানতঃ বড় বড় অস্থিসমূহের অভ্যন্তরগত মজ্জ। বেগুনালিতে প্রক্ষিধ-স্বেদিত- 
মহাবেত্রাগ্র সংস্থান। ক্ষুদ্রানুক্ষদ্র মমুহের অত্যন্তরগত নঙ্জা বেপুষষ্িপর্্ব সমূহে 
প্রন্ষিপ্ত স্বেদিত-কষুদ্র বেত্রাগ্র সংস্থান। দিশাতঃ ছুই দিশ!তে জাত। অবকাশতঃ 
অস্থি সমুহের অভ্যন্তরে প্রতিিত। পরিচ্ছেদতঃ অস্থি সমূহের অভ্যন্তরতল 
দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশ । 

বৃ এক বন্ধনে ছুই মাংনপিও। তাহা মন্দরক্ত (অল্ল লাল) 
পালিভদ্রকাস্থি বর্ণ, সংস্থানতঃ ছেলেগণের যমক ক্রীড়া গোলক সংস্থান বা এক বৃত্ত 
প্রতিবন্ধ অন্বফলঘ্ব় সংশ্থান। দিশাতঃ উপরি দিশার জাত। অবকাশতঃ 
গলবাটক হইতে নিক্ষান্ত এক মূল অবলম্বন করিয়া অন্ন গর ছুই ভাগে ভিন্ন 
সুর স্লাযু দ্বার! বিনিবন্ধ হইয়। হৃদয়মাংস পরিক্ষিপ্ত করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ 
. বুক বুকভাগঘারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ 
পরিচ্ছেদ কেশ সদূশই। 

ঘাদয়-_হৃদয়মাংস, তাহা বর্ণতঃ রক্তপন্মপত্র পৃষটবর্ণ, মংস্থানতঃ বাছির 
পত্র হ অপনয়ন করিয্ন। অধোমুখে স্থাপিত পদ্মমুকুল সংস্থান। বাহিরের 
দিকে মৃষ্ট (পালিশ করা), ভিতরে কোনাতকী ফলের অভ্যন্তর সম্ৃশ। 
গ্রজ্ঞাবানদের (হৃদয়) অল্প বিকশিত, মন্দপ্র।্গণের মুকুলিতই। ইহার 
মধ্যে পুন্নাগ টির প্রতিষ্ঠান মাত্র আবাটক (গর্ভ) আছে। ঞ্ঠাহাতে অর্ধপনত 
(অন্ধাঞ্জলি) মাত্র লোহিত ( সংস্থিত হয়) থাকে) যাহাকে (যে লোহিতকে ) 
আশ্রয় করিয়া মনোধাতু ও মনোবিজ্ঞান ধাতু বর্তমান থাকে । তাহা (উক্ত 
লোহিত, রক্ত ) রাগচরিতের লাল,: দ্বেষচরিতের কাল, মোহচরিতের মাংস ধোয়া 
উদ্ক সদৃশ, বিতর্ক টরিতের কুলখযুস বর্ণ, শ্রদ্ধাচরিতের কর্দিকার পুষ্পবর্ণ, 
্রজ্ঞাচরিত্রের অচ্ছ বিপ্রসন্ন অনাবিল, পণ্ডর (সাদা), পরিশুদ্ধ নিধৌতজ/তি 
মণির ন্বীয় ঞ্োতিঃমন্ত দেখার়। দিশাত: উপরি দিশার জাত। . অবকাশত? 
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শরীরাভ্যন্তরে ছুই স্তনের মধ্যে প্রতিষ্টিত। পরিচ্ছেদতঃ হৃদয় ভাগ ছার! পরিচ্ছিন্ন। 
ইহাই, ইহার পভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

ধক্কৎযমক মাংস পটল) তাহ। বর্ণতঃ রক্ত, প্ডুক ধাতুক, নাতি রক্ত 
কুমুদের পত্রের পৃষ্টবর্ণ। সংস্থানতঃ মূলে এক, অগ্রে মক কোবিলার পত্র 
স্থান। তাহাও দন্ধগণের ( খোকাগণের ) এক মহস্তই ( বৃহৎ) হইয়া থাকে, 
প্রজ্ঞাবানের ২৩ট। ছোট ছোট। দিশাতঃ উপরি দশায় জাত। অবকাশতঃ 
ছুই স্তনের অভ্যন্তরে দক্ষিণ পার্থ নিশ্রয় করিয়া স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ যরুৎ 
যকৎভাগ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইঠ ইহার সভ।গ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
কেশ সদৃশই। 

ক্লোম--প্রতিচ্ছন্ন অগ্রতিচ্ছন্ন ভেদে ছুই বিধ পর্যাবনহন ( পর্য্যববন্ধ ) মাংস। 
ছুই প্রকারই বর্ণতঃ শ্বেত ছুকুলপিলোতিক (সাদা নেকড়া) বর্ণ। সংস্থানতঃ 
নিজের অবকাশ সংস্থান। দিশাতঃ প্রতিচ্ছন্ন ক্লোম উপরি দশায়, অপরটা 
ছই দিশাতেই জাত। অবকাশতঃ প্রতিচ্ছন্ন ক্রোম হৃদয় ও বুক গ্রতিচ্ছাদন 
করিয়া, অগ্রতিচ্ছন্ন ক্লোম সকল শরীরে চর্ধের নীচে মাংস পর্য্যববন্ধন করিয়া 
স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ নীচে মাংস, উপরে চর্ম, তির্ধক ক্লে।মভাগ দ্বার! পরিচ্ছন্ন । 
ইছ1 সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সতাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

ল্লীহা--উদর-জিহবা-মাংস। তাহা বর্ণতঃ নীল নিগু€ওিপুষ্পবর্ণ। সংস্থানতঃ 
সপ্বাঙ্থুল প্রমাণ অবন্ধন কাল-বৎস-জিহবা সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশায় জাত। 
অবকাশতঃ হৃদয়ের বামপার্থে উদর পটলের মন্তক পার্থে নিশ্রযঞ্্জরিয়! হ্থিত। 
প্রহরণ দ্বারা প্রহার করিলে তাহ! যদি বাহিরে নিঙ্তান্ত হয় তবে প্রাণিগণের 
জীবনক্ষয় হইয়। থাকে । পরিচ্ছেদতঃ প্লীহাভাবে পরিচ্ছিন্ন॥। ইহা ইহার 
মভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই। 

পুষ্পাশ-_ফুসফুন__দ্বাত্রিংশ মাংস খণ্ড প্রভেদ বিশিষ্ট ফুসফুদ-মাংস। তাহা 
বর্তঃ রক্ত নাতিপক উহুম্বরফলবর্ণ। সংস্থানতঃ বিষমচ্ছিন্ন পুরু -পুবখণ্ড 
সংস্থান। অভ্যন্তরে অদিত পীত (খানও পাণীয়ের) অভাবে উদ্গত কর্পর্জ 
তেজ-উষ্ণতাত্বারা অভ্যাহৃত বলিয়! সংখাদদিত পলালপিও সদৃশ নিরস, নিরোজ। 
দিশাতঃ উপরি দিশার জাত, অবকাশতঃ শরীরা্ান্তরে ছুই স্তনের স্তরে হৃদ ও 
বরুৎকে উপরদিকে ছাইয়! ঝুলিয়া আছে। পরিচ্ছেদতঃ ফুসফুস ভাগের দ্বারা 


৯৪২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


পরিচ্ছিনন। ইহা ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ 
সদৃশই। ূ 

অন্ত্র--পুরুষের ঘাত্রিংশ হস্ত, শরীর অষ্টবিংশতি হস্ত, একবিংশতি স্থানে অবভগ্ন 
অন্বস্তী। ইহা বর্ণতঃ শ্বেত, শর্করা-নুধাবর্ণ। সংস্থানতঃ তেলদ্রোণীতে কুগুলা- 
কারে স্থাপিত শীর্ধচ্ছি্ন সর্পদংস্থ'ন । দিশাত ছুই দিশাতে জাত। অবকাশতঃ 
উপরে গলবাটকে, নীচে করীষ-ম।গে বিনিবদ্ধ,গল-বাটক হইতে করীষ-মার্গ পর্য্যন্ত 
বিভৃত হইয়! শরীরাভ্যন্তরে স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ অন্ত্রভোগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। 
ইহা ইচ্ছার সভাগ পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই | 

অন্ত্রগুণ--অন্ত্রতোগ (আ'ভুড়ির পেগ্-কুগুলী ) স্থান সমূহে বন্ধন। তাহা 
বর্ণতঃ শ্বেত, উদক-শ্রীতণিকমুলক-বর্ণ। সংস্থানতঃ উদক-শীতলিক-মুল 
সংস্থান। দিশাতঃ দুই দিশা জাত। অবকাশতঃ কোদাল-পরগু-কর্মাদি 
সম্পাদন কারীর যন্্রাকর্ষণ কালে যন্ত্ত্রক সদ্বশ যন্ত্রকলক সমূহ অন্ত্রভোগে একত্ধে 
না গলিলে বাঁধিয়া পাদ পুগুন রজ্জ্ু মণ্ডলকে মধ্যে সিলাই করিয়। স্থিত রঙ্জুক 
সদৃশ একবিংশতি অন্ত্রভোগের মধ্যে স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ অন্তরগুণ ভাগ দ্বারা 
পরিচ্ছিন্ন। ইহ] ইহার সন্াগ পরিচ্ছো,দ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশ | 

উদর্ধয-_-উদরে স্থিত, ভুক্ত পীত্ত-খাদিত-আস্বাদিত (দ্রব্য)। তাহা বর্ণতঃ 
গলাধঃকৃত আহ্ার-বর্ণ। সংস্থানতঃ পরিআ্াবণে শিথিলবদ্ধ তওড,ল সংস্থান 
দিশাত: উপরি দশায় জাত। অবকাশতঃ উদরে স্থিত । উদ্দর উভয় দিকে 
নিপীড়ন করা আর্ বস্ত্রের মধ্যে সঞ্জাত ক্ষোটক সদৃশ, ভিতরে পটল, বাহিরে 
মুষট, মর্গে, মাংদকশঘুপরিখেষ্টন ক্রিষ্ট-পাবারক পুষ্প সদৃশ, কুথিত পনস ত্বকের 
অভ্যন্থর সদৃশ বনিয্বাও উচিত। তএ তৎকোটক, গণ্ডোৎপাদক,তালহীরক, সুচী- 
মুখ,পটতন্তক, সুব্রক,ইত্যাদি দ্বাত্রিংশ প্রকারের কৃমি সমূহ আকুল ব্যাকুল এবং দলে 
দলে বিচরণ করতঃ বাদ করে । পানীয় ও মআহ।র বিস্নান না থাকিলে তাহার! 
উপরদিকে লাফাইয়। বিরব করিতে করিতে হৃদয়মংস অভিহ্ীন (আঘ।ত ) 
করে। পানীয় ও ভোজনাদি অধঃ হরণ কালে (গিলিবার সময়ে) ইহার! 
উ্ধমুখ হইয়া 'প্রথম অধঃহরণ করা ( গিলা ) ছুই তিন আলোপ (গ্রাস) ত্বরিত 
বিলুঞন করে। যাহ। মেই সকন কৃমির হৃতিক! ঘর (প্রসব স্থান),বাহকুটি (পায়খানা), 
গানশ।ল। (রোগীশ।ল। ) ও শশ্মন। বথায় যেমন চগ্ডাল-গ্রামদ্বারে ময়ল। নিক্ষেপ 
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স্থান নিদীঘ সময়ে স্থুলম্পশিত দেব (প্রব্গ মেঘ) বর্ষণ করিলে উদ্দকে প্লবমান 
হইয়া মূত্র করীষ চর্ম অস্থি দ্নাধুখণ্ড-খুখু দিখনী লোহিত প্রভৃতি নান! ( পচ! 
দ্রব্য) জাতি নিপতিত হইয়] কর্দামোদকালোড়িত, ছুই তিন দিন অতায়ে সঞ্জাত 
কমিকুল, সু্্য-তাপ-সন্তাঁপ-বেগ কুখিত উপরে উপরে ফেন বুদ্ধদ মোচন করস্ত, 
অভিনীগবর্ণ পরম দুর্গন্ধ ঘ্বণা, সমীপ গমনের ব! দর্শনের অন্ুপযুক্ততা প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, সেইরূপ ন1 না প্রকার পানীয় ভোজনাদি দস্ত মুসলসংচুরণিত জিহ্বা-হস্ত পরি 
বন্তিত, থুখুপানা-প্রতিবদ্ধ তৎক্ষণাৎই বিগভ-বর্ণগন্ধ-রসাঁদি সম্পদ, তত্তবায়থলি, 
স্ববান (কুকুর) বমথ (বমন) সদৃশ নিপতিত হইয়৷ পিত্শ্েম্স। বাত পরিবেষ্টিত 
হইয়। উদরাগ্নি সন্তাপবেগ কুখিত ক্ৃমি-কুলাকুপ উপরে উপরে ফেপবুদদক সমূহ 
মোচন করন্ত পরম কশঘ্বু ( ময়ল!) হুর্গন্ধ ঘ্বণ্য ভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । যাহা 
শুনিয়। ও পাঁন ভোজনাদিতে অমনোজ্ঞত। (অনিচ্ছা) সংস্থিত হয় (জন্মে) গ্রজ্ঞা- 
চক্ষুতে অবলোকন করিয়া! কি হইখে সেই কথা আর কি বণিব! যেখানে পতিত 
হইলে পান ভোজন।দি পঞ্চধা বিবেক পাইয়া (বিভক্ত হইয়া) থাকে--এক 
ভাগ পানক]1 (পোকা ) থায়, এক ভাগ উদরাগ্নি পোড়ায়, এক ভাগ মুত্র হয়, 
এফ ভাগ করীষ, একভাগ বস ভাব প্রাপ্ত হইয়া! শোনিত মাংসা।দ উপবর্ধন 
করে। পরিচ্ছেদতঃ উদর পটল ও উদর্যাভাঁগে পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ, বি ভাগ পরিচ্ছেদ কেশ সদৃশই | 

করীষ-_বর্চঃ, তাহ। বর্ণতঃ প্রায়ই অধঃকৃত আহার বর্ণসদৃশ হইয়। থাকে। 
সংস্থানতঃ অবকাশ সংস্থান। দিশাত; নীচের দিশায় জাতী অবকাশতঃ 
পক্কাশয়ে স্থিত। পকাশয় নীচে নাভিমুল ও পৃষ্ট-কণ্টক-মূলের অন্তরে অন্ত্রাবসানে 
অষ্টাঞগুলি মাত্র উচ্চ বেণুনালি সদূশ। যেমন উচ্চ ভূমিভাগে পতিত বর্ষোদক 
গড়াইয়।৷ নীচের ভূমিভাগ পূর্ণকরিয়। থাকে সেইরূপ আমাশয়ে পতিত 
গানভোজনাদি যাহা কিছু উদরাগি দ্বারা ফেনাইয়। ফেনাইয়। পক হইয়! 
নিসদায় পৃষ্টের মত মৃহ্ভাব প্রাপ্ত হুইয়! অস্ত্রধিলের দ্বারা গড়াইয় ও মর্দিত 
হইয়৷ বেণুপর্বে প্রক্ষিপমান পওুমৃত্তিকার গ্যায় সঞ্চিত হইয়া থাকে। পরিচ্ছেদিতঃ 
-_পক্কাশয়'পটল ও করী'ষভগের দ্বারা পরিচ্ছি্ন। ইহাই ইহার সভ্াগ, 
পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ কেশসদৃশই । 

মন্তলুঙ্গ__শীর্ষ-কটাহত্যস্তরস্থিত মজ্জারাশি। তাহ! বর্ণতঃ শ্বেত অহিছত্রক- 
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পিপুবর্ণ, দধিভাব অমস্প্রাপ্ত হষ্ক্ষীরবর্ণ বলিয়| বলা উচিত। সংস্থানতঃ অবকাশ- 

স্থান। দিশীতঃ উপরি দিশায় জাত। অবকাশতঃ শীর্ষকটাহাভ্যন্তরে চারি 
সীবনীমার্গ আশ্রয়ন করিয়া! সংক্ষেপ করিয়া স্থাপিত চারিপিষ্টক পিও সদৃশ ( পিঠার 
ডেলা, ময়দার ডেল) সংক্ষিণ্ড হইয়া! ( কুড়াইয়1) স্থিত। পরিচ্ছেদতঃ শীর্ষ- 
কটাহের অত্যন্তর তল ও মস্তলুঙ্গ ভাগের দ্বার! পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ, বি-সভাগ পরিচ্ছেদ ফেশসদৃশই | 

পিত্ৃ--ঢুইপিত্ব, বদ্ধপিত্ত ও অবদ্ধপিত্ত। অত্র বন্ধপিত্ব বর্ণতঃ ঘনমধুক- 
তৈলবর্ণ, অবদ্ধপিত্ত মান আকুলিপুষ্পবর্ণ। সংস্থানতঃ উভয়ই অবকাশ সংস্থান। 
দিশ।তঃ বদ্ধপিন্ত,উপরি দশায় জাত, অপর ছুই দিশায়ই জাত। অবকাশতঃ 
অংদ্ধপিত্ত কেশ-লোম-দস্ত-নখ সমূহের মাংসবিনিমুক্ত স্থান সমূহ ও শক্ত শুচর্ 
বাতীত উদকে তৈলবিন্দু$মত অবশেষ শরীর ব্যাপিয়। স্থিত। যাহা কুপিত 
হইলে অক্ষি সমূহ গীতব্ণ হয়, ভ্রমে (ঘুরে), গাত্রকম্পিত হয়, চুলকায়। 
বন্ধপিত হৃদয় ও ফুসফুসের মধ্যে যকৎমাংস নিশ্রয় করিয়া প্রতিষ্ঠিত মহাকোষাতকী 
কোষক সদৃশ পিত্তকোষে স্থিত। যাহা কুপিত হইলে প্রাণীগণ (মাহুযগণ ) 
উন্নত হয়, বিপর্যান্তচিন্ত ( হয়), হীওভাপ্য (লঙ্জাশরম ) ছাড়িয়া (ত্যাগ করিয়া) 
অকর্তবয করে, অভাসিতব্য ' বলে, অচিস্তিতব্য চিন্তা করে। পরিচ্ছে'তঃ 
পিতৃভাগের দ্বার৷ পরিচ্ছিন্ন। ইহা ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ; বি-সভাগ পরিচ্ছেদ 
কেশ সদৃশই। 

শ্লেক্সা--শরীভ্যান্তরে একপাত্রপুর্ণ প্রমাণ শ্রেক্ম(। তাহ! বর্ণতঃ শ্বেত নাগ- 
বলা-পর্ণ-€*বর্ণ। সংস্তানতঃ অবকাশ সংস্থান। দিশীতঃ উপরি দিশায় জাত। 
অবকাঁশতঃ উদর পটলে স্থিত, যাহ। পান ভোজনাদি অধঃহরণ কালে যেমন 
উদ্দকে শৈবাল পান কাষ্ঠট বা কঠল পতিত হইলে ছি'ড়িয়। দ্বিধ! হইয়] পুনঃ 
অধ্যবস্ৃত (একন্ত্রিত) হইয়। থাকে সেইরূপ পানভোজনাদি নিপতিত হইলে ছড়ি 
দ্বিধা হইয়৷ পুনঃ অধ্যবস্ৃত (একত্রিত ] হইয়। থাকে । .যাহা মন্দীভূত . হইলে 
উদর পককগণ্ড সদৃশ ও পু'তিকুকুটা্ড সদৃশ পরম দ্বণ্য কুণপগন্ধ হইয়া! থাকে, 
তাহা হইতে উদ্গত গগ্ধদ্ধার উদ্রেক হইলে মুখ ও হূরন্ধ পৃ'তি কুণপ সদৃশ 
হইয়া থাকে । সেই ব্যক্তিও "অপলারিত . হও, ছুর্গন্ধ (প্রবাহিত্ব, করিতেছ, 
এইরূপ বলার উপযুক্ত হয়। যাহা বর্ধিত হই. বহুগত্ব (ঘনত্ব) গ্রাণ্ড হই 
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বচঃ কুটাতে পিধানকফলক সদৃশ উদর পটলের অভ্যন্তরেই কুণপ গন্ধ বন্ধ করিয়া 
স্থিত হয়। পরিচ্ছেদতঃ শ্লেম্সী ভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ । বি'সভাগ-- 

পৃষ- পৃ'তিলোহিত (পঁচারক্ত) বশে প্রবর্ত পুর্ঘ। তাহা বর্ণতঃ পাঁওুপলাশ- 
বর্প। কিন্তু মৃতশরীরে পৃতিঘনাচামবর্ণ হইয়া থাকে। সংস্থানতঃ অবকাশ 
সাস্থান। দিশাতঃ ছুই দ্রিশায় হইয়া থাকে। অবকাশহঃ পুঁষের নিবদ্ধ 
(স্থায়ী) অবকাশ নাঈ, যত্র সঞ্চিত ভইয়া থাকে (তাহাই অবকাশ )। ফয্্র 
যন্ত্র স্থানু-কণ্টক- প্রহরণাগ্রিজালাদিদ্বারা অভিহত শরীর প্রদেশে লোহিত 
সংস্থিত হুইয়। ( জম। হইয়।) পচে, ঝা গণ্ডপীড়কাদি উৎপন্ন হয়, তত্র তত্র স্থিত 
হয়। পরিচ্ছেদতঃ পৃ'্য ভাগের দ্বারা পরিচ্চিন্ন। ইহাই ইহার সভাগ 
পরিচ্ছেদ। বি-সভাগ 

লোহিত--ছুই লোহিত। সন্নিচিত লোহিত ও সংসরণ লোহিত । তত্র সন্গি- 
চিত লোহিত বর্ণত: নিপক ঘন লাক্ষরলবর্ণ, সংসরণ লোহিত অচ্ছলাক্ষারদবর্ণ। 
সংস্থানতঃ উভয়ই অবকাশ-সংস্থ'ন। দিশাতঃ সঙ্গিচিত লোহিত উপরি দিশায় 
জাত,অপর ছুই দ্িশাতেই জাত । অবকাঁশতঃ সংসরণ লোহিত কেশ লোম দস্ত নথ 
সমূহের মাংল বিনিম্ুক্তি স্থান ও শক্ত শুফচন্ম ব্যতীত ধমনীজালাস্থদারে সর্ব 
উপাদত্বশরীর ( জড়দেহ ) স্কুরণ করিয়। স্থিত। সন্নিচিত লোহিত ষরুত স্থানের 
অধঃভাগ পূর্ণ করিয়৷ এক পাত্রপূর্ণ মাত্র হৃদয়-বৃক-ফুস্ফুস্রে উপরে স্তোঁক স্তোক 
(অল্প তব্প) পড়ি! বৃক-হৃদয়-য্কৎ-ফুস্ফুন্‌ ছিজাইয়া স্থিত। বৃক্-হদয়াদি, তাহাতে 
না! তিজিলে সত্ত্গণ পিপাদিত হইন্না থাকে । পরিচ্ছেদতঃ লোহিত ীগরদারা 
পরিচ্ছিন্ন। ইহ! ইহার সভাগ পরিচ্ছেদ । 

স্বেদ__লোমকৃপাঁদি হইতে ('প্রঘরণক ) নীঃসরণ আপধাতু । তাহা বর্ণতঃ 
বিপ্রসন্্ন তিলতৈলবর্ণ । সংস্থানতঃ অবকাশ-সংস্থান, দিশাতঃ ছুই দিশাতে জাত। 
অবকাশতঃ ম্বেদের নিবন্ধ ( নিদিষ্ট ) অবকাশ নাই, যত্র লোহিতের ন্তায় সর্বদ। 
থাকে। কিন্তু যদ! অগ্রি-সন্তাপ-হর্যযসস্তাপ-খতুবিকারাদি দ্বার। শরীর সন্তাপিত হয় 
তধা। উদ্ক হইতে এই মাত্র উত্তোলিত বিষমচ্ছিন্ন ভিসমুলাল-কুমুদ-নাল-কলাপ 
সদৃশ সর্বকেশ-লোম-কৃপবিবর হইতে প্রঘরণ করে (নিঃস্যত হয়)। তাই তাহার 
সংস্থান ও সর্ব কেশলোম-কুপ-বিবর সমুহের আকারেই বিদিতব্য। ম্বেদ 
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পরিগ্রীহক যোগী কর্তৃক কেশলোম কৃপ-বিবর পূর্ণ করিয়া স্থিত বশেই ম্বেদ মনি 
কর্তব্য । পরিচ্ছেদতঃ শ্বেদ ভাগে পরিচ্ছিন্ন। ইহা 

মেদ--ক্ষীণ (পাতলা ) স্নেহ। তাহ বর্ণতঃ ফালিত হরিদ্রাবর্ণ। সংস্থানতঃ 
স্থল শরীরের চর্মমমাংসাস্তরে স্থাপিত, হরিদ্রাবর্ণ দুকূল পিলোতিক-সংস্থান। কৃশ 
শরীরের জজ্ঘামাংস উরুমাংস-পৃষ্ঠকণ্টক নিশ্রিত পৃষ্ঠমাংস-উপর-বস্তিমাংল এই 
সকল নিশ্র্ন করিয়া দ্বিগুণ ত্রিগুণ করিয়া স্থাপিত, হরিদ্রাবণ তকুল পিলোতিক 

স্থান। দিশীতঃ ছুই দিশায় জাত। অবকাশতঃ স্থুলের সকল শরীর স্কুরণ 

করিয়া (ব্যাপিয়।),কুশের জজ্যামাংসাদি নিশ্রয় করিয় স্থিত । ইহা স্নেহ মংজ্ঞ! প্রাপ্ত 
হইলেও পরম দ্বণ্য বলিয়। মাথায় দিবার তৈলের জন্য ও নাকে দিবার তৈলের 
জন্ত গ্রহণ কর! হয় না। পরিচ্ছেদেতঃ অধঃ মাংস দ্বার।, উপরে চর্ম দ্বারা, তির্ধ্যক 
মেদভাগ দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহা 

অশ্র--অক্ষি হইতে প্রঘরণক আপধাতু। তাহা বর্ণতঃ বিপ্রসন্ন তিলতৈল 
বর্ণ। সংস্থানতঃ অবকাশ সংস্থান। দিশাতঃ উপরি দশায় জাত। অবকাশতঃ 
অক্ষি কৃপক সমূহে স্থিত। ইহা পিস্তকোষে পিত্তের ন্যায়, অক্ষি কৃূপক সমূহে 
সদ। সন্গিচিত থাকে না। যদ। সত্বগণ পৌমনন্ত-জাত মহ! হাসি হাসে, দৌর্শবনস্ত 
জাত রোদন করে, পরিদেবন করে, তথারূপ বা বিষম-আহার আহার করে, য্দা 
তাহাদের অক্ষি সমূহ ধূমব্জ-পাংগ্তকাদি (দ্বারা) অভিহ্নন করে, তদা এই সকল 
সৌমনস্ত-দৌর্ুনন্ত-বি-সভাগাহার-খত দ্ার। সমুখিত হইয়া অক্ষিকৃপকে পূর্ণ কার 
স্থিত হয়ুব। প্রঘরণ করে। অশ্রুপরিগ্রাহক যোগী কর্তৃক অক্ষিকৃূপক ( কোর ) 
পর্ণ কীঁযয়া স্থিত বশেই পরি গ্রহণ কর্তব্য । পরিচ্ছেদতঃ অশ্রভাগদ্ার! পরিচ্ছিন্ন। 
ইহা 

বসা__বিলীন ন্নেহ। তাহা বর্ণ5ঃ নারিকেল টতল-বর্ণ। আচামে আসিক্ত 
তেল-বর্ণ বলিয়াও বলা উচিত। সংস্থানতঃ স্নানকালে প্রসন্ন উদকের উপরে 
বিসর্জিত পরিভ্রমস্ত গ্নেহ বিন্দুসংস্থান। দিশাতঃ ছুই দিশাঁতেই জাত। অবকাশতঃ 
বেশীর ভাগ তম্ততল, ভস্তপৃষ্ঠ, পাদতল, পাদপৃষ্ঠ, নাসাপুঠ, ললাট এবং অংশকৃটে 
স্থিত। ইহা! সদ! এই সকল অবকাণে বিলীন হইয়াও থাকে না। যদ অগ্নি- 
সন্তাপ, হূর্ধয-সন্তাঁপ,খতু-বি-সভাগ,ধাতু-বি-সভাগ দ্বার! সেই সকল প্রদেশ উষ্ণজাত 
( গরম ) হয়, তদ| তত্র শ্নানকালে প্রসন্ন উদকের উপরে বিসর্জিত ন্নেহ-বিন্দু সদৃশ 
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ইতঃস্তত সঞ্চরণ করে। পরিচ্ছেদতঃ বসা ভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন্ন। ইহা... ... 
থেল-_মুখের মধ্যে ফেনমিশ্র আপধাতু । তাহা! বর্ণতঃ শ্বেত ফেনবর্ণ। সংস্থা" 
নতঃ অবকাশ-সংস্থান, ফেন সংস্থান বলিয়াও বল! উচিত। দিশাতঃ উপরি দিশায় 
জাত॥ অবকাশতঃ উভধ কপোল পার্খ হইতে নামিয়া জিহ্বায় স্থিত। ইহা! অন্তর 
সদ। সন্নিচিত হইয়া থাকে না। যদ সম্বগণ তথারূপ আহার দেখে বা স্মরণ করে, 
_-উষ্ণ-তিক্ত-কটুক-লবগান্বিলের যাহা কিছু মুখে স্থাপন করে,_-যদা বা তাহাদের 
হৃদয় গ্লান হয় (পীড়া করে), অথবা কিছুতে জুগুগ্সা উৎপন্ন হয়, তদা খেল ( থু থু) 
উৎপন্ন হইয়। উভগ্ কপে।লপার্খদিযা নামিয়৷ জিহ্বায় সংস্থিত হর। অগ্রঞ্জিহবায় 
ইহ! তন্ুক (পাতলা) হয়, মূল গ্িহ্বার বহল (ঘন) হয়। নদীগুলিনে খাত 
কুপনলিল সদৃশ পরিক্ষপ্ন প্রাপ্ত হইলেও মুখে প্রক্ষিপ্ত পৃথুক বা তওুল ঝা 
অন্ত কিছু খাদনীর (তেমিতে) ভিজাইতে সমর্থ হয়। পরিচ্ছেদতঃ খেল 
ভাগের দ্বারা পরিচ্ছিন। ইহ। রি ৫ রী 
সিখনী-মন্তলুঙ্গ হহতে প্রঘরণক (নীঃসরণক) অশ্তঠি। তাহ। বর্ণতঃ ,তরুণ 
তাঁলাস্থিমজ্জ। বর্ণ। সংস্থানতঃ অবকাশ-সস্থান। দিশাতঃ উপরি দিশা জাত। 
অবকাশতঃ নাসা পুটদ্্ পুর্ণকরিয়া স্থিঠ। এখানে ইহ সর্বদা সন্নিচিত হইয়া 
থাকেনা । অথ যথ| কোন পুরুষ পদ্মিনী পত্রে দধি বাধিয়া নীচে কণ্টকের দ্বারা 
বদ্ধ করে) আর এ ছিদ্র দ্বারা দধিম্, ( দইয়ের মাথি ) গলিয্লা বাহিরে পড়ে, 
সেইরূপ যদ! সবগণ রোদন করে, বা বি-সভাগাহার-খতুবশে সঞ্জাতধাতুক্ষোভ 
হইয়! থাকে, তদ শীর্ষের মধ্য হইতে পুতিশ্লেম্মাভাব আপন্ন মন্তলুঙ্গ ( মগজ ) 
গলিয়।৷ তালুমস্তক-বিবরপথে অবন্তরণ করিয়া নাসাপুটপূর্ণ করতঃ রী হয় বা 
প্রঘরণ করে। দিখনী পরিগ্রাহক যোগী কর্তৃক নাসাপুটপুর্ণ করিয়। স্থিতবশেই 
পরিগ্রহণ কর্তব্য । পরিচ্ছেদতঃ দিখনীভাগদ্বার! পরিচ্ছিন্ন। 
লসিকা-_-পেশী--শরীর সন্ধি সমূহের অভ্যন্তরে পিচ্ছিল কুণপ। তাহা! ৰণতিঃ 
কর্ণকার নির্যযাস বর্থ। সংস্থানতঃ অবকাশ-সংস্থান, দিশাতঃ ছুই দিশায় জাত। 
অবকাশতঃ অস্থিসান্ধর অভ্যঞ্জনকৃত্য সাধয়মান অশীতিশত সন্ধির অভ্যন্তরে স্থিত। 
ইহা! যাহার মন্দ! (কম) হয়) তাহার উঠিতে বসিতে, অভিক্রম করিতে, প্রতিক্রম 
করিতে, সমিঞ্জন (সংকোচন) করিতে, প্রসারণ করিতে অস্থি সমূহ কট কট করে, 
অপজরাশব ( অঙ্গলিগ্রহার শব) করার মত সঞ্চারণ করে, একযোজন ছুই 


১৪৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


যোজন মাত্র অন্ধ! (রান্ত। ) গমন করিলে বাযুধাতু কুপিত হয়? গাত্র হঃখ করে। 
যাহার বহুল (বেশী) হইয়। থাকে তাহার উান-নিসন্নাপিতে অস্থি সমূহ কটু কটু 
করে না দীর্ঘ অন্ধ। (রাস্তা) গমন করিলেও বাঁযুধাতু কুপিত হয় না, গান্র ুঃখ 
করে ন|। পরিচ্ছেদতঃ লমিকাভাগের দ্বার। পরিচ্ছিন্ন। রি 

মূত্র -বর্ণতঃ মাষক্ষারোদক বর্ণ। সংস্থানতঃ অধোমুখ স্থাপিত উদককৃস্ত- 
অভ্যন্তরগত উদক-সংস্থান। দিশাতঃ অধঃ দিশার জাত, অবকাশতঃ বস্তির 
অভ্যন্তরে স্থিত। বপ্তিপুটকে বস্তি বলে। যত্র চন্দনিকার প্রক্ষিপ্ত মুখহীন 
রবণ ঘটে যেমন চন্দনিকারস গ্রবেশ করে, অথচ ইহার প্রধেশখন মার্গ দেখা যায় 
না, সেইরূপ শরীর হইতে মূত্র প্রবেশ করে, কিন্তু ইহার গ্রধেশন মার্ণ দেখা যায় 
ন1, নির্গমনমার্গ প্রাকট হয়। তাহাতে মুত্র ভরিলে “প্রসাব করিব বলিয়া! প্রাণী- 
গণের আযুহন (0৯1) হর। পরিচ্ছেদতঃ বস্তির অভ্যপ্তর ও মুত্রভাগন্বারা 
পরিচ্ছিন্ন।... 

এইরূপে কেণাদি কোষ্টাদ (ভাগে) সকল বর্ণ-সংস্থান-দিপা-অবকাশ-পরিচ্ছেদ 
বশে ব্যবস্থাপন করির! অনুপূর্ব্বতঃ, ন।তিশীঘ্ব তঃ ইত্যাদি নয়ে বর্ণস্-স্থান-গন্ধাশয় 
অবকাশ বশে পঞ্চধা “প্রতিকূল” মনসি করাতে কেশাদি প্রজ্ঞাপ্তি সমতিক্রমাব- 
সানে যেমন দ্বাত্রিংশ বর্ণ কুম্থুমৈর একস্ুতর-গ্ন্থিত মালা অবলোকনকা রী চক্ষুম্মান 
পুরুষের সকল পুষ্পই অপুর্বাপর ( একক্ষণে) প্রাকট হইয়া থাকে সেইরূপ 
"“অথি ইমশ্মিং কায়ে কেনা” বলিয়! এই কায় অবলোকনকারী4 সেই সকল ধর্ম 
অপূর্ববাপরষ্ট প্রাকট হইয়! থাকে । তাই উক্ত হইয়াছে মনসিকার কৌশলা 
কথাতে ধাদিকর্মিকের “কেশা? বলিয়া মনমি করাতে মনদিক।র গিয়া "মুত্র' এই 
পর্ধযবসান কোষ্টাস (ভাগ) আহত করিয়। স্থিত হয়|” যদি বাহিরে মনসিকার 
উপসংহরণ করে তবে ইহার এইরূপে সর্বকোষ্াদ প্রাকটিততৃতে আহিগস্ত। 
(বিচরণ কারী) মন্ুুষা, তির্ধ্যকাদি সত্বকায় পরিত্যাগ করিম! “ কোষ্টাসরাশি 
বশেই উপস্থিত হয়। তাঁহাদেরকর্তক অধঃংক্রিয়মান পানভোজনার্দি কোষ্টাস 
রাশিতে প্রক্ষিপমান সপ উপস্থিত হয়। অথ 'ইহার অনুপুর্ব মুঞ্চনার্দি 'বশে 
প্প্রতিকুলা, প্রতিকূল” বণিয়৷ পুনঃ পুনঃ মনলিকরাতে অনুক্রমে অর্পণ! উৎপন্ন 
হয়। তত্র কেশাদির বর্ণসংস্থান-দিশা-অবকা শ-পরিচ্ছেদবশে উপস্থান প্রতিভাগ 
নিষিত্ত। তাহ! আসেবন করাতে, ভাবনা করাতে উক্তনয়ে অশুভ কর্ণস্থানসমূহে 


কায়গতাম্থুৃতি । ১৪৯ 


যেমন প্রথমধ্যান বশেই অর্পণা! উৎপন্ন হয়। তাহা ঘাহার এক কোষ্টীস 
প্রাকট হয় বা এক কোট্টাসে 'অর্পণ! প্রাপ্ত হইয়া পুনঃ অন্ত ভাগে যোগ করে 
না, তাহার একাই উৎপন্ন হয়। যাহার অনেক কোষ্টাস প্রাকট হয়, একটিতে 
ধ্যান প্রাপ্ত হইয়া পুনঃ অগ্টাতে যোগ করে, তাহার মল্লকথেরের স্তায় কোষ্টাস 
গণনায় প্রথম ধ্যান সমুহ নিবর্তন করে। 

সেই আয্ুক্মান দীঘভাণক-ম ভয়খেরকে তস্তে গ্রহণ করিয়া “আবুসে অভয় 
প্রথমে এই প্রশ্ন উ্গ্রহণ কর” বলিয়! বলিলেন। মল্লখের দ্বান্রিংশ কোষ্টাসে 
দ্বাত্রিংশ প্রথম ধা।ন লাভী, বদি রাত্রিতে এক, দিবার এক সমাপর্জনকরে তবে 
অতিব্েকাদ্ধী মাসে পুনঃ সমপাজ্জন হয়। বর্দি ধিবগে একটী সমাপর্জজন করে 
তবে অতিরেক মাসে পুনঃ সম্প।দিত হয়। এইরূপে প্রথমধ্যান বশে হদ্ধমাঁন ও 
এই কর্মাস্থান বর্ণসংস্থ।নাদিতে স্থৃতিবলদ্বারা ইদ্ধ হইলেও কায়গতাম্থতি বলিয়া 
উত্তর হয়। 

এই কায়গতাস্বতি অনুযুক্ত ভিক্ষু অরতি-রতি-সহ হইয়া থাকে । অরতিরতি 
তাহাকে সহ্েনা (বশীভূত বা পরাজিত করে না)। উৎপন্ন অরতি 
অভিভূত অভিভূত করিয়। বিগার করে, ভয় £5রধসহ হয়, তাহাকে ভয় তৈরব 
সহে না (ব্চিলিত) করে না, উৎপন্ন ভন্ন ভৈরব অঠিভূত করিয়া অভিভূত 
করিয়া বিহার করে। ক্ষম হয় শীতের, উষ্জের,.. পেন রঃ 
প্রাণহরণ কারীদের অধিবাসক জাতিক রী থাকে । কেশাদির বর্ণভেদ 
নিশ্রয় করিস চাঁরি ধ্যানের লাভী হয়, ছয় অভিজ্ঞ। প্রতিবিদ্ধ করে (জ্ঞাত হয়)। 


তণ্ম। হবে অপপমেত্তো অনুযুক্ষেথ পণ্ডিতে॥ 
এবং অনেকানিসংসং ইমং কায়গতা-সতিং। 
নেই কারণে পণ্ডিত ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইয়া অনেকানিশংসপ্রদ এই কায়গতা 


স্থৃতি ভাবনা! করিবেন। 
ইহা কার়গতা স্মৃতির মুখ্য বিস্তার কথা। 


আত 





৩। আনাপানম্মৃতি | 


ইদানীং ভগবান কতৃক যে -"অযম্পি থে।, ভিকৃখবে, আনাপানসতি-সমাধি 
ভাবিতো বনুলীকতো সন্ত চেব পণীতো চ অসেচনকো চ স্থথে। চ বিহারো 
উপ্লন্ন,্রন্ধে চ গাপকে অকুসলে ধন্মে ঠানসো অন্তরধাপেতি বুপসমে ত”১ এইরূপ 
প্রশংস। করিয়। “কথং ভাবিতো চ. ভিকৃখবে আনাপান-সতি-সমাঁধি, কথং 
বন্থণীকতো সন্তো চেব পণীতে| চ অ:স১নকো চ সুখে চ বিহারে! উপপক্ন,্লীনে চ 
পাপকে অকুনলে ধন্মে ঠানসো! অন্তরধাপেতি বুসনমেতি ?"" 

ইধ, ভিকৃথবে, ভিকৃথু অরঞ ঞ্গতো বা রুকৃখমূপ-গতো বা সুঞঞাগারগতো 
ব৷ নিসীদতি পল্লকং আত্ৃজিত্বা উদ্ভুং কায়ং পণিধার পরিমুখং সতিং উপট্ঠপেতা। 
মো! সতো বা! অস্সসতি, সতো৷ বা পস্সতি। দীঘং বা অস্সদস্তে। দীঘং অস্‌- 
সসামীতি পজানাতি ; দীঘং বা পস্দসস্তে-**...পে...বুস্সং বা অস্সস্তো..... পে 
রস্সং বা৷ পম্সস্ো, রদ্সং পদ্দসামীতি পঙজানাতি। সব্বকায়পটিসংবেদী 
অস্সসিস্সামীতি পিকৃথতি, সব্বকায়পটিসংবেদী পস্সাসদ্সামীতি সিকৃখতি। 
পস্সস্তযং কায়সঙ্খাবং অস্সসিস্সামীঠি সিকৃথতি, পস্সম্তয়ং কায়সঙ খারং 


পস্সসিস্সামীতি সিক্খতি। পীতি-পটিসংখেদা......্ুখ-পটিসংবেদী---১..**" তং 
চিত্তমঙখার-পটিসংবেদী... ''পস্সম্ভবং চিত্তদংখারং......চিত্তপটিসংবেদী...অভিপ 
পমে।দযং তং ১**০** সমাদহং চিন্তং......বিমোচক্ং চিত্তং'*..*.অনিচ্চান্ুপস্সী *.*.* 


বিরাগানুপস্সী ....*নিরোধস্থাপস্ী......পটনিস্সগগরান্গপন্পী অস্সসিদ্সামীতি 
পিকৃথতি, পতিনিস্লগ,গানুপস্সী পম্সসিদ্সানীতি সিক্খতীতি” এইব্ধপ ষোড়শ 
বস্তক আনাপানস্থতি কর্মন্থান নির্দিষ্ট, তাহার ভাবনা নয় (ক্রম ৰঁ অন্ুপ্রাপ্ত। 
যেহেতু তাহা পালিবর্ণনানুসারেই বক্ষ)মান সর্বকারপরিপূর্ণ হইয়া থাকে, সেই 
হেতু ইহাই এখানে পাবিবর্ণন।-পূর্বঙ্গম নির্দেণ | 

আদৌ “কথং ভাবিতো৷ চ, ভিকৃখবে, আনাপানসতি-সমাধি* অত্র (এই বাক্যে)- 
“কথস্তি আনাপান-ন্বৃতি-দাধি ভাবনাসমূভের নান! প্রকারে বিগ্তারকরণ-কাম্যতা 
পৃচ্ছা (প্রশ্ন )। “ভাবিতে। চ, ভিকৃখবে, আনাপানসতি-সমাধি” নানাপ্রকারে 


আনাপানগ্সুতি । ১৫১ 


বিস্তার-করণ-কামাতায় পুষ্থধ্ম-নিদর্শন (প্রশ্নধর্্থ নিদর্শন) «“কথং বন্ু- 
লীকতে1.,১*,পে***** বুপসমেতি* অন্রও এইরূপ নয় (ক্রমণ। 

তত্র ভাবিতো--উৎপার্দিত, বা বন্ধিত। 

আনাপানপতি-সমাধি-_-আনাপান-পরিগ্রাহিক৷ স্থৃতির সঠিত সম্প্রযুক্ত সম।ধি, 
আন[পান-স্থৃতিতে বা মমাধি আনাপান-স্থৃতি-সম|ধি। 

বনুলীকতো-_বহুলীকত--পুনঃ পুনঃ কৃত । 

সন্তে। চেব পনীতো চ!তি -_শান্তই এবং প্রণনীতই । উভয়ত্র এব (ই) শব্দারা 
নিম বিদিতব্য | কি উক্ত হইতেছে ১ এই অস্ভ কর্ধস্থানে যেহেতু কেবল গ্রতিবেধ 
বশে শা্ত এবং প্রণীত; আপম্বন স্কুল বণিক! প্রতিকূল বলিয়া! আলম্বন বশতঃ শান্ত 
ও নয়, প্রণীত ও নয়। এরূপ কোন কারণে ( পর্যায়ে ) অশান্ত বা! অপ্রণীত ও 
নয়। অথচ আলম্বন শান্ততাগও শান্ত, উপশান্ত, নির্ধ ত; প্রতিবেধ সংখ্যাত 
অঙ্গশান্ততায় ও। আলম্বন প্রণীততার়ও প্রণীত, অতৃপ্তিকর ; অঙ্গ গ্রণীততায়ও। 
সেই হেতু বল! হইয়াছে 'সস্তোচেব পণীতোচাতি' ( শান্ত ও প্রণীত )। 

'অসেচনকে। চ সুখে! চ বিহারো” অত্র কিন্ধ নাই ইহার সেচনক অসেচনক ; 
'অনাসক্তক, অবাবকীর্ণ, প্রত্যেক, মাহেণিক। অত্র পরিকর্ম্ম বা উপচার বশতঃ 
শান্ততা নাই। আদ সমন্নাহার হইতে নিজের স্বভাবেই শান্ত এবং প্রণীত এই 
মর্থ। কেহ কেহ বলেন, অসেচনক অর্থ অনাসিক্তক, ওজবন্ত, স্বভাবেই মধুর । 
এইব্ূপে ইঠ। সেচনক এবং অর্পিহার্পিতক্ষণে কায়িক চৈতসিক সখ প্রভিলাভের 
জন্ঠ সংবর্তন করে বলিয়া *শুথো৷ চ বিহারে ম্থখ বিহার ও) বলিয়া জবা । 

উপনন্ন প্নননে__উৎপন্নোৎপন্নে-_অবিক্ষপ্তিতে অবিক্ষস্ভিতে। পাপকে-_লামকে | 

অকুসলে ধন্মে_-অকোৌশল্য সম্ভৃতে ধর্মসমূহকে | 

ঠানসে! অগ্তরপাপেতি_স্থানতঃ অন্তধণীন করায়-_ক্ষণেই অস্তধণান করায়, 
বিক্ষম্তণ করায়। বুপসমেতি--উপশমকরে, স্তষ্ঠু উপশম করে, বা নির্বেধভাগীয় 
বলিয়। 'নুপূর্থে আর্ধ্যমার্গে-বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া সমুচ্ছেদ করে, প্রতিপ্রঅস্তন করে 
বলিয়। উক্ত তয়। | 

ইহ। এখানে সংক্ষেপার্থ--ভিক্ষুগণ, কোন্‌ প্রকারে, কোন্‌ আকারে, কোন্‌ 
বিধিদ্বার। ভাখিত আনাপান-স্থৃতি সমাধি, কোন্‌ প্রকারে বন্থপীকুত শান্ত ও... 
পে-.'উপশম করায়? ইদানীং তদর্থ বিস্তার করিতে “ইধ ভিকৃথবেতি* ইতাদি 





চি 


১৫২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


বলা হইয়াছে। তত্র “ইধ, ভিকৃখবে, ভিক্খৃতি”-_ইহ, হে ভিক্ষুগণ, ভিক্ষু__ 
ভিক্ষুগণ, এই শ।সনে ভিক্ষু । অভ্র এই (ইধ) ইহ শব্ধ সর্বপ্রকার আনাপান- 
স্বৃতি সমাধি নিবর্ততক পুদ্গলের সংনিশ্রপ্নভূত শাসনপরিদীপন, ও অন্ত শাসনের 
তথাভাব প্রতিষেধন। ইহা উক্ত হইয়াছে “ইহই ( এই শাসনে ), হে ভিক্ষুগণ, 
শ্রমণ..*.**পে ****'অন্ত পর-প্রবাদদসকল শ্রমণগণশূন্য। তাই বল! হইয়াছে 
এই শাসনে ভিক্ষু। 

অরঞ্ঞগতো বা' . পে ".""'ম্থঞঞাঁগরগতে। বা অরণ্যগত বা শুন্তা- 
গারগত--ইহা! ইংার (যোগীর ) আনাপান স্মৃতি-সমীধিভা বনান্ুরূপ-শয়না সন- 
পরিগ্রহণ পরিদীপন। এই ভিক্ষুর দীর্ঘকাল রূপার্দি আলম্বন সমূহে অম্ধুবিস্থ 
চিত্ত আনাপান স্বৃতি-সমাধি-আলম্বন অভিরোহণ করিতে ইচ্ছ। করে না। কুট- 
পোথ-যুক্ত-রথ সদৃশ উৎপথেই ধাবিত হয়। যেমন গোপ কুটধেনুর ক্ষীর পান 
করিয়। বদ্ধিত কুট বসকে দমন করিতে ইচ্ছুক হইয়া গেন্ছু হইতে দুরে নিয় 
( অপনরন করিয়া ) একান্তে মহস্থ (বৃহ) স্তন্ত নিখনন করিয়। ( পু'তিয়! ) তাহাতে 
যোত্র ঘবাব! বাধে । অথ সেই বন এদিক ওদিক বিষ্পন্দন করিয়। (লাফাইয়। 
ব৷ দৌড়িয়। ) পলারন করিতে অক্ষম হইয়। সেই স্ত্তেব নিকটে খসে বা শুইয়। 
পড়ে, সেইরূপ দীর্ঘকাল রূপালম্বনাদি রসপ(ণ-বদ্ধিত দুষ্ট চিত্ত দমনকামী এই ভিক্ষু 
কর্তৃক রূপার্দি আলম্বন হইতে অপনয়ন করিয়। (দুরে গিয়।) অরণ্য বা.**পে*. 
শৃন্যাগারে প্রবেশ পূর্বক তত্র আশ্বাস-প্রশ্থাসস্তস্তে স্থৃতি যোত্রদারা বন্ধন কর্তব্য । 
এইরূপে& ইহার দে চিত্ত এদিক গুঁদক বিষ্পন্দন করিয়। পূর্বে আচীর্ণালম্বন 
অলভমান স্থৃতিযোত্র ছেদন কারয়। পলায়ন করিতে অক্ষম হইয়! উপচার ও অর্পণ! 
বশে দেই আল্ষনের নিকটে বসে বা শুইয়। পড়ে । নেই কারণে প্রাচীনগণ 
( পোরাণ1) বলিয়াছেন__ | 

যথা থস্তে নিববন্ধে্য বচ্ছং দ্রমং নরো ইধ। 
বন্ধেয়্যেবং সকং চিত্তং সতিয়ারম্মণে দল্হং। 

ইহ বতমকে দমনকাপী নর যেমন বৎদকে স্তপ্তে নিবন্ধন করে সেইরূপ 
স্বকীয়চিত্তকে স্থৃতি আনম্বন দ্বারা দৃঢ়রূপে বন্ধন করা-উচিত| 

এইরূপে তাহার সে শরনাসন ভাবনানুরূপ হইয়া থাকে ৷ তাই উক্ত হইয়াছে 
-ইহার ইহা আনাপান স্্তি সমাধি-ভাবনান্গরূপ শয়নাসন পরিগ্রহণপরিদীপন। 


আনাপানস্থুতি । ১৫৩ 


অথব1 যেহেতু এই কর্ণস্থান প্রতেদে পূর্বভূত সর্বজবুদ্ব-প্রত্যেকবুদ্ধ-বুদ্বশ্রীবক- 
গণের বিশেষাঁধিগম-দৃষ্ট-ধর্্ম-সুথ বিহারের পাস্থান আনাপানস্বতি কর্মস্থান, শব 
ধ্যানের কণ্টক বলিয়া স্ত্রী, পুরুষ,হস্তী, অশ্বাদির শব্দগমাকুল ্রামাস্ত পরিত্যাগ না 
করিয়। ভাবনা করা! স্ুকর নহে। অগ্রামক অরণ্যে যোগাবচরের এই কর্শস্থান 
পরিগ্রহণ করিয়া, আনাপান চতুফধ্যান উৎপাদন করিয়া, তাহাই পাদক করিয়া 
সংস্কার সমূহ সংমর্ষন (ভাবন।) করিয়া, অগ্রফল্‌ অরত্ব সম্প্রাপ্ত হওয়া স্বকর। তাই 
ইহার অনুরূপ শয়নাসন দর্শ ইতে ভগবান “অরঞ্ঞগতো বা” আদি বলিয়াছেন। 

ভগবান বাস্ত-বিগ্ভাচাধ্য সদৃশ । সে বাস্তবিষ্য।চাধ্য নগরভূমি দেখিয়া, সুষ্ঠ 
উপপরীক্ষা করিয়া, এই খানে নগর প্রস্তুত করুন বলিয়া উপদেশ দিয়! থাকে । 
স্বক্তিতে ( নিরাপদে ) নগর নির্মাণ শেষ হইলে রাজকুল হইতে মহাসংকার লাভ 
করে। সেইরূপ ( ভগবানও ) যোগাবচরের অনুরূপ শয়নাসন উপপরীক্ষ। করিয়া 
অত্র কর্মস্থান অন্ুযেগ কর্তব্য বলিয়া উপদেশ দিয়া থাকেন। তারপর তত্র 
কর্মস্থান অনুুক্ত যোগী কর্তৃক মহ্ব প্রাপ্তে “সমাক সম্ুদ্ধ বটে সেই ভগরান” 
এই মহা সৎকার লাভ করেন। 

এই ভিক্ষু দীপি সদৃশ বলিয়া উক্ত হয়। যথা মহাদীপিরাঁজ! অরণ্যে তৃণগহন 
বা বনগহন বা পর্ধবতগহন আশ্রর় করিয়া! লুকাইয়! থাকিয়া বনমহিষ-গোঁকণ- 
শুকরাদি মৃগ সমুহ গ্রহণ করে, সেইরূপ এই ভিক্ষু অরণ্যাদিতে কর্ণস্থান অন্থুঘোগ 
করিতে করিতে যথাক্রমে জতাপর্তি-সকৃদাগামী-অনাগামী-অহ্মার্গ ও 
আর্ধফল গ্রহণ করে(বলিয়া) জাতব্য। তাই প্রাচীনগণ (পোরাণা) বলিয়াছেন__ 


যথাপি দীপিকো নাম নিলীযিত্ব। গহ্ৃত্ি মিগে 
তথেবায়ং বুদ্ধপুণ্তে! যুত্তযোগে। বিপস্সকো, 
অরঞএ৪ং পবিসিত্বান গহ্বাতি ফলমুত্তমস্তি। 


যথ। দীপিক লুকা ইয়া মৃগে গ্রহণ করে, সেইরূপ যুক্তযোগ বিদর্শক বুদ্ধপুত্র 
অরণ্যে প্রবেশ করিয়া উমত্বফল গ্রহণ করে। 

(সই কারণে ইহার পরাক্রম-জবযোগা ভূমি আরণ্য শয়নাসন দর্শাইয়। ভগবান 
"আরঞ্ঞগতে। বা” ইত্যাদি বলিয়াছেন। তত্র অরঞঞগতো--অরণ্যগত 


অর্থ--ইন্ত্র বীল হইতে বাহির হইক্ন! সমস্তই অরণ্য এবং পঞ্চশতধনু পশ্চিম (পাছে) 
২০ | : 
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আরশিক শয়্নায়ন। এইরূপ উক্ত লক্ষণ যুক্ত অরণ্য সকলের যে কোন প্রবিবেক- 
লৃখযুক্ত অরণ্যে গিয়া । রুক্খমূলগতে1-বৃক্ষনমীপে গত। স্থঞ্ঞাগারগতে।-- 
শৃন্ত বিবিক্ত অবকাশে গিয়া। অত্রও অরণ্য এবং বৃক্ষমূত ব্যতীত অবশেষ মগ্তবিধ 
শরনাসন-গত (হইলে) শুন্তাগার-গত বলিয়! বলা উচিত। 

এইক্নপে ইহার খুত্রয়ানগকুল, ধাতুচধ্যান্্কুল ও আনাপান স্থৃতি-ভাবনান্তর্ূপ 
শয়নাপন উপদেশ করিয়া অলীনানৌদ্বত্য পক্ষীয় শান্ত ইর্ধযাপথ উপদেশ করিতে 
নিসীদতি' বলিয়াছেন । অথ ইহার নিষস্ার় (উপবেশনে ) দৃঢ়ভাব, আশ্বাম 
প্রশ্থাসের প্রবর্তনস্থখতা ও আলম্বন-পরিগ্রহণোপায়ও দর্শাইতে “পল্লস্কং আতু- 
দিত্বা'ঃ ( পর্ধাঙ্ক আভূঙ্গন করির়1) ইত্যাদি বলিয়াছেন। 

তত্র পল্লক্কং-_( পব্যঙ্ক ) সমস্তাৎ ( চতুর্দিকে ) উরুবদ্ধানন। 

আতৃনিত্বা-_বান্ধিয়! । 

উজুংকায়ং পণিধায়--উপর শরীর (উর্দাঙ্গ ) খু স্থাপন করিয়া? অষ্টাদশ 
পৃষ্ঠ 'কণ্টকের কোটীর (অন্তর ) সহিত কোটা প্রতি পাদন করিয়! ( মেক্ষদণ্ডের 
১৮টা অস্থি একটার উপর একটা স্থাপন করিয়া) এইরূপে নিসীদনকারীর চ্ধমাংস- 
ল্লায়ু সমূহ গ্রণমন করেন! (নমিত হয় না, বীকায় না)। অথ তাহাদের (সে সকল 
অস্থির) প্রণমন-প্রত্যয়হেতু ক্ষণে ক্ষণে যে বেদনা উৎপন্ন হইতে পারে তাহা 
উৎপন্ন হয় না। তাহারা (বেদন। সকল ) উৎপন্ন হয় না বলিয়া! সুচিত্ত একার 
হয়, কর্মদ্থান পরিপতন করে না, বুদ্ধি ও স্ফীতি (উন্নতি) উপগমন করে 
( উপগত হয়, প্রাণ্ড হয় )। 

পনুখং সতিং উপট্ঠপেত্ব__কর্ণস্থানাভিমুখে স্তৃতি স্থ'পন করিয়া । অথব 
পরি পরিগ্রহার্থ, মুখং ( মুখ ) নিয়্যানার্ঘ, সতি (স্মৃতি ) উপস্থানার্থ ; সে কারণে 
উক্ত হয় 'পরিমুখং সতিন্তি ( পরিমুখে স্থতি)। এইরূপে প্রতি সম্ভিদায 
উদ্জনয়েও অত্র অর্থ দ্রষ্টব্য। তত্র এই সংক্ষেপ--পরিগৃহীতনিয়্যার্থস্থৃতি করিয়া । 

সো মতো ব অস্গদতি, সতো৷ পস্নসতীতি-€নই ভিক্ষু এইরূপে নিসীদন 
করিয়। ও এইরূপ স্থৃতি উপস্থাপিত করিয়া,লেই স্থৃতি পরিত্য।গ না করিয়া, শ্বতিমান 
হইয়া আশ্বার করে, স্থৃতিষান হইয়া প্রশ্থাম করে, শ্বতির সহিত কারক হয় বলির! 
উক্ত হয়। ইদানীং যেই আকারে ল্মতির সহিত কারক হয় তাহ! দর্শাইতে প্দীঘং 
ঝা অস্সদস্তোছি' ইত্যাদি বলা হইয়াছে। 


আনাপানস্থতি ৷ ১৫৫ 


“পরিসম্তিদায়” ইহা বলা ,হইয়াছে-সে স্ব্তিমান হইয়া আশ্বাস করে 
্বতিমান হইয়া প্রস্থান কয়ে। ইহাকেই পবিভঙ্গে” প্হাত্রিংশ জাঁকারে স্বতিমান 
হইয়| কাঁরক (কার্য্যকারী) হয়-_দীর্ঘ আশ্বান বশে চিত্তের এক্রাগ্রতা ব৷ অবিক্ষেপ 
গ্রজানন হইতে স্থৃতি উপস্থিতা হয়। সেই স্থৃতির.দ্বারা, সেই জ্ঞানদ্বারা স্থতির 
সহিত কারক হত । দীর্ঘ প্রশ্বাস বশে ... .*. পে .. *** ** প্রতি নিসর্থানুদর্শী 
আণ্বাস বশে *১* *** প্রতিনিসর্গীনুদর্শী গ্রশ্বাদ বশে চিত্তের একা গ্রত। ব৷ অবিক্ষেপ 
প্রজানন হইতে স্মৃতি উপস্থিতা হয়, সেই স্তৃতির দ্বারা, সেই জ্ঞ!নদ্বারা স্মৃতির 
সহিত কারক হয়। 

তত্র প্দীঘং বা অন্সসস্তে/” (দীর্ঘ আঙ্।স ত্যাগ করিয়া বা) দীর্ঘ আশ্বাম 
প্রবর্তন করাইয়া বা। আশ্বাস বহিনিক্রমণ বায়ু, প্রশ্বীম অন্তরে (ভিতরে) গ্রবেশন 
বাু বলিয়। বিনয়টঠকথায় উক্ত । স্ুৃত্টঠকথা সমূহে উৎপ্রতিগাটা আগত । তত্র 
সকল গর্ভণরনকারীদের (গর্ভজা তদের ) মাতৃকুক্ষি হইতে নিক্রমণ কালে প্রথম 
অভ্যান্তর বায়ু বছিনির্গমন করে, পশ্চাৎ বাহির বায়ু সুক্্স রজ গ্রহণ করিয়া অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ পূর্বক তালুতে আঘাত করিয়। নিবিয়া যায়ঃ এইরূপে আশ্বাদ প্রশ্বাস 
বিদিতব্য। তাহাদের যে দীর্বহ্ম্বত। তাহ। অন্ধ! বশে বিদিতব্য। যথ। অবকাশ- 
অন্ধা স্কুরণ করিয়া স্থিত উদক বা বালুক] দীর্ঘ উদক, দীর্ঘ বালুকা, হস্ব উদক, 
স্ব বালুক! বলিয়! উক্ত হয়, সেইরূপ আশ্বাস প্রশ্থাস চূর্ণ বিচরণ হইলেও তস্তী 
শরীরে এবং অহি শরীরে তাহাদের আত্মভাব ( শরীর ) সংখ্যাত দীর্ঘ অদ্ধ! শনৈঃ 
(আস্তে) পূর্ণ করিয়া আস্তে নিঙ্াত্ত হয়, তাই দীর্ঘ বলিয়া! উক্ত হয়। 
স্থনখ-শশ।দির আত্মভাব সংখ্যাত হস্ব অদ্ধ। শীঘ্র পূর্ণ করিয়। শীপ্রই নিশ্রদষ্ত হয়। 
তাই হ্ুন্ব বলিয়। উক্ত হয়। মনুষ্যদের মধ্যে কেহ কেহ হস্তী, অহি আদি সদৃশ 
কালাদ্ধা বশে আশ্বীণ ত্যাগ করে, প্রস্থান গ্রহণ করে। কেহ কেহ স্থুনখ, 
অশ্বাদির স্তায় হন্ধ। তাই তাহাদের কাল বশে দীর্ঘ অদ্ধায় নিক্ষমণকাঁরী ও 
প্রবেশকারী দীর্ঘ। অল্প অন্ধায় নিঙ্রুমস্ত ও গ্রবেশস্তগণ হুন্ঘ বলিয়! বিদিতব্য। 

তত্র এই ভিক্ষু নয় প্রকারে দীর্ঘ আশ্বাস ত্যাগ ও প্রশ্থস গ্রহণ করিয়া দীর্ঘ 
আশ্বীদ ত্যাগ করিতেছি, দীর্ঘ প্রশ্বাস গ্রহণ করিতেছি বলিয়া! জানে । এইরূপে 
প্রত্জানন হেতু ইহার এক প্রকারে কা'নান্দর্শনা স্থৃতি-উপস্থান তাবন! সম্পাদিত 
চুয় বলিয়া বিদিতব্য। ধথ! ”পটিস্ভিদায়* বল! হুইয়াছে “কিরপে দীর্ঘ আশ্বাস 
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ত্যাগ করিয়া, দীর্ঘ আশ্বাম ত্যাগ করিতেছি বলিয়া! জানে, দীর্ঘ প্রশ্বাম গ্রহণ 
করিয়া! দীর্ঘ প্রশ্থা্ গ্রহণ করিতেছি বলিয়া জানে? দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘকালে ত্যাগ 
করে (আশ্বাস করে*, দীর্ঘ প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে গ্রহণ করে (প্রশ্বা করে ), দীর্ঘ 
আশ্বাস প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে গ্রহণ করে ত্যাগ করে (আশ্বাস করে, প্রশ্বাস 
করে)। দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে ত্যাগ ও গ্রহণ করায় ছন্দ উৎপন্ন হয়। 
ছন্দবশে তাহা হইতে সুক্মতর দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘ কালে গ্রহণ করে (আবশ্বাদ 
করে), ছন্দবশে তাহ! হইতে স্থক্মতর দীর্ঘ প্রশ্বাস **. .. গে *** ০ দীর্ঘ 
আশ্বান-প্রশ্বাস দীর্ঘ কালে আশ্বাস করে ও প্রশ্বাস করে। ছন্দবশে তাহ! 
হইতে তুক্মতর দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্থীন দীর্ঘ কালে ত্যাগ ও গ্রহণ করাতে 
গ্রামোদ্য উৎপন্ন হয়। প্রামোদ্য বশে তাহ! হইতে সুক্ষততর দীর্ঘ আশ্বাস দীর্ঘ 
কালে ত্যাগ (আশ্বাস ) করে, প্রামোদ্য বশে তাহা হইতে স্তুক্সতর দীর্ঘ 
প্রশ্বাস*.পে.*'দীর্ঘ আশ্বাস গ্রশ্বাপ দীর্ঘ কালে ত্যাগ করে ও গ্রহণ করে। 
প্রামোদ্য বশে তাহা হইতে স্ুক্মতর দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্বাস দীর্ঘকালে ত্যাগ 
করাতে ও গ্রহণ করাতে আশ্বাস প্রশ্বাস হইতে চিত্ত দীর্ঘ বিবর্তিত হয়, উপেক্ষা 
সংস্থিতা হয়। .এই নয় প্রকারে দীর্ঘ আশ্বাস প্রশ্থাপ কায়, উপস্থান স্মৃতি, 
অনুদর্শনা জ্ঞান, কায় উপস্থান স্মৃতি নঙে, সৃতি উপস্থান ও স্মৃতি) সেই 
স্মতি বার সেই জ্ঞানের দ্বারা মেই কায় অন্ুদর্শন করে, সেই কারণে বলা 
হইয়া থাকে কা র়ান্ুদর্শনা-স্থৃতি-উপস্থান-ভাবন। হৃন্ব পদে ও এই নয় (নিয়ম )। 
এই বিতর -এহ খানে যেমন দীর্ঘ আশ্বাম দীর্ঘ কালে বলিয়৷ উক্ত, সেরূপ 
হম্য আন্বাস হৃম্ব কালে গ্রহণকরে (আশ্বীন করে) বলিয়া আগত। সেই 
কারণে হন্ব বশে “সেই কারণে বল! হইয়া থাকে কায়ানুদর্শন। স্ৃতি- 
উপস্থান ভাবনা” পর্য্যন্ত যোজনা কর্তব্য। এইরূপে এই যোগী দীর্ঘ কাল 
বশে ও হুম্ব কাল বশে এই সকল আকার দ্বারা আশ্বাস প্রর্থ/স প্র্গানন্ত 
দীঘং বা অস্সদ্তে। দীঘং অস্সসামীতি পজান।তি....''পে....ব্রেস্সং বা পস্দ 
সন্তে। রদ্সং পদ্সদ।মীতি পজানাতীতি বেদিতবেব।। এইরূপে জানাতে ইহার * 


দীঘে! রসূসো চ অস্পাসে! পস্সাসোপি চ তাঁদিসো, 
চতাঁরো ধরা বত্তন্তি নামিকগ গেব ভিকৃখুনোতি । 


আনাপুানন্মৃতি ! ১৫৭ 


দীঘ হুম্ব আশ্বাস ও তাদৃশ প্রশ্বান এই চারি বর্ণ নাদিকাগ্রে বর্তমান থাকে। 
“সববকার় পটিসংবেদী অস্সসিস্সা মি......পে......পস্সদিস্সামীতি সিক্খতীতি” 
সর্ব্বকায় গ্রতিসংবেদী আশ্বাস করির.'.*'পে...." প্রশ্বাস করিব শিক্ষা করে। 
সকল আশ্বীম কায়ের আদি মধ্য পর্য)বসান বিদিত করন্ত প্রাকট করন্ত আশন 
করিব বলিয়। শিক্ষা করে। সকল প্রশ্ব।স কায়ের আদি মধ্য পর্যযবসান বিদিত 
করন্ত প্রাকট করস্ত প্রশ্বা করিব বলিয়া শিক্ষা করে। এইরূপে বিদিত করন্ত 
গ্রাকট করক্ত জ্ঞানসম্প্রযুক্ত চিত্তে আশ্বাসকরে ও প্রশ্বীন করে। তাই মাশ্বাস 
করিব ও প্রশ্বাস করিব বলিয়া শিক্ষাকরে কলে উক্ত তয়। এক 
(কোন) ভিক্ষুর চুর্ণ কিচুর্ণ বিতত মাশ্বামকায়ে বা! প্রশ্বাস কায়ে আদি প্রাকট 
ইয়, মধ্যপর্য্যবসাঁন প্রাকট হয়না। সে আদি মাত্র পরিগ্রহণ করিতে সক্ষম 
হয়, মধ্যপর্য্যবসানে কষ্ট পায়। একভিক্ষুর মধ্য প্রাকট হয়, 'আদি পর্ধ্যবসাঁন 
হয় না। একের পর্যাবসান প্রাকট হয়, আদি মধ্য হ্য়না। সে পর্যযবসানই 
পরিগ্র€ণ করিতে সক্ষম হয়, আদি মধ্যে কষ্ট পায়। এক ভিচ্ষুর স্ব গ্রাকট 
হয়, সে সর্ব পরিগ্রহণ করিতে সক্ষম হয়, কোথাও কষ্ট পায় না। তাদৃশ 
ভবিতব্য বলিয়া দর্শাইতে বলা হইয়/ছে--সব্বকায়পটিসংবেদী অস্গসিস্ামি 
রী পে......পস্সসিদ্সামীতি সিকৃখতি। তত্র সিকৃখভীতি--এইরূপে ঘর্ষণ 
করে, ব্যায়াম করে। তথাভূতের যে সংবর তাহাই অত্র অধিশীলশিক্ষ!। 
তথাভূতের যে সমাধি ইহাই অধিচিত্ শিক্ষা। তথাতুতের যে প্রজ্ঞা ইহা অধিগ্রজ্ঞা 
শিক্ষা। এই তিন শিক্ষা সেই আলম্বনে ধেই স্থৃতিদ্বারা, সেই মনুদিকারদ্ারা 
শিক্ষ। করে, আসেবন করে, ভাবে, বহুলীকরে এই ইহার অর্থ | তত্র 
যেহেতু (তাহার) পুর্ব প্রকারে আশ্বাস ত্যাগ ও প্রশ্বাস গ্রহণ কর্তবাই, অন্ত 
কিছু কর্তব্য নহে। এই হইতে জ্ঞানোৎপাদাদিতে যোগ করণীয় সেইহেতু তত্র 
"আশ্বাস গ্রহণ করি বলিয়া জানে, গ্রশ্থাস ত্যাগ করি বলিয়া! জানে” ইত্য।দি 
বর্তমান কালবশে পাঁপি বলিগ৷ এই হইতে কর্তব্য জ্ঞানোৎপাঁদনাদি আকারের 
দর্শনার্থ সর্ধকায় প্রতিসংবেদী আশ্বাস ত্যাগ করিব ইত্যাদি নয়ে অনাগত 
বচন বশে পালি আরোপিত। বলিয়। বিদিতব্যা। 
“পন্সম্তয়ং কায়সংখারং অন্সসিস্সামীতি.' পে.*পস্সসিস্স।মীতি সিকৃখতীতি” 

“কায়সংস্কার প্রজস্তিত করিক্কা আস গ্রহণ করিব......পে......প্রশ্বাম ত্যাগ 


১৫৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


করিব বলিয়! শিক্ষ/ করে” ইহার অর্থ স্থল (অবলারিক) কারসংস্কাঁর গ্রশ্রত্ভিত 
করিয়া গ্রতিপ্রশ্রসতধু করিয়া নিরোধ করিয়া ব্ুপসম করিয়া আস্থা তাগ করিৰ ও 
প্রশ্বাস গ্রহণ করিব ইহা শিক্ষাকরে। তত্র এইবপে স্থুলত্ব ( অবলারিক ), সুম্মতা 
ত্রবং প্রত্রন্ধি বিদিতবা। এই ভিক্ষুর পূর্বে অপরিগৃহীতকালে কার এবং চিত্ত 
বাথাযুক্ত (সদরদ ) ও স্থুল হয়। কায়-চিতের স্থৃলত্ব অব্যুপশান্ত হইলে আশ্বাস ও 
প্রশ্বাস স্থল হয়, বলবত্তর হইয়! প্রবর্তিত হয়, নাসিক! যথেষ্ট হয় না (নাপিক৷ 
শ্বাস গ্রশ্বাসের পক্ষে যথেষ্ট হয় ন।), মুখেরদারা আশ্বাস ও গ্রশ্থাস করিয়া 
থাকে। যদ! ইহার কায় ও চিত্ত পরিগৃহীত হয় তখন তাহার! শাস্ত ও বুপশাস্ত 
হয়। তাহার! বুপশাস্ত হইলে আশ্বাস প্রশ্ব।স হক্ম হইয়। প্রবর্তিত ইয়। আছে 
কি নাই এইরাপ বিবেচনাকার গ্রাপ্ত (আছে কি নাই এইকপ চিস্তিতবা ) হইয়া 
থাকে। দৌড়িয়া। (ধাবন করিয়া), বা পর্বত হইতে অবতরণ করিয়া বা 
মহ! তার মাৎ! হইতে নামাইয়া (অবারোপণ করিয়া ) স্থিত পুরুষের আশ্বাদ- 
প্রশ্বাস * যেমন স্থুল হয়, নাসিক (শ্বীসগ্রশ্বস কার্য করিতে ) যথেষ্ট হয় না, 
মুখদ্ধার আশ্বীসপ্রশ্ব/স করিয়া থাকে । বখন কিস্তমে সেই পরিশ্রম বিনোদন 
করিয়া, স্নান করিয়া ও পান, কারয়া আর্র্স্্র ( শাটক) হৃদয়ে করিয়া শীত 
ছায়ার উপবিষ্ট (নিষগ্ন) হয়, তখন তাচার আশ্বাসগ্রশ্থাস সুন্ম হইয়৷ থাকে, 
আছে কি নাই এইরূপ বিবেচনা কর প্রয়োজন রঃ থকে )। সেইক্প এই 
রা পূর্বে অপবিগৃহীত কালে কায় ও*.... '"বিবেচনাকার প্রাণ্ত হইয়া 
তঁহার কারণ কি? তথাই তাহার রর অপরিগৃহী তকালে স্থল স্থূল 
কায়সংস্কার প্রত্রস্তন করিতেছি বলিয়া অভোগ সমন্নাহার মনিকার প্রত)বেক্ষণ 
নাই? পরিগৃহীত কালে আছে। তাই ইহার অপরিগৃহীত কাল হইতে পরিগৃহীত 
কালে কায়সংস্কার সুক্ষ হয়। 
তাই প্রাচীমগণ বলিয়াছেন-_ 


স।রদ্ধে কায়ে চিত্তে চ অধমত্তং পবস্ততি, 
অসারদ্ধন্গি কায়ন্ষি স্ুখুমং সম্পবত্ততি | 


পরিগ্রহে (কর্পস্থান গ্রহণ কালে আশ্বাস প্রশ্বাস) সুপ, গ্রধমধ্যান-উপটাঁরে 
সুপ্প, তাহাতেও স্থূল প্রথমধ্যানে সুক্ম, গ্রথমধ্যান ও ্বীতীর়ধ্যানে উপচাঁরে ও 


মত 


আনাপানস্মতি। ১৫৯ 


স্থল, দ্বাতিঃধ্যানে শুষ্লী, দ্বীতিয়ধ্যানে ও তৃতীয়ধ্যানে উপচারে স্থল, তৃতীয় ধ্যানে 
অতি সৃঙ্গ, তৃতীর়ধ্যালে ৪ ঢতুর্থধ্যানে উপচারে স্থূল, চতুর্থ ধ্যানে অতি সুক্ষ, 
অগ্রবন্তিই পণ্ড হয়। ইহা কিন্তু দীঘতাপক (দ্বীর্ঘভানক ) ও সংযুত্ত ভাগক- 
গণের মত। মজ.ঝিমতভাণক ( মধামভানকগণ ) *প্রথমধ্যানে স্থল, দ্বিতীরধ্যানের 
উপচারে স্ুক্'" ইত্যাদি প্রকারে নীচের নীচের ধ্যন হইতে উপরের উপরের 
ধ্যান-উপচারেও হুক্তর ইচ্ছ! করেন। কিন্তু সকলেরই মতে অপরিগৃহীত 
কালে প্রবর্তিত কায়দংস্কার পরিগৃহীত কালে প্রতিগ্রত্রভিত হয়। পরগৃহীত 
কালে প্রবর্তিত কানংস্কার প্রথমধ্যান উপচারে...*''পে- চতুর্থ ধ্যান উপচারে 
প্রবর্তিত কায়সংস্কার চতুর্থ ধ্যানে প্রতি প্রত্রস্তিত হয়। ইহা আদৌ সমণ নয় 
(ক্রম )। 

বিদর্শনাতে-_অপরিগ্রহে প্রবর্তিত কারসংস্কার স্থূল, মহাভূত পরিগ্রহে হক; 
তাহাও স্থূল, উপাদারূপ পরিগ্রহে হুল্স্ ; তাহাও স্তুপ, নকলন্ধপ পরিগ্রহে সুক্ষ) 
তাহাও স্থূল, অরূপ পরিগ্রহে হুক্ম; তাহাও স্থূল, রূপাব্বপপরিগ্রহে, হুঙ্ম ; 
তাহাও স্থূল, প্রত্যয় পরিগ্রহে সুম্ধর ; তাহাও স্থল, সপ্রত্যয় নামরূপ দর্শনে হুক) 
তাহাও স্থল, লক্ষণালঘ্বিক বিদর্শনায় হুমম, তা€াও ছুর্ধল বিদর্শনাক্ন স্থুল, 
বুলবতী বিদর্শনায় হুম্ম। 

তত্র পুর্ধবে উক্ত নয়েই পর পর দ্বার! পুর্ব পূর্বের গতি প্রঅন্ধি বিদিতব্য। 
এইরূপে অন্র স্থল-হুন্ত্ব ও প্রত্রন্ধি বিদিতব্য। 

গটি সভিদায়' গ্রশ্নশোধনের সহিত ইহার ডা ঠ উত্ত। কিরূপ? 


পম্সম্তয়ং কায়সঙথারং অস্সফিস্সামি.... ... '...পঞ্ীস্সামীতি 
মিক্খতি। কারসংক্কার প্রতরস্তন করিয়া আশ্বাস ত্যাগ চিনা ' শপে 
৮৯৯ *** প্রশ্বারগ্রহণ করির বলিয়। শিক্ষা করে। কারমংস্কার ডঃ 


দীর্ঘ আশ্বীরগ্রথ।স । এই মকলধর্শ কায়িক, কায়গ্রতিবন্ধ, কায়সংস্কার। সেই 
'সকণ কায় সংস্কাএকে গ্রত্রস্ভন করন্ত, নিরোধকরত্ত, ব্যুপশমকরম্ত শিক্ষা করে। 
যথারূপ্বে কারসংস্কারদবারা কায়ের আনমবা, রিনমনা। সংনমনা, প্রলমনা।, ইঞ্জনা, 
স্পনানা, চলনা, কম্পনা, তথাব্ধণ কায়সংস্কার প্ররস্তন করিতে করিতে আশ্বাস 
করিব বলিয়া শিক্ষা করে, কামসংস্কার প্রন্রভতন করিতে করিতে প্রশ্বাস রুরিব 
ঃবলিয়। শিক্ষা রুরে। যথারূপ কায়সংস্কার দ্বারা কায়ের আনমন। হয় না, 
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বিনমন। হয় না, সন্নমন! হয় না, পনমন| হয় না, অনিষ্রনা, অন্পন্দনা, অচলনা, 
অকম্পন৷ তথ রূপ শান্ত সক্ম কারসংস্কার প্রতস্তন করিতে করিতে আশ্বাস 
করিব বলিয়! শিক্ষা করে। এইরূপে কায়সংস্কার প্রশ্ন্তন করিতে করিতে আশ্বাস 
করিব বলিয়। শিক্ষা করে, কায়সংস্ক!র প্রশ্রন্তন করিতে করিতে প্রশ্বাস করিব 
' বলয় শিক্ষা করে। এইরূপ হইলে বাতোপলব্ধির গ্রাভাবন! ( উৎপাদনা ) হয় 
না, আশ!স প্রশ্বাসসমূহের গ্রভাবনা ( গ্রবর্তনও ) হয় না, আনাপানস্থৃতির ও 
গ্রভাবণ। হয় না, আনাপনস্থৃতি-সমাধির ও প্রভ!বন! হয় না, পণ্তিতগণ ও সে 
সমাপত্তি সনাপজ্জন ও করে না, তাহা হইতে উঠেওন।। 

যদি কামসংস্কার প্রত্রস্তন কারা আশাস করিব.*'পে..প্রশ্বস করিব বণিয়| 
শিক্ষ। করে, তাহা হইলে বাতপোপব্ধির এভাবনা হইয়া থাকে। আশ্বাস- 
প্রশ্বাসেরও প্রভাবন হইয়। থাকে, আনাপানস্থৃতির ও প্রভাবন। হুইয়। থাকে, 
আনাপানস্থৃতি সমাধির ও গ্রভাবন। হইন্না থাকে , পণ্ডিতগণ ও সে দে সমাপত্তি 
সমাপক্জিনও করে, তাহা হইতে উঠেও। কিনের স্ায়? যেমম কংসে আঘাত 
করিলে প্রথমে বড় এব প্রবর্তন করে, বড় শব্ধ সমুহের নিমিত্ত সুগৃহীত, স্থমন- 
সিকৃতও স্থুগ্রধা রত বলিয়া ঝড় শব নিরুদ্ধ হইলেও পশ্চাৎ সুশ্ম শব্ধ সমূহ প্রবর্তিত 
হয়, সক্ষম শব সমূহের নিমিভ সুগৃহীত, স্থমনসিক্কত,সুপ্রধারিত বলির স্থক্্ শব্বসমূহ 
নিরুদ্ধ হইলেও পশ্চাৎ সুক্মশব নিমিত্তালম্বনত1 বশতঃ ও চিত্ত প্রবন্তিত হয়। 
এইরূপে প্রথম স্থুণ আশ্বার প্রশ্বাস প্রবর্তিত হয়। স্থুল আশ্বাস প্রশ্বাস 
সমূহের নিমিত্ত সুগৃহীত, স্থমনসিকৃতও সুপ্রধারিত বলিয়া স্থুল আশ্বাস প্রশ্বাস নিকদ্ধ 
হইলেও €*্চাৎ সুক্ষ আশ্বাস প্রশ্বাস গ্রধর্তিত হয়। সুক্ষ আশ্বাস প্রশ্থাস সমুহের 
নিমিত্ত সুগৃহীত, স্থমনসিকৃত ও স্থপ্রধারিত বলিয়া হুল্মু আশ্ব।স প্রশ্বাস নিরুদ্ধ 
হইলে ও পশ্চাৎ সুক্ম আশ্বান প্রশ্বাস নিমিস্তালম্বনত বশতঃও চিত্ত বিক্ষেপ প্রাপ্ত 
হয় না। এইরূপ হইলে বাতোপলব্ধির ও এ্রভাবনা হইয়! থাক, আশ্বা 
প্রশ্বাসেরও গ্রভাবন৷ হইয়া থাকে, আনাপান স্থৃতির ও প্রভাবন। হইয়। থাকে। 
আনাপান স্থৃতি সমাধিরও প্রভাবনা হইয়া থাকে, পণ্ডিতগণও সেই সমা- 
পতি সমাপর্জনও করে, তাহা হইতে উঠে ও। পস্সম্তয্ং কার়সঙ্খারং, এই 
বাঁক্যে--আশ্বীস প্রশ্বাস কাঁয়, উপস্থান স্থৃতি, অনুদর্শন। জ্ঞান। কায় উপস্থান 
স্থতি নছে; স্বতি উপস্থান ও স্থৃতিও | সেই স্ব্তি দ্বারা সেই কার ওনুদর্শন 


আনাপানন্মূতি | ১৬১ 


করে। তাই কারে কার়ানুদর্শন স্থৃতি উপস্থান ভাবনা বলিয়া উক্ত হয়। ইহাই 
প্রথমতঃ অত্র কায়াহুধর্শন বশে উক্ত প্রথম চতুফের অন্ুপূর্বব পদ বর্ণনা। 

যেহেতু অত্র এই চতৃষ্ধ আদিকর্মিকের কর্ণস্থান বশে উত্ত; অপর তিন চতু্ক 
অন প্রাপ্তধ্যানের বেদনা-চিত্ত-ধর্ানুদর্শনা বশে উক্ত, সেই কারণে এই কর্মস্থান 
ভাবন1 করিঙন! আনাপাঁন চতুর্থ ধ্যানপদস্থান বিদর্শন দ্বারা প্রতিসস্ভিদ স্হ অহন 
প্রাপ্ত হইতে ইচ্ছক নাদিকর্মিক কুলপত্র কর্তৃক পূর্বে উক্ত নয়েই শীল পরিশো- 
ধনাদি সর্বব কৃত করিয়া উক্ত গ্রকার আচাধ্যের নিকট পঞ্চ সন্ধিক কর্ণাস্থান উদৃগৃ- 
হীতবা। তত্র এই পঞ্চ সন্ধি উদ্গ্রহ (উগগহো ), পরিপুচ্ছে। (পরিপৃচ্ছ!_ প্রশ্ন), 
উপস্থান ( উপটঠানং ), অর্পণ! ( অগ্লন! ), লক্ষণ ( লকৃখণ)। তত্র কর্ণস্থানের 
উদ্গ্রহণ উদ্গ্রহ, পরিপৃচ্ছ--কর্মস্থানের পরিপৃচ্ছা। উপস্থান-_কর্শস্থ।নের 
উপস্থান, অর্পণা--কর্মস্থানের অর্পণা, লক্ষণ-_কর্শান্থীনের লক্ষণ | এই লক্ষণ 
এই কর্মস্থ(নের, এইরপে কর্মস্থান-স্বভাব-উপধারণ বশিয়া উক্ত হন | এইরূপে 
পঞ্চ সন্ধিক কর্ণস্থান উদ্গ্রহণ কারী নিজেও ক্লেশ পায় না, আঁচার্যের ও বিরক্তি 
উৎপাদন করে ন। সেই কারণে অল্প (থোকং-স্তোক) উদ্দেশ করাইয়! 
( বলাইয়) বহুকাল সধ্যায় করিয়া (আবৃত্তি করিয়া) এইরূপ পঞ্চ সন্ধিক কর্শা- 
স্থান উদ্গ্রহণ করিয়! আাচার্ধ্যের সস্তিকে বা অন্যত্র পূর্বে উক্ত প্রকারে শয়নাঁসনে 
বাস করন্ত ক্ষুদ্রক প্রতিবন্ধক উপচ্ছিন্ন করিয়া ভক্তকৃতা সমাপন পূর্বক ভক্ত 
সন্ম্দ ( ভাতের নেশা) প্রতিবিনোদন করিয়। সুখে বসিবে এবং রত্বত্রয়গুধ অম্ু- 
স্লরণ করিপ চিত্ত হর্যযুক্ত করিয়া আ[চার্য্যা-উদ্গ্রহ হইতে একপদও & ভুলিয়া 
এই আপানান্থৃতি-কর্ণস্থ।'ন মনসি কর্তব্য । তত্র এই মনসিকার বিধি-_ 


“গণনা অনুবন্ধন! ফুসন! ঠপন! সল্পকৃখণ! 
বিবট্টন! পারিস্থন্ধি তেসঞ্চ পতিপস্সনাশতি | 


গণনা, অন্বন্ধনা, সপর্শনা, স্থাপনা, সঙ্লক্ষণা, বিবর্তনা, পারপুদ্ধি, ও তাহাদের 


প্রতিদর্শন]। 
তত্র গণনা অর্থ গণনাই, অন্ুবন্ধন1--অন্ুগ্রহণা, স্পশনা-স্পরশস্থান, স্থাপনা-- 
অর্পণা, সঙ্পক্ষণ!--বিদর্শনা, বিবর্তনা--মার্গ,। পারিশুদ্ধি-ফল, তাহাদের 
গ্রতির্শ না-_প্রত্যবেক্ষণা | 
২৯ 
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তত্র এই আদিকর্মিক কুলপুত্র কর্তৃক প্রথম গণন! দ্বার এই কর্ণস্থান মনমি 
কর্তবা। গণন! কুরিতে ও পাঁচ বারের কম স্থাপন কর্তব্য নহে। দশের উপর 
নেওয়া কর্তবা নহে. মধো খণ্ড দর্শন কর্তব্য নহে। পাচের নীচে স্থাপন 
কারীর সম্বাধ অবকাশে চিত্বোৎপাদ সম্বাধে ব্রজে সপ্রিরুদ্ধ গরুর ন্যায় বিস্পন্দন 
বরে। দশের উপর গণনা করিলে গণনানিশিত চিত্বোৎ্পাদ হইয়। থাকে । মধো 
খণ্ড দর্শন কারীর অ'মার কর্মস্থান শিখা প্রান্ত হইয়াছে কিন! ভাবিয়া চিত্ত বিক- 
ম্পিত হয়। সেই কারণে এই দোষ বর্জন (ত্যাগ) করিয়। গণন। কর্তবা। 
গণনা করিবার সময়ও প্রথম ধান্তমাপক গণনায় আন্তে আস্তে গণন। কর্তব্য, 
ধান্ত মাপক নালি পুর্ণ করিয়] “এক? বলিয়৷ ঢালে ( অবকিরণ করে)। পুনঃ 
পুরাইতে পুরাইতে কোন ময়লা (কচ বর) দেখিয়া তাহা ফেলিতে ফেণিতে "এক, 
এক” বলে। “ছুই, ছুই” প্রভৃতিতেও এই নিয়ম । সেইরূপে আশ্বাস প্রশ্থাস 
সমূহের যাহ! উপস্থিত হয়, তাহা গ্রহণ করিয়া "এক, এক”, হইতে আরম্ত করিয়া 
দশ, দশ পর্য্যন্ত গ্রবর্তমান প্রবর্তমান উপলক্ষ করিয়| এইযোগী কর্তৃক গণন 
করাতে নিক্রামন্ত ও প্রবেসম্ত আশ্বাস প্রশ্বাস প্রাকট হয়। অনন্তর এই যোগী 
কর্তৃক ধান্তমাপন গণনায় আগতে আস্তে গণন। পরিত্যাগ করিয়া গোপাল গণনায় 
শীত গণন| কর্তব্য । | 

সুদক্ষ গোপালক পাথরের টুকুরাদি উৎমঙ্গে গ্রহণ করিয়া! রজ্জু ও দণ্ড 
হাতে প্রাতেই বজে গমন পূর্বক গরুদের পিঠ প্রহার করিয়া পরিঘস্ত্ত 
(থ্বারের অর্গল স্তভ্ত) মস্তকে নিষঞ্ন (বসিয়া) দ্বারে আগত গ।ভীকে এক দুই বলিয়া 
শর্কর! (&1াথরের টুকুরা) ক্ষেপণ করিয়া করি! গণনা করে। ত্রিযাম! 
রাত্রি সম্বাধ অবকাশে ছঃখ গ্রান্ত গোগণ.নিক্রমণ করিতে করিতে অন্তান্থকে 
উপনিধর্ষণ করতঃ পুঞ্জ পুঞ্জ হইয়। বেগে নিঙ্ষান্ত হয়। সে তাড়া তাড়ি তিন 
চারি পাঁচ ইত্যাদি গণেই। সেইরূপ ইহারও পূর্বনয়ে গণন করতৈ আশ্বাস 
প্রশ্বাস প্রাকট হইয়! শীঘ্ শীঘ্র পুনঃ পুনঃ সঞ্চরণ করে। তারপর পুনঃ পুনঃ 
সঞ্চরণ করিতেছে বলিয়। জানিয়। ভিতর ও বাহির গ্রহণ না করিয়! দ্বার- 
প্রার্ধ দ্বারপ্রাপ্ডই গ্রহণ পূর্বক তৎবর্তৃক এক, ছুই, তিন, চারি, পাঁচ, ছ; 
এক ছুই তিন চারি পাচ ছ সন্থু......পে.....অই. নব দশ ইত্যাদি শীঘ্র শী 
গণন। কর্তব্ই। গণনা প্রতিবদ্ধ কর্মস্থানে গণনা বশেই চিত্ত একাগ্র হয়, 
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অরিত্র উপন্তস্তন বশে চগুক্রোতে নৌকা! স্থাপন সদৃশ । এই রূপে তাহার শীন্র 
শীত্ঘ গণনা! করাতে নিরন্তর গ্রবর্তিত সদৃশ হইয়া! উপস্থিত হয়। অথ নিরন্তর 
প্রনর্তিত হয় বলিয়! জানিয় ভিতরে ও বাহিরে বাঁযু পরিগ্রহণ না করিয়া পূর্ববনয়ে 
বেগে বেগে গণনা কর্তবা। ভিতরে প্রবেশন বায়ুর সহিত চিত্ত প্রবেশ করা 
হইলে ভ্যন্তর বাতাভ্যাহত মেদ পূরিতের গ্ঠা হয়। বাহিরে নিক্রমণ বাতের 
সহিত চিত্ত নিহরণ করাইলে বাহিরের পৃথু আলম্বংন ( নানাবিধালম্বনে ) চিত্ত 
বিক্ষিধ হয়। পৃষ্ট পৃ অবকাশে স্থৃতি স্থাপন করিয়া ভাবনাকারীর গাবন! 
সম্পাদিত হয় । তাই বল! হইন্নাছে_ভিভরের ও বাহিরের বাত (বাঁযু) পরিগ্রহণ না 
করিয়৷ পূর্ববনয়েই বেগে বেগে গণন। কর্তব্য। কত দেরী ইহা গণনা কর্তব্য? 
যাবৎ বিন! গণনায় আশ্বাস গ্রশ্বাসাব-ম্বনে সৃতি সংস্থৃতা হয়। বাহিরের বিশ্ব 
বিতর্ক বিচ্ছেদ করিয়া আশ্বাস প্রশ্বাস আলম্বনে স্বৃতি সংস্থাপনার্থই গণনা । 
এইরূপে গণনায় মনসি করিয়। অনুবন্ধনায় মনসি কর্তব্য। 

গণনা প্রতিসংহরণ করিয়া (বন্ধ করিয়া )স্ৃতি দ্বার। নিরন্তর আশ্বাস সমুহের 
অন্ুগমন অনুবন্ধন1! । তাঁহাও আদি মধ্য পর্য/)বসানানুগমন বশে (কর্তব্য) নহে। 
বাহিরে নিক্রমণ বাতের নাভি আদি, হৃদয় মধা, নাপিকাগ্র পর্যযবসান। অতভ্যান্তর 
প্রবেশন বাতের নাপিকার অগ্র আদি, হৃদয় মধ্য, নাভি পরধ্যবসাঁন। ইহার তাহা 
অন্থুগমন করাতে বিক্ষেগগত চিত্ত সারন্ধ। ও ইঞ্জনার হেতু হইয়৷ থাকে (সারস্ত 
হয় ও কম্পিত হয় )। যথ! বলা হইয়াছে-_ 

অধ্যাত্ম আশ্বাসের আদি, মধ্য ও পর্য্যবসান স্থতিদ্বারা অনুগমন করাতে 
বিক্ষেপগত চিত্তের দ্বার। কায় ও চিত্ত সারস্ত, ইঞ্জিত ও স্পন্দিত হয়। ষ্ঠ 

বহিদ্ধা-প্রশ্বাসের আদি, মধ্য পর্য্যবসান স্থৃতিদ্বারা অনুগমন করাতে বিক্ষেপগত 
চিত্বদ্বার৷ কাঁর ও চিত্ত সারম্ত, ইঞ্জিত ও স্পন্দিত হয়। 

সেই হেতু অন্থুবন্ধন] দ্বার মনসি করিতে আদি, মধ্য ও পর্য্যবস।ন বশে মনসি 
করা কর্তবা নহে। আঁপচ ম্পর্শনা ও স্থাপনা বশে মনসি কর্তব্য । গণনান্ুবন্ধন। 
বশে যেমন স্পর্শন ও স্থাপনা বশে তেনন পৃথক মনদিকার নাই। ্পৃষ্ট ্পৃষ্ট 
স্থানেই গণন! করিতে করিতে গণন! ও স্পর্শন! দ্বার! মনসি করে,. তত্রৈব গণন! 
'প্রতিনংহরণ করিয়। স্থৃতি দ্বারা তাহ'দিগকে অন্বন্ধন করিয়া! ও অর্পণ! বে চিত্ত 
স্থাপন করিয়। অনুবন্ধনা, স্পশনা ও স্থাপন! দ্বার! মনসি করে বলিয়া উক্ত হয়। 
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সেই অর্থ অট্ঠকথাঁসগুছে উক্ত পঙ্গুল ও দ্বারবান উপমা দ্বারা এবং প্রতি 
“পটিসম্ভিদীয়* উক্ত কর্কচ (করাত) উপম। দ্বার! বিদিতব্য। তত্র পঙ্গুল উপমা এই-_ 
দোলায় ক্রীড়ন্ত মাতাপুত্রের দোল! ক্ষেপণ করিয়া তটত্রথ দেলা-সত্ত-মূলে নিষ 
ক্রমে আগচ্ছন্ত ও গচন্ত দোগাফলকের উভয় কোটী ও মধ্য দেখে, কিন্তু দোল।র 
উভয় কোটীও মধ্য দর্শনার্থ ব্যাপৃত হয় না। সেইরূপ ভিক্ষু স্থৃতিবশে উপনিবন্ধন 
স্তস্তমুলে থাকিয়া আশান প্রশ্বাম দোলা! ক্ষেপণ করিয়া তত্রেব নিমিত্তে স্বৃতির 
দ্বার। নিষ্ ক্রমে আগন্ছ্ধ ও গচ্ছন্ত সমূহের পৃই স্থানে আশ।দ প্রশ্থানের 
আদি, মধ্য ও পর্যাবসান স্বৃতিদ্বারা৷ অন্নগমন করিতে করিতে তত্র চিত্ত স্থাপন 
করতঃ দেখে, তাহ'দের দর্শনার্থ ব্যাপৃত হয় ন।| ইহা পঙ্থুল (১) উপমা। 
ইহা! দ্বারবান উপনা -ঘেমন দুয়ারিক নগরের ভিতরে ও বাহিরের লে।কদের 
“কে তুমি. কোথা! হইতে আদিয়াছ, কোথায় যাইতেহ, তোমার হাঁঠে কি" 
মিমাংসা করে না। তাহার! তাহার ভার নহে, দ্বার প্রাপ্ত দ্বর প্রাপ্তকেই মিম।ংসা 
করে|] সেইরূপ এই ভিক্ষু ভিএরে প্রবিষ্ট বায়ু ও বাহিরে নিষ্রান্ত বায়ু ভার 
হয় না, ঘ্বারগ্রাপ্ত দ্বারপ্র/প্তই ভার। ইহা দ্বাব্রবান উপম|। কর্ক$-উপমা আদি 
হইতে আরম্ত করিয়া এইরূপে বিদিতবা। ইহ! উক্ত হইয়াছে 
নিমিন্তং অস্সাসগস্স।স| অনারম্মনমেকচিত্তস্স 
অজানতো চ তয়ো ধন্মে ভাবনা নুপলবভতি । 
নিমিত্তং অস্সাসপস্সাস। অনারম্মনমেকচিত্তস্স, 
(. জানতে। চ তয়ো ধশ্মে ভাবনা উপবলবভতীতি। 
কিরূপে এই ধন্ধত্রয় এক চিত্তের আলম্বন হয় না, এই ধর্ত্রয় অবিদিত 'ও 
হয় না, চিন্ত বিক্ষিপ্ত হয় না. প্রধান ও প্রজ্ঞাপ্ত হয় ( দেখ! যায় ), প্রয়োগ ও সাধিত 
হয়, বিশেষও প্রাপ্ত হয়? বেমন বুক্ষ সমান ভূমি ভাগে নিক্ষিপ্ত । ,তাহা (কোন) 
পুরুষ কর্কচ (করাত) দ্বারা ছেদন করে, বৃক্ষে পৃষ্ট কর্কচদস্ত সমুহের বশে সে পুরু- 
ষের স্মৃতি উপস্থিত| হয়। সে আগত বা গত কর্কচদন্ত মনদি করেনা, আগতঠাগত 
কর্কচ দস্ত সমূহ (তাহার) অবিদিত ও থাকে না, প্রধানও দৃষ্ট হয়, গ্রয়োগ ও সিদ্ধ 


(১) পঙ্গুল একগরন কুকের নাম। সে নিজের স্ত্রী ও পুত্রকে দোলায় চড়াইয়া নিজে 
দোলাইতেছিল। 
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হয়, বিশেষ ও প্রাপ্ত হয়। যথা বৃক্ষ সমভৃমিতে নিক্গিপ্ত তথ। উপনিবন্ধন-নিমিত্ত। 
যথ! কর্কচ দত্তগুলি তথ আশ্বাস প্রশ্বাস । যথ! বৃক্ষে পৃষ্ট কর্কচদস্তসমূহ বশে 
পুরুষের স্থৃতি উপস্থিতা৷ হইগ্ন থাকে, আগত বা গত কর্কচ দত্ত সমূহ মনাস করে 
না। আগত বা গণ কর্কচ দন্ত গুলি অবিদ্দিত ও" হয় না, প্রধান "ও 
দেখা যায়, প্রয়োগ ও সাধিত হয়, বিশেষও প্রাপ্ত হয়, মেইরূপ 
ভিক্ষু নাপিকাগ্রে বা মুখনিমিত্তে স্বতি উপস্থাপন করিয়া উপবেশন করে। 
আগত বাগত আশ্বাম গ্রশ্বান মনসি করে না, অগত বাগত আশ্বাস প্রশ্বাস 
অবিদিত হয়না, গ্রধানও দৃষ্ট হয়, প্রয়োগ ও সিদ্ধ হয়, বিশেষও অধিগত হয়। 
এই যে প্রধান বলিয়। বলা হইল, প্রধান, কি? আরব বীর্যের কায় ও 

চিত্ত করনীয় হয়, ইহা প্রধান। প্রয়োগ কি? আরব বার্যের উপরেশ 
প্রহীন হয়, বিতর্ক সমূহ উপশম গ্রাণ্ড হয়, ইহা গ্রয়োগ। বিশেষ কি? আরব্ধ 
বীর্যের সংযোজন সমূহ গ্রহীন হয়, অন্থুণর় সমুহ ব্যন্তি হয়। ইহা বিশেষ। 
এইরূপে এই তিন ধর্খ একচিত্বের আলম্বন হয় না, এই তিন ধর্ম অবৈদিত 
ও থাকেনা, চিত্তও বিক্ষিপ্ত হয় না, প্রধান ও প্রজ্ঞাপ্ত হয় (দৃষ্ট হয়), প্রয়োগ 
ও সিদ্ধ হয়, বিশেষ ও অধিগত হয়। 

অ।নাপানসতি ষস্স পরিপু! স্থভাবিতা | 

অনুপুববং পরিচিত যথা বুদ্ধেন দেসিতা | 

সো৷ ইমং লোকং পভাসেতি অব্ভামুত্তোব চন্দিমাতি । 


যে ভাবে বুদ্ধ কর্তৃক দেশিত সে ভাবে যাহার আনাগান স্ৃরতিষ্ীরিপুণ, 
সুভাবিতা, অনুপূর্বপরিচিতা সে এই লোক অন্রমুক্ত চন্দ্রিমা হায় প্রভাদিত 
করে। ইহা কর্কচ-উপমা। 

এইখানে আগতাগত বশে অমনসিকার মাত্রই প্রোয়োজন বলিয়! বিদিতব্য। 
এই কর্মস্থান মনসি করিলে কাহারও অচিরেই নিমিত্ত উৎপন্ন হয়, অবশেষ 
ধ্যানাঙ্গ গ্রতিমণ্ডিতা অর্পণ সংখ্যাতা স্থাপনাও সুম্পাদিত হয়। কাহারও কিন্ত 
গণন! বশেই মনদিকার-কাঁল হইতেই অনুক্রমে স্থূল আশ্বাস প্রশ্বাস নিরোধবশে 
( কাঁয় দরথ ) কাগিক বেদনা! উপশম প্রাপ্ত হইলে কায় ও চিত্ত লঘু হয়, শরীর 
আকাশে লঙ্ঘনাকার প্রা্ত সদৃশ হয়। যথা সারন্ধকায় যোগীর, মঞ্চে বা পীঠে 
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বসাতে মঞ্চপীঠ অবনমিত হয়, বিকুজন করে, প্ররত্যস্তরণ বলি গ্রহণ করে 
(কুড়াইয়। যায়)। অসারনকা্ন যোগীর বসাতে মঞ্চপীঠ অবনমিত হয় না, 
বিকুজনও করে না, প্রত্যাস্তরণ ( বিছানার চাদর ) বপি গ্রহণও করে না, মঞ্চপীঠ 
তুলার পিছু (১) পুর্ণবৎ হয়। কেন? যেহেতু অসারন্ধ কায় লঘু হইয়া! থাকে। 
এইরূপে গণনা বশে মনসিকাঁর কাল হইতে অনুক্রমে স্থল আশ্বাস গ্রশ্থাস 
নিরোধ বশে কার বেদন৷ ব্যুপশান্ত হইলে কায় ও চিত্ত লঘু হইয়া থাকে। 
তাহার স্কুল আশ্বাল প্রশ্বাস নিরুদ্ধ হইলে সুঙ্-আশ্বীস-প্রশ্বাস-নিমিত্তাণস্বন চিত্ত 
প্রবর্তিত হয়। তাঠাও নিরুদ্ধ হইলে অপরাপর তাহা হইতে হুঙ্মতর নুঙ্ষতম- 
নিমিত্তালন্ধন প্রবর্তিত হয়। কিরূপে? যগ| (কোন) পুরুষ মহতী লৌহ 
শলাকাদ্বার৷ কংস থাল প্রহার করে ( মাকোটন করে ), এক প্রহারেই মহাশব্ৰ 
উৎপন্ন হর,তাহার স্থুল-শব্বাবসন্বন চিত্ত প্রবর্তিত হয়) সুল শব্দ নিরুদ্ধ হইলে পশ্চাং 
সুল্স শব্দ-নিমিত্তালম্বন, ভাহা৪ও নিরুদ্ধ হইগ্লে অপরাপর তাহা হইতে হ্ুক্ম তর 
সুক্মতম্ব শবা-নিমিত্তালঙ্বন (চিত্ত) প্রবর্তিত হয়ই । এইরূপে বিদিতব্য। ইহা 
উক্ত হইয়াছে - যেমন 'কংসথাল আকোটিত হইলে ইত্যাদি বিস্তার। যেষন 
অন্ত কর্মস্থান সমূহ উপরে উপরে বিভূত হয়, ইহা সেরূপ নয় । ইহা! উপর 
উপরে ভাবন! কদ্ধিলে সুত্র গ্রাপ্ত হয়। উপস্থান৪ উপগমন করে না। এইরূপ 
তাহা উপস্থান ন| করিলে সে ভিক্ষুর আসন হইতে উঠিয় চর্দখণ্ড গ্রক্ফে/টন 
করিয়া (শব্দ করিয়া)যাওয়। উচিত নহে । কি কর্তব্য? আচাধ্যকে জিজ্ঞান। করিয়! 
ব। আমার কর্মস্থান এখন নষ্ট হইয়াছে মনে করিয়া! উঠ! উচিত নহে। ইর্ধ্যাপথ 
বিকো পর করিয়া যাইতে কর্শস্থান নৰ নব হইয়া থাকে। তাই যেমন ভাবে 
বসি আছে সেই ভাবেই দেশ হইতে আহরণ কর্তব্য। তত্র এই আঁহরণের 
উপায় £_-সেই ভিক্ষুকর্তৃক কর্মৃস্থানের অন্পস্থান ভাব জানি! ( ইতি প্রতিসং 
চিক্ষিতব্য )--.এইরূপে চিস্তা করা উচিত-_-এই আশ্বাস প্রশ্থস কোণায় আছে? 
কোথায় নাই? কাহার বা আছে, কাহার বা নাই? ইহার! মাতৃকুক্ষির 


(১) তুলার পি?__ধুন। তুলা, তুলা খুনিয়| সুতা কাটিবার অন্ত প্রস্তুত হইলে “চু” নামে 
অভিহিত হয়। চট্টগ্রামে সত ধুনিয়। ছোট মোষের বাতির আকারে ৫1৬ ইঞ্চি লম্বা! 'পাইচ' 
প্রস্তত করে। 'পাঁইচ' হইতে সুতা বাহর করে। পালি “পিচু” শবের সহিত 'পাইচ' শব্ধের 
কোন স্বত্ব জাছে কি? 
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ভিতরে নাই, উদকে নিমগ্রদের নাই, তথ! অদংজ্ী ভৃতগণের, মৃতগণের, চতুর্থ 
ধ্যানসমাপন্ন গণের, রপারূপগবসমজীদের ও নিরোধ সমাগ্রন্ন গণের নাই। 
এইরূপ ইতিপ্রতিসংচিক্ষক যোগী কর্তৃক নিজকে নিকে প্রশ্ন রর! কর্তব্য । হে 
প্ডিত, ভুমি মাতৃকুক্ষি/তও নও, উদকে নিমগ্লও নও, অসংজ্ঞী ভূতও নও, 
মৃতও নও, চতুর্থধ্যান সনাপন্ন 9 নও, রূপার্ূপভবসমঙ্গীও নও, নিরোধ সমাঁপয় 
ও ন৪, তোমার আশ্বাম গএ্রশ্বাস আছেই, মন্দ প্রজ্ঞাবশতঃ পরিগ্রহণ করিতে 
সমর্থ নও। অথ ইহা কর্তৃক স্বতাবতঃ পৃটুস্থান বশে চিত্ত স্থাপন করিয়া 
মনসিকার প্রবর্তন কর্তব। | ইহার! দীর্ঘ নাসিকার নাপাপুট ঘর্ষণ করিয়। প্রাবর্তিত 
হইতেছে, হন্ব নাসিকার উত্তরাষ্ঠ! তাই ইহা কর্তৃক এইট স্থান ঘর্ষণ কৰিতেছে 
বলিয়। নিমিত্ত স্থাপন বর্তব্য। এই ফল হেতু (অর্থবশ প্রতীত্য ) ভগবান কর্তৃক 
উক্ত “হে ভিক্ষুগণ, আমি স্মৃতি বিভ্রম, অসম্প্রন্ত ব্যক্তির আনাপান-স্বৃতি ভাবনা 
বলি না।” যদিও যাহা কিছু কর্মস্থান শ্মতিমান ও সম্প্রজ্জেরই সম্পাদিত 
হয়, ইহ! ব্যতীত অন্ত মনদি করিতে করিতে প্রাকট হয়। এই আনাপান 
স্বৃতি কর্মস্থান গুরু গুরুকভাবন ( সরহু্ধর ভাবনা ), বুদ্ধ, প্রত্যেকবুদ্ধ, বুদ্ধপুত্র 
গণ প্রভৃতি মহাপুরুধগণের মনসিকারভূমিভূত, ইহা সামান্য নহে, এবং 
সামান্ত সত্ব-সমাসেবিতও নহে। 

ষথ! যথ! মনসি করে তথা তথ। শান্ত ও ক্ষ ভইয়। থাকে । তাই অত্র 
বলবতী স্বৃতি ও প্রজ্ঞ। ইচ্ছিতব্য। 

যথা প্টবন্ত্রের ( পট্টরশাটক ) তুর্ণকরণ কালে ুচীও সুক্ষা ইচ্ছিত্রুম, সুচা 
পাশবেধন ( সত ) তাহা হইতেও সুক্তর। এইরূপ পট্টবন্ত্র সদৃশ ্ঁ কর্ম- 
স্থানের ভাবনাকালে ছুচী সদৃশ স্মৃতি, সুচী পাঁশবেধন সদৃশ তৎসম্প্রযুক্ 
প্রজ্ঞাও বলবতী ইচ্ছিতবা!। সেই সকল স্মৃতি গ্রজ্ঞান্থারা সমন্নাগত ভিক্ষু কর্তৃক 
স্বভাবতঃ পৃষ্টাবকাশ ব্যতীত আঙ্াস প্রশ্থাম পর্যেষণ কর্তব্য নহে। যথ৷ কৃষক 
কৃষি কর্ষণ করিয়া! বলীবর্দগণকে মুক্ত করিয়। গোচরাভিমুখে করিয়! ছায়ার 
বপিয়া বিশ্রাম করে। অথ তাহাব সেই সকল বলীবর্দ বেগে অটবীতে প্রবেশ 
করে। যে দক্ষ কৃষক মে পুনঃ তাহাদের ধরিয়! যে!জনা করিতে ইচ্ছুক হইয়া 
তাহাদের অন্ুপদ গিয়। অটবীতে বেড়ায় না। অথসে রশ্মি (রসি) ও পাতোদ 
গ্রহ্ণ করিয়! সোজ। গিয়া তাহাদের জলপানতীর্থে বসে বা শোর়। অথ €স 
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সকল গরু দিবপভাগে চরিয়া জলপানতীর্থে অবতরণ করিয়া ম।ন করিয়া বা পান 
করিয়! প্রত্যুত্তরণ করিয়া স্থিত দেখিয়া রশ্মি দ্বারা বন্ধন ও পাঁতোদ দ্বারা বিদ্ধ 
(প্রহার) করিয়া আনয়ন পুর্র্বক যোজন! করিয়া! পুনঃ কর্ণ করে? সেইরূপ 
সেই ভিক্ষু কর্তৃক স্বতাবতঃ পৃষ্ট অবকাশ ব্যতীত সেই সকল আশ্বাসপ্রশ্বাস 
পর্য্যষণ কর্তব্য নহে। স্থৃতিরশ্মি ও প্রজ্ঞ/পাতোদ গ্রহণ করিয়া স্বভাবতঃ পৃষ্ট 
অবকাশে চিত্ত স্থাপন করিগা মণপসিকার প্রবর্তন কর্তব্য। এইরূপে মনসি 
করাতে নিপানতীর্ধে গরুর গ্তায় অচিরেই তাহার তাহার ( আশ্বাসপ্রশ্বাস ) 
উপস্থিত হয়। তারপর শ্তিরশ্মি দ্বারা বাঙ্ধিয়া সেইস্থানেই যোজন! করিয়া 
প্রনজ্জাপাতোদ দ্বার। বিদ্ধ করিয়। পুনঃ পুনঃ কন্মস্থান অনুযোগ কর্তব্য । তাহার 
এইরাপ অনুযোগ করাতে অটিরে নিমিত্ত উপস্থিত হয়। তাহাও সকলের 
এক সদৃশ হয় না। অপিচ কাহারও মুখ-সংস্পর্ণ উৎপানয়মান তুলাপিছু 
সদৃশ বা কার্পামপিচু সদৃশ বা বাঁতধার। সদৃশ উপস্থিত হয় বলিয়। কেহ বলেন। 
অট্ঠকথালমূহে এইরূপ বিনিশ্চয় £_ ইসা কাহারও তারকারূপ বা মণিগুলিকা 
ব মুক্ত। গুলিক। সদৃশ, কাহারও থরম্পর্ণ হইয়! কর্পাম আটি বা দারুপার স্থচী 
সদৃপ, কাহারও -দার্ঘপাম্গ প্র, কুম্থমদ।ম ব। ধূমশিখ| সদৃশ, কাহারও বিস্তৃত 
মর্কট স্থত্র বা বলাহুকপটপ বা পদ্পুস্প ব৷ রথচক্র বা চন্দ্রমগ্ল বা সুর্য 
মণ্ডল সদৃপ উপস্থিত হয়। তাহাও যেমন অনেক ভিক্ষু সথত্রান্ত আবৃত্তি করিয়া 
নিষঞ্ হইলে, তন্মধ্যে এক ভিক্ষুকর্তৃক তোমাদের কীদৃশ হইয়া এই হুত্র উপস্থিত 
হইতেছেক্তে, একজন বলিল আমার মহতী পার্বতীয়৷ নদী সদৃশ হইয়া উপস্থিত, 
অপর একজন বলিল আমার এক বনরাজী সদৃশ, অন্ত আমার এক শীতগছায়া 
শাখাসম্পশ্ন ফলভারভরিত বৃক্ষ সদূশ। একই হুত্র তাহাদের সংজ্ঞানানাতার 
নানা হইয়! উপস্থিত হইয়াছিল। সেইরূপ একই কর্ধস্থান সংজ্ঞ।নানাতায় ন। না 
হইয়া! উপস্থিত হয়। ইহা সংন্ঞাজ, সংজ্ঞানিদান ও সংজ্ঞাপ্রর্ব। তাই 
হজ্ঞান'নাতায় নানা হইয়া উপস্থিত হয় বিদিতব্য। 

অত্র ও আশ্বাপালম্বন চিত্ত অন্ত, অন্ত গ্রপ্াসালম্বন চিত, অন্ত নিমিত্তালম্বন 
চিত্ত। যাহার এই তিন ধর্ম নাই তাহার কর্মস্থান অর্পণাও পায় না, 
উপচারও প্রাপ্ত হয় না। কিন্তু যাহার এই তিন ধর্ম আছে তাহারই কর্ণস্থান 
উপচার ও অর্পণ! প্রাপ্ত হয়। ইহা উক্ত হইয়াছে।-_ 


আনাপানন্মতি। ১৬৯ 


নিমিত্ং অন্মামপস-পাস... 

রি নিচ ্ 
টি নিমিত্ত উপস্থিত হইলে সে ভিক্ষু কর্তৃক জাচাধ্যের নিকট গির। 
আরোচন (জানান, বল! ) কর্তব্য । “আমার ভন্তে, এইরূপ উপস্থিত হইতেছে 1৮ 
আচার্য কর্তৃক ইহ। নিমিত্ত বা নিমিত্ত নহে বলিয়া বক্তব্য নয়। "এইরূপ ভইয়া 
থাকে আবুসো” বলিয়৷ "পুনঃ পুনঃ মনসি কর+, বক্তব্য। নিমিত্ত বলিয়া উদ্তে 
অবসান প্রা্ধ হইতে পারে, নিমিত্ত নহে বলিলে নিরাশ হইয়] উঠিয়া! হাইতে 
পারে। তাই তছুভয় না বলিয়া মনসিকারেই “নিয়োগ বর্তব্য। এইরূপ 
“্দীঘভাণক1” বলেন। মজ ঝিমভাণক1 কিন্ত বাঁলন £--"আবুসো, ইহ! কর্ণা- 

স্থানের নিমিত্ত হে সৎপুরুষ, পুনঃ পুনঃ মনদি কর” বলিয়! বক্তব্য । 
অথ ইহাকর্তৃক নিমিত্তেই চিত্ত স্থাপন কর্তবা। এইরূপে ইহায় এই হইতে 

স্থাপন বশে ভাবনা হইতেছে। 

প্রাচীন ( পোরাণ ) গণ কর্তৃক ইহা উক্ত £--- 


নিমিত্তে ঠপয়ং চিন্তং নানাকারং বিভাবয়ং 
ধীরে! অস্সাস পস্সাসে সকং চিত্তং নিবন্ধতি | 


নি'ত্তে চিত্ত স্থাপন ও নানাকার বিভাবন করস্ত ধীর (পণ্ডিত ব্যক্তি) ও 
আশ্বাস প্রশ্থাসে স্বকীয় চিত্ত নিবন্ধন করিয়! থাকে । 

তাহার এইরূপে নিমিত্ত উপস্থান হইতে নিবারণ সমূহ বিক্ষস্তিত হইঞ& থাকে, 
ক্লেশ সমূহ সন্নিষপন, স্বতি উপস্থিতা, চিত্ত উপচার সমাধি দ্বারা সমাহিত। অথ ইহা 
কর্তৃক সে নিমিত্ত বর্ণতঃ মনলি কর্তব্য নহে, লক্ষণতঃ প্রত্যবেক্ষিতব্যও নহে। 
অপিচ ক্ষত্রিয় মহ্ষীর চক্রবর্ভা-গর্ভ, ও কৃষকের শালিগর্ভ রক্ষায় স্তায় আবাসাছি 
সপ্ত অস-প্রায় বর্জন করিয়া সেই সপ্ত সংপ্রায় সেবন করতঃ ভালরূপে রক্ষা 
কর্তবা। তাহা এইরূপে রক্ষা করিয়া পুনঃ পুনঃ মাসিকার বনে বুদ্ধি বিরুড়ি 
পাওয়াইয়! দশ বিধ অর্পণ! কৌশল্য সম্পাদন কর্তৃব্য, বীর্য সমতা যোজন কর্তব্য 
তাহার এইরূপে চেষ্টা করিতে করিতে পৃথিবী কংন্গেই উক্তানুক্রমেই সেই 
নিমিতে চতুষফ পঞ্চক ধ্যান সমূহ নিবর্তন করে (উৎপন্ন হয়)। এইরূপে চতুষক 
পঞ্চক ধ্যান নিবর্তিত হইলে অত্র ভিক্ষু সঙ্লক্ষণ! ও বিবর্তন! বশে কর্ণস্থান বাড়াইয়া 
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১৭৪০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


পারিগুদ্ধি প্রাপ্তিকামী হইয় সেই ধান পঞ্চপ্রকারে বশাপ্রাণ্ত ও প্রত্ডণ করিয়া 
নামরূপ ব্যবস্থাপঞ্ করিয়া বিপর্শন প্রস্থাপন করে। কিরূপে? সে সমাপত্তি 
হইতে উঠি! আশ্বাস গ্রশ্বাসের সমুদয় ( উৎপত্তি) করজকায় ও চিত্ত দর্শন করে। 
যথা] কামার-গর্গরী ধমমান হইলে ভস্ত্রা ও পুরুষের তজ্জাত বায়াম প্রতীত্য 
( হেতু ) বাছু সঞ্চরণ করে। সেইরূপ কায় ও চিত্ত প্রতীত্য আশ্বীসপ্রশ্বান। তার 
পর আশ্বাদপ্রশ্ববন ও কাঁয়কে রূপ বলিয়া, চিত্ত ও তৎসম্প্রযুক্ত ধর্ম সমূহকে 
রূপ বলি] ব্যবস্থাপন করে। ইহা অত্র সংক্ষেপ। বিস্তুত নামকপ ব্যবস্থাপন 
পরে আবিভূতি হইবে । * 

এইরূপে নামরূপ ব্যস্থাপন করিয়া ভাহার প্রতায় পর্যোষণ করে, পর্যোষণ 
করিতে করিতে তাহা দেখিয়া! তিন অদ্ধাতে নামরূপ প্রবন্তি আরভ্য (উপলক্ষ্য 
করিয়া) কউক্ষা বিতরণ করে। বিতীর্ণকজ্ক হইয়। কলাপসংমর্ষণ ( চিন্তন ) বশে 
ত্রিলক্ষণ আরোপণ করিয়৷ উদয়ব্যয়ানুপর্শনার পূর্ববভাগ উৎপন্ন হইণে অবভাসাদি 
দশ বিদর্শন-উপর্েশ পরিত্যাগ করিয়। উপক্লেশ বিনুক্ত গগ্রতিপদাস্্!ন শার্গ বলিয়। 
ব্বস্থাপন করিবে। (তৎপর) উদয় পরিতা।গ করিয়।, ভঙ্গানুদর্শন প্রাপ্ত 
হুইয়া নিরন্তর ভঙ্গানুদর্শন দ্বারা ভয়তঃ উপাস্থৃত সর্বসংকস্কারে নির্কেদ পাইতে 
পাইতে, বিরাগ পাইতে পাইতে, বিমুক্ত হইতে হইতে, যথাক্রমে চারি আর্ধ্যমার্গ 
পাইয়া অর্থত্ব ফলে প্রতিষ্ঠিত ভইয়া একুনবিংশতি (ভেদ) গ্রকার প্রত্যবেক্ষণ 
জ্ঞানের পর্যাস্ত প্রাপ্ত সদেবলোকের অগ্রদাক্ষিণেয়য হইয়া থাকে । এতাবৎ ইহ|র 
গথন] জ্থাদি করিয়। গ্রতিদর্শনপধ্যবসানা আনাপানস্থৃতি-মমাধি-ভাবনা সমাগ 
হইতেছে । ইহা সর্ধাকারতঃ প্রথম চতু্ধ বর্ণনা । 

অপর তিন চতুষ্ধের মধ্যে যেহেতু পৃথক কর্মস্থানভাবনা-নয় (ক্রম) নাই, 
তাই অন্ুপদবর্ণন| নয়েই তাহাদের এইন্সপ অর্থ বিদিতব্য। গীতিপটিসংবেদীতি--- 
(গ্রীতি-প্রতি-সংব্দৌ)- গ্রীতি প্রতিগংবেদি ত করস্ত, প্রাকট কঃ “অস্নাসস্সামি 
ধস্নসিন্সামীতি পিকৃখতি- আশ্বান করিব, প্রশ্বান করিব বণিয়৷ শিক্ষাকরে। 
তত্র ছুই প্রকারে প্রীতি এ্রুতিসংবিদিতা হইয়া থাকে, আলম্বণতঃ ও 
অসম্মোহতঃ। কিরূপে আলম্বনতঃ গ্রীত প্রতিসংবিদ্বিতা হর? সগ্রীতিক ছুই 
ধ্যান সমাপর্জন করে, তাহার সমাপত্তিক্ষণে ধ্যানপ্রতিলা'ভ দ্বারা আলম্বনতঃ 
প্রীতি প্রতিসংবিদিত। হয়, আলম্বনের প্রতিসংবিদিত্ব হেতু । কিরূপে 


আনাপনাপ্ৰৃতি। ১৭১ 


অলন্মেহতঃ 1 সগ্রীতিক ছুই ধ্যান সমাপর্জন করিয়া উঠিয়া ধ্যান 
সম্প্রযুক্ত গীতি ক্ষয়তঃ ও ব্যয় 5ঃ।সংমর্ষণ করে (ধ্যান করে)। তাহার বিদর্শনক্ষণে 
লক্ষণ প্রতিবেধ দ্বারা অসম্মোহতঃ প্রীতি প্রাতপর্ণবদিতা হয়। প্রতিসম্ভদায় 
ইহ1 বল। হইয়াছে-_দার্ঘ আশ্বাস বশে চিত্তের একাগ্রতা ও অবিক্ষেপ প্রজানন 
হইতে স্মৃতি উপস্থিতা হয়। €সই স্থৃতিদ্বারা, দেই জ্ঞানদ্বারা সে প্রীতি প্রতি- 
সংবিদিতা হয়। দীর্ঘ প্রশ্বাস বশে-হৃম্বভাখীস বশে- হম্বপ্রশ্ব'স বশে-সর্বকায 
প্রতিসংবেদী আশ্বধ ও প্রশ্বাম বশে-_কায়সংস্ক।র ্রস্রসম্তন করিতে করিতে 
আবশ্বীস প্রশ্বা বশে চিত্তের একাগ্রতা ও অবিক্ষেপ প্রজানণ হইতে স্থতি উপস্থিত 
হয়। সেই স্ব'ত দ্বার।, সেই জ্ঞান দ্বার! সে প্রীত প্রতিসংবিদিতা হয়। আবর্জন 
হইতে সে গ্রীতি প্রতিসংবিদিতা হয়, জ্ঞানীর, দর্শকের, প্রত্যবেক্ষণকারীর, চিত্ত 
অধিষ্ঠান কারীর, শ্রদ্ধাদ্বারা অধিমুক্তের ও বীর্য্য গ্রগ্রহণ কারীর, ম্বৃতি উপস্থাপন 
করাতে, চিত্ত সমার্দহন করাতে, প্রজ্ঞাদ্বারা প্রজানন করাতে, অভিজ্ঞেয়া-_ 
পরিজ্রেপ্য__প্রহা হধা পরিত্যাগ করাতে,_-ভাবেতব্য ভাবনা করাতে-_স্ব-অক্ষি 
কর্থব্য স্ব-অক্ষি করাতে সে প্রীতি প্রতিসংবিদ্িতা হয়। এইকূপে সে প্রীতি 
গ্রতিদংবাদিত। হম়। 

এই নরে (প্রকারে) অবশেষ পদ সমূহ অর্থতঃ বিদিতব্য। * ইহা অত্র বিশেষ 
মাত্র £-তিন ধ্যানের বশে সুথপ্রাতনংবিদিতা, চারি ধ্যানের বশে চিত্ব-সংস্কার 
প্রতিসংবিদিতা বিদিতব্য। চিত্তসংঙ্কার অর্থ তেদনাদি ছুই স্কন্ধ। স্খপ্রভি- 
সংবেদীপদে অত্র বিদর্শন1 ভূমি দর্শনার্থ। ম্থখ--ছুই সুখ, কায়িক ও চৈতসিক 
সুখ বলিয়৷ “পটিদস্তিদাক্' উক্ত। রী 

পস্সম্তয়ং ঠিত্তমঙখারন্তিস্থুণ স্থল চিত্তসংস্কার প্রশ্রম্তন করিতে করিতে, 
নিরোধ করিতে করিতে এই অর্থ। তাহ বিস্তারতঃ কায়সংস্কারে উক্ত নয়েই 
বিদদিতব্য। অপি চ অত্র শ্রীতিপদে শ্রীতিশীর্ষে বেদনা উক্তা, সুখপদে শ্বরূপেই 
বেদন।, ছুই চিত্তপংস্কার পদে সংজ্ঞ| ও বেদনা চৈতমিক। এই সকল ধর্ম চিত্ত 
প্রতিব্ধ চিত্তপংস্কার এই বচন হইতে সংজ্ঞাসম্প্রযুক্তা বেদন।। এইরূপে 
বেদনানুদর্শন। নয়ে এই চতুফ ভাগিত বণিয়া (বদিতুব্য। 

তৃতীয় চত্ুষ্কেও চারিধঠানের বশে চিত্তপ্রতিনংবেদিত। বিদ্িতব্য। 

অভিগমোদয়ং চিত্তস্তি-চিত্ত মোদন করম্ত, প্রমোদিত করনত, হাসেম) 


১৭২ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


প্রহাসেস্ত অন্বাস করিব, প্রশ্বাস করিব শিক্ষা করে। তত্র ছুই প্রকারে 
অভিগ্রমোদ হর, সমাধি বশে ও বিদর্শনা বশে । কিরূপে সমাধি বশে ? সপ্রীতিক 
দুই ধ্যান সমাপর্জর্ন করে, সে সমাপত্তিক্ষণে সম্প্রযুক্ত গ্রীতর দ্বার! চিত্ত 'আমোদিত 
করে, গ্রমোদিত করে। কিরূপে বিদর্শনা বশে? সগ্রীতিক ছুইধ্যান সমাপর্জজন 
করিয়। উঠিয়! ধানসম্প্রযুক্ গ্রীতি ক্ষয়তঃ ও বায়তঃ সংমর্ষশকরে। এইরূপ বিদর্শন 
ক্ষণে ধ্যানদশ্রযুক্ত প্রীতি আলম্বন করিয়। চিত্ত আমোদিত করে, প্রমোদিত 
করে। এইরূপ প্রতিপন্ন চিত্তকে অভিপ্রমোদিত করিয়া আশ্বাম গ্রহণ করিব 
ও প্রশ্বাস ত্যাগ করিব ইহাই শিক্ষ। করে ণলিয়া উক্ত হয়। 

সমাদহং চিত্তস্তি--প্রথম ধ্যানার্দি বশে আলম্বনে চিত্ত সমান আদহন করিয়া, 
সমান স্থাপন করিয়া,অথব। সেই সকল ধ্যান সমাপর্জন করিয়া উঠিয়া ধ্যানসম্প্রযুক্ধ 
চিত্ব ক্ষয়তঃ ও বায়তঃ সংমর্ষণ করাতে বিদর্শনাক্ষণে লক্ষণ গ্রতিবেধদার৷ ক্ষণিক 
চিত্তৈ কাগ্রত। উৎপন্ন হয়। এইরূপ উৎপন্ন ক্ষণিকচিত্তৈকাগ্রত। বশে আলম্বন 
চিত্ব লমান অ'দহন করিয়া, সমান স্থাপন করিয়া, চিত্ত সমাদহন করিয়। আশ্বার 
করিব প্রস্থান করিব ( ইহ) শিক্ষ। করে বলিয়া উক্ত হয়। 

বিমোচয়ং চিত্তন্তি-_প্রথমধ্যানদ্বারা নিবারণ সমূহ হইতে চিত্ত মোচন করস্ত, 
বিমোচন করন্ত, দিতীন্ত দ্বার! বিতর্ক বিচার হইতে, তৃতীয় দ্বারা গ্রীতি হইতে, 
চতুর্থ দ্বার নুখছুঃখ হইতে চিত্ত মোচনকরম্ত, বিমোঁচনকরস্ত। নেই নকল ধ্যান 
সমাপর্জন করিয়া উঠিয়া ধ্যান সম্প্রযুক্ত চিত্ত ক্ষয়ত; ও ব্যয়তঃ সংমর্ধণ করে, সে 
বির্শনাক্ষণে অনিত্াান্ুদর্শনায় নিত্য পংজ্ঞা হইতে চিত্ত মোচন করন্ত, বিমোচন 
করম্ত, ছুর্মমুদর্শনায় সুখ-সংস্ঞা হইতে, 'অনাআনুদর্শনায় আত্মাসংজ্ঞ। হইতে, 
নির্বিদান্ুদর্শনায় নন্দী হইতে, বিরাগানুদর্শনায় রাগ হইতে, নিরোধানুদর্শনায় 
সমুদয় হইতে, গ্রতিনিনর্গানুদর্শনায় আদান হইতে চিত্ত মোচন করন্ত, বিমোচন 
করনত, আশ্বাস করে ও প্রশ্বাস করে। তাই বলা হইয়াছে +চিত্ত বিমোচন 
করিয়া আশ্বাস করিব প্রশ্বাম করিব (ইহা) শিক্ষা! করে। এইরপে চিত্ত ু- 
দর্শনাবশে এই চতুষ্ধ ভাদিত বলিয়া বিদিতব্য। | 

চতুর্থ চতুঞ্ষে অনিচ্চান্ুপস্নীতি-+নিত্্যানুবর্শা--অত্র আদৌ মনিতা বিদি- 
তব্য, অনিত্যত। বিদিতব্যা, অনিচ্চানুদর্শন। বিদিতবা, অনিতাঙ্গদর্দী বিদিতব্য। 
তত্র অনিষ্চস্তি-অনিভ্য--পঞ্চ স্বন্ধ। কি কারণে? উৎপাদ-ব্যর-অন্তাখা তব 


আনাপনাম্মতি। ১৭৩ 


ভাবঞ্ে অনিচ্চতা-অনিত্যতা ; তাহাদেরই উৎপাদ-ব্যন্ন-অগ্তথাত্ব হইয়া বা 
নিবপ্তিত গণের (উৎপন্ন সমূহের জভাব, সেই আকারে ন! থাকিয়। ক্ষণভঙ্গে ভেদ 
এই অর্থ। মনিচ্চ'হুদস্সনা--অনিত্যানুদর্শনা--সেই অনিতাতা বশে রূপাদিকে অনিত্য 
বলিয়া! অনুদর্শনা।অনিচ্চান্গুপস্সী-অনেতানদনণ-সেই অনুদর্শনায় সমক্নাগত। সেই 
হেতু এবস্তত আশ্বাস করস্ত ও প্রশ্বাস করস্ত ইহ 'নিত্যান্থদর্ণী আবাদ করিব 
প্রশ্বা করিব (ইহা) শিক্ষা করে বিদিতব্য। বিরাগ!মুদশর্শ অত্র ছুই বিরাগ 
ক্ষ়বিরাগ ও অত্যন্ত বিরাগ। ক্ষয় বিরাগ--সংস্কার সমূহের ক্ষণভঙ্গ । অত্যান্ত 
বিরাগ--নির্ববাণ ৷ বিরাগানুপস্নন1--বিরা'গানুদর্শনা -_তছ্ভয় দর্শন বশে প্রবর্তিতা 
বিদর্শনা এবং মার্গ। সেই ছুইবিধ অন্ুদর্শন।য সমন্নাগত হইয়া আশ্বান করস্ত ও 
গ্রশ্থা করন্ত বিরাগা্ুদর্শী আশ্বাস করিধ প্রশ্বাস করিব ( ইহা) শিক্ষাকরে 
বিদ্বিতব্য। নিরোধান্থুপস্দী _নিরোধানুদর্শী পদেও এই নয় (ক্রম)। পটিস্সগগান্গ- 
পন্সী-- প্রতিনিসর্গানদর্শা--অত্রও ছুই প্রতিনিপর্গ। পরিত্যাগ-প্রতিনিসর্গ ও 
প্রক্ষন্দন-প্রতিনিসর্গ। প্রতিনিসর্গই 'অনুদর্শনা প্রতিনিসর্গানুদর্শন৷ | বিদর্শন 
মার্গের এই অধিবচন ( নান )। 

বিদর্শনা তদঙ্গ বশে স্বন্ধাভিসংস্কার (সার্ধ) সহ ক্লেশ সমূহকে পরিত্যাগ করে। 
সংস্কৃত দোষ দর্শন দ্বার। ও তদ্বীপরিত নির্ব্বাণে তৎনিয়তায গ্রক্ষন্দন করে বলিয়! 
পরিত্যাগ প্রতিনিদর্গ. ও গ্রক্ষন্দন প্রতিনিসর্গ নামে উক্ত। মার্গ সমুচ্ছেদ বশে 
বন্ধাভিসংস্কার সহ রেশ সমূহ পরিত্যাগ করে । আবগম্বন কারণ ্বার! নির্ববাণে 
প্রক্ষদান করে বলিয়! পরিত্যাগ প্রতিনিসর্গ ও প্রক্ষদ্দন প্রতিনিসর্গ নামে উত্ত। 
উতয়ই পূর্ব পূর্ব্ব জ্ঞান সমূহের অন্ন অনু দর্শন হেতু অন্ুদর্শনা বলিয়া হয়) 
সেই ছুই বিধ প্রতিম্বদর্গানুদর্শনায় সমন্নাগত হইয়। আশ্বান করন্ত প্রশ্থাদ করস্ত 
প্রতিনিসর্গান্থদর্শী আশ্বাস করিব প্রশ্বাস করিব (ইহা) শিক্ষাকরে বলিয়। 
বিদিতব্য। 

এই চতুর্থ চতুষ্ক শুদ্ধবিদর্শনাবশে উক্ত। পূর্বব তিন চতুফ শমথবিদর্শ নাবশে, 
এইরূপে চারি চতুর্ষের বশে ষোড়শ বস্তক আনাপান স্মৃতির ভাবনা বিদিতব্য। 

এইরূপ যোড়শবন্্ব বশে এই আনাপানস্ৃতি মহাফলা .ও মহানিশংসা। 
তত্র ইহার "এই আনাপানাস্্বতি সমাধি, হে ভিক্ষুগণ, ভাবিত বছলীকৃত শান্ত 
ও প্রণীত” আদি বচন হইতে শাস্তভাবাদি বশে ও মহানিশংসত। বিদিতব্য। ।' 


১৭৪ | বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বিতর্কোপচ্ছেদ সমর্থতারও। এই শ্ান্তপ্রণীত অসেচনক-ন্খবিহার হেতু 
সমাধির অন্তরায়কর বিতর্ক বশে ইতস্ততঃ চিত্তের বিধাবন বিচ্ছিন্দিত করিয়। 
আনাপানাবলম্বনাভিমুখে চিন্ত করে (চিত্তকে চাণিত করে )। তাই উক্ত 
হইয়াছে__আানাপানম্বত ভাবনা কর্তব্য বিতর্ক উপচ্ছেদার্থ। বিদ্কাবিমুক্তি 
পরিপৃর্ণের মূলভাবেও ইথার মহানিণংসতা। বিদিতবা। ভগবান কর্তৃক ইহ! 
উক্ত হইম়াছে _আনাপানম্থতি, হে ভিক্ষুগণ, ভাবিত বহুলীকৃত চারি স্থত 
উপস্থান পারপুর্ণ করে। টারি স্থৃত-উপস্থান ভাবত বহুলীরুত সগ্ুবোধ্াঙ্গ 
পরিপূর্ণ করে। অপিচ ( চরিমক1) পরবর্তী মাশ্বাস গ্রাশ্বাস সমূহের বিদিত ভাঁব- 
করণ হেতুও ইহার মহাঁনিশংপত| বিদিতব্যা। ভগবাণ্‌ কতৃক ইহা উক্ত--- 
হে রাহুল, এইরূপে ভাখিত।, এইরূপে বহুলীর তা আনাঁপান স্মৃতি দ্বারা যে সকল 
পরবন্তী আশ্বান প্রশ্বান সেই সকগ বিদিতই নিপ্দ্ধ চয়, অবির্দিত নহে। 
তত নিরোধনশে তিন চরিমক| (পরবর্তী )--ভধচরিমকা, ধ্যানচরিমকা, চ্যুতি 
চরিমকু।। ভখসমুহের মধ্যে কামভবে আশ্বাস প্রশ্থাম প্রবর্তন করে, রূপারূপভবে 
প্রবর্তন করে না। তাই তাহারা ভবচরিমক1। ধ্যানমমূহের পুর্ব ধ্যানত্রয়ে 
প্রবর্তন করে। চতুর্থে প্রবর্তন করে না। সেই কারণে তাহার! ধ্যানচন্রিমক| | 
যাহার। চ্যুতিচিত্তেৰ পুর্বতঃ ধোড়ণম চিত্তের সহিত উৎপন্ন হই চ্যুতি চিত্তের 
সহিত নিরু হয় তাহারা চ্যুতিচরিমকা, এই সকল এইথানে চরিমকা বণিয়া 
অভিশ্রেত। 

ইহারা নাকি এই কর্মস্থান অনুযুক্ত ভিক্ষুর আনাপানালম্বন সষ্ট, (ভালরূপে) 
পরিগৃহী্$ বলিয়। চাতিচিত্তের পুর্ব্বে যোড়শম চিত্তের উৎপাদক্ষণে উৎপাদ 
আবর্জন করাতে তাহাদের উৎপাদও প্রাকট হয়। স্থিতি আবজ্জন করাতে 
স্বিতিও তাহাদের গ্রাকট হয়। ভঙ্গ আবর্জন করাতে ভঙ্গও তাহাদের 
প্রাকট হয়। ত. 

ইহ ছাড়। অন্ত কর্ণৃস্থান তাবন| করিয়া অহন্ব গ্রাণ্ডে ভিক্ষুর আয় অন্তর- 
পরিচ্ছিন্ন বা অপরিচ্ছিন্ন হইয়া থাকে । কিন্তু যোড়শ বস্তক আনাপানন্মুতি 
তাবন! করিয়া অঙ্ত্ব প্রাপ্ত ভিক্ষুর আয়ু অন্তরপরিচ্ছিন্নই হয়। সে ইদানীং 
আমার মার, সংস্কার সমূহ এত পর্যন্ত প্রবর্তন করিবে, ইহার পর নহে 
জানিয়। নিজের ধর্মতায়ই শরীর প্রতিজাগন "নিবাসন--পরিধানাদি সর্ব্বকৃত্য 


আনাপনান্মূতি। ১৭৫ 


করিয়। অক্ষি সকল নীমিপিত করে,--কোটপর্বতবিহারবাসী তিস্সথেরে। 
( তিষ্যস্থবির) সৃশ | মহাকরঞ্জিয় বিহারব।সী মহাতিস্স স্থির, দেবপুত্তরট ঠে, 
( দেবপুত্রদেশে ) পিগপ।তিকথের ও চিত্তলপর্বতবিষ্ঠারবাণী ছুই ত্ত্রাতৃ 
স্থবিরের ন্তায়। 
তত্র ইহা একবস্ত পরিদ।পন-_ছুই ভ্রাত্‌ স্থরিংদের নাকি একজন পুর্নিমোপসথ 

দিবদে «পাতিনোক্খ* অবপারণ করিয়া (আবৃত্তি কিয়া) ভিক্ষুলংঘ-পরিবৃত 
নিজের বাসছ্থ(নে গিয়া! চংক্রমণে স্থিত চন্ত্ররপোক অবপোকন করিয়া নিঞ্জের আমু 
সংস্কার উপধারণ (চিন্তা) করিয়া ভিক্ষুনঘকে বঝলিলেনঃ--তোমর। কিরূপে 
পরিনির্ববায়স্ত ভিক্ষু দৃষ্পূর্্ব? তত্রকেচ বগিল_ আমরা 'আসনে বপিয়া পরি- 
নির্ববাগস্ত দৃষ্টপূর্ব। কেহ বলিল আমরা আকাশে পর্য্নস্ক বাধিয়৷ নিষগ্ন। 
স্থবির বপিণেন--আমি এখন তোমাদ্দিগকে চংক্মন্তই পরিনির্ববাঞ্মান দর্শাইব |-_ 
তৎপরে চংক্রমে রেখ। করিয়] বলিণেন--'আমি, হে ভিক্ষুগণ, এই হইতে চংক্রমণ 
কোটির পরকে।টী গরিয়৷ নিবর্তমান এই রেখ! প্রাপ্ত হইয়। পরিনির্ব্বাণ পাইব' বলিয়। 
চংক্রমণে আ:রাহণ পূর্বক পরুভগে গিয়া! নিবর্তমান এক পাছার রেখা অতিক্রম 
ক্ষণেই পিনির্বংণ পাইলেন। 

তন্মা হবে অগ্লমত্ে! অনুযুগ্ধেথ পঞ্ডিতো, 

এবং অনেকানসংসং আনাপানমতিং সদাতি। 


সেই হেতু হে পণ্ডিত, নগ্রমত্ত হইয়া অনেকানিশংদ আনাগানস্বতি সন! 
অনুষেগ কর (ভাবনা "র)। এ 
ইহ1 আনাপ।নস্থাতির বিস্তার কথ|। 


৪। উপশমানুস্মৃতি। 


আনাপানস্থৃঠির অনন্তর উদ্দিষ্ট উপশমানুম্থতি ভাবনাঁকামী যোগাবচর 
কর্তৃক রহুগত ( গুপ্তস্থানে গিয়া) গ্রতিসল্লীন হইয়। “হে ভিক্ষুগণ, যত সংস্কৃত 
ধর্ম বা অসংস্কৃত ধর্ম আছে বিরাগ সেহ সকল ধর্মের অগ্র বলিয়া! আখ্যাত হয়, 
কারণ ইহা মদনিম্মদন,। পিপাসা-বিনয়, আলম়-সমুত্ঘাত, বর্ত-উপচ্ছ্দেক, 


১৭৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


তৃষণক্ষয়, বিরাগ, নিরোধ, নির্বাণ ।» এইরূপে সর্বহঃখোপশম সংখ্যাত নির্বাণের 
গুণ অনুল্মরণ কর্তা । ্‌ 
তত্র যাবতা--ধত্রক1। ধন্মা__ধর্মসমূহ--ম্বভাব। লংখতা! বা অসংখতা! -সংস্কত 
বা অসংস্কত, সংগমন করিয়া বা সমাগম করিয়। প্রত্যয় সমূহ দ্বারা কৃত বা অক্কত। 
বিরাগ সেই সকল ধর্মের অগ্র বলিয়া! মাখাত হয়। বিরাগ সেই দকল সংস্কৃতা- 
সংস্কৃত ধর্মাসমূহের অগ্র আখ্যাত হয়, শ্রেষ্ঠ, উত্তম বলিয়! উক্ত হয়। 
তত্র বিরাগ রাগের অভাবমাআ নহে । এই যে 'মদনিমদনো...নিববানং ঘে অসংস্কৃত 
ধর্শা মানিশশর্দন ইত্যাদি নামসমূ লাভ করে তাহা বিরাগ বলিয়া প্রত্যেতব্য। 
যেহেতু তাহা প্রাপ্ত হইয়া সমস্ত মানমদপুরষমদাঁদি মদ সমূহ নির্ঘ্দ অমদ হয়, 
বিনাশ হয়, তাই মদনিমদ বলিয়। উক্ত হয়। যেহেতু তাহা প্রাণ্ড হইয়! সর্ববব কাম- 
পিপাসা বিনয় (হর) অভ্যান্ত যায়, তাই পিপাসা বিনয় বলিয়া! উক্ত হয়। যেহেতু 
তা! পাইয়! পঞ্চকামগ্ডণালয়! সমুদ্ঘ[ত প্রাপ্ত হয়, তাই আলয়সমুদ্ঘাত বলিয়া! 
উক্ত হয়। যেহেতু তাহ প্রাপ্ত হইয়। ব্রিভৌমিক বর্ত উপচ্ছিন্ন হয়, তাই বর্ত- 
উপচ্ছেদক বলিয়! উক্ত হর়। যেহেতু তাহা প্রাপ্ত হইয়া সর্বশঃ তৃষ্ণাঙ্ষয় গ্রাণ্ত 
হয়, বিরজ হয়, নিরুদ্ধ হয়, তাই, তৃষ্ণাক্ষয় বিরাগ নিরোধ বপিয়া উক্ত হয়। 
যেহেতু ইহা! চারি যোনি, পঞ্চগতি, সপ্তবিজ্ঞান-স্থিতি, নব সত্তাবাসকে অপরাপর 
ডাবেতে বিনন করে, আবন্ধন করে, সংসবন করে বলিয়া বান এই ব্যবহার (নাম) 
লব্ধ তৃষ্ণা হইতে নিষ্ত্ান্ত, নিঃস্ত, (বসংযুক্ত তাই নির্ব্বাণ বলিয়া! উক্ত হয়। এই- 
রূপে এই সকল মদনিশ্মদনতাদি গুণ-বশে নির্ববাণ সংখ্যাত উপশম অনুম্মরণ 
কর্ধবা। আর যে গকল ভগবান কর্তৃক “হে ভিক্ষুগণ, তোমাদিগকে অসংস্কৃত 
দেশন! করিব, সত্য, পার, সুদ্দৃত্তি, অজর, ঞ্রব, নিশ্রপঞ্চ, অমৃত, শিব, ক্ষেম, 
অতৃত, 'অনীতিক, অব্যাপস্ত, বিশুদ্ধি, দ্বীপ, ত্রাণ, লেণও তোমাদিগকে, ছে 
ভিক্ষুগণ, দেশন! করিব ইত্যাদি স্থত্র সমূহে উপশমগ্ডণ সকল উক্ত, তাহাদের 
বশে ও ( তদনুসারেও ) অন্ু ত্বরণ কর্তব্যই। 
এইরূপে মদনিম্মদনতাদি গুণ বশে উপশম অনুন্মরণ করাতে সেই সময়ে তাহার 
চিত্ত রাগাতিভূত হয় না, দ্বেষ........পে..*..... মোহাডিভূত হয় না। দেই 
সয়ে তাহার চিত্ত খডুগতই হয়। উপশম আরভ্য (লক্ষ্য করিয়।) বৃদ্ধানুস্থ'ত 
আদিতে উক্ত নয়েই বিক্ষভিত-নিবারণ (যোগীর) একক্ষণেই ধ্যানাঙ্গঘকল উৎপন্ন 


উপশদানপ্থতি। ১৭৭ 


হয়। উপশম গুণ সমূহের গম্ভীরত্ব বশতঃ ব1 নানাপ্রকার গুণাহ্ুন্মরণাধিমুক্কতার 
অর্পণ! অপ্রাপ্ত হইস্স! উপচার প্রাপ্ত মাত্র ধ্যান হয়। তাই ইন্তা উপশম গুণা- 
মুপ্মরণ বশে উপশমান্গম্থতি নাম প্রাগ্ড হয়। ছয় অনুস্থতির, ন্যায় ইছাঁও আর্ধ্য 
শ্রাবকেরই সিদ্ধ হয়। এইরূপ হইলে ও ( ইহা! ) উপশমগুরুক পৃথকৃজন কর্তৃক 
মনসি বর্তব্য। শ্রুত বশে ও উপশমে চিত্ত প্রসন্ন হয়। এই উপশমানুম্মূতি 
অনুযুক্ত ভিক্ষু দুখে শররন করে, হে প্রতিবুদ্ধ হয়, শান্তেক্রিয় হয়, শাস্তমানস, 
স্বীওত্তাপা সমন্নাগত, প্রানাদিক, প্রণীতাধিমুক্ত, সব্রঙ্গচারীদের (গুরুভাবনী) হয় 
এবং উত্তর (মধিক) আপ্রতিবিদ্বস্ত (জ্ঞান লাভ না করিয়1) সুগতি পরায়ণ হইয়] 
থাকে । 

তম্ম। হবে অপ পমত্তে। ভাবয়েখ বিচক্ষণো।, 

এবং অনেকানিসংসং অরিয়ে উপসমে সতিস্তি। 
সেই হেতু বিচক্ষণ অপ্রমত্ত হইয়া এইরূপ অনেকানিসংশ আর্ধযা উপশম-স্ম.তি 
ভাবনা কর । - 

ইহ1 উপশমানুস্মতির মুখ্য বিস্তার কথ! 





২৩ 


নবম পরিচ্ছেদ । 
ব্রহ্ধবিহীর নির্দেশ । 


অনুম্বতি কর্মস্থাননগ্তর উদ্দিষ্ট মৈত্রী করুণা মুদিতা উপেক্ষা এই চারি 
্রহ্মবিহার মধ্যে গ্রথমতঃ মৈত্রী ভাবনা-কাঁমী আদি কর্মিক যোগাবচর কর্তৃক 
উপচ্ছিন্ন-প্রতিবন্ধক ও গৃহীতকর্মস্থান হইয়া ভক্তকৃত্য করিয়া "ক্তসম্মদ 
প্রতিবিনোদ পুর্ব্বক বিবিক্ত প্রদেশে স্ুপ্রজ্ঞাপ্ত আসনে স্থে নিষ্জ ( উপবি&) 
আদি হইতে দ্বেষে আদীনব, ক্ষাস্তিতে আনিশংস প্রত্যবেক্ষণ কর্তবা। 

কেন ? এই ভাবন! দ্বার! দ্বেষ পরিত্যাগ কর্তব্য, ক্ষান্তি অধিগন্তব্য (প্রাণ্তব্য)। 
আদিনব দর্শন হয় নাই এমন কিছু পরিত্যাগ করিতে সক্ষম নয়, আনিশংস 
জানা নাই এমন কিছু পাইতে ও (সক্ষম নয় )। তাই ছুট, হে আবুসো) ঘ্বেষদ্বার! 
অভিভূত পর্য্যাদত্তচিত্ত প্রাণও হনন করে “ইত্যাদি প্রকারে দ্বেষে আদিনৰ 
দ্রষ্টব্য ।” 

ক্ষান্তি নামক তিতিক্ষা পরম তপঃ, নির্বাণ পরম” বলিয়] বুদ্ধগণ বলেন। “ষে, 
নাকি ক্ষান্তি বলে বলঘুক্ত তাহাকে ব্রাঙ্গণ বলি, ক্ষান্তি হইতে শ্রেষ্ঠ কিছু বিস্ত- 
মান নাই” ইত্যাদি বশে ক্ষাস্তিতে আনিসংশ বিদ্দিতব্য। অথ এই রূপে দৃষ্টাদিনব 
দ্বেষ হই চিত্ত বিবেচনার্থ (পৃথক করণার্থ) ও বিদিতানিসংশ ক্ষাস্তি সংষোজনার্থ 
মৈত্রী ভাখনা আরম্ভ কর্তব্য । আরস্ত কারী কর্তৃকও আদি হইতে পুদ্গল ভেদ 
জ্ঞাতব্য ।--এই সকল পুদৃগলের (লোকের ) প্রতি (মৈত্রী) ভাবন! কর্তব্য, এই 
সকলের প্রতি ভাবনা কর্তব্য নহে। এই মৈত্রী অপ্রিয় পুদ্রুগল, অতিপ্রিয় 
সহায়ক, মধ্যস্থ ও বৈরী এই চারিপুরুষের প্রতি প্রথমে (মৈত্রী) ভাবন। কর্তব্য নহে। 
লিঙ্গ বি-সভাগে (বিপরীত লিঙ্গ বিশিষ্ট ব্যক্তির প্রতি ) পৃথক করিয়া (অবধিতঃ ) 
ভাবন! কর্তব্য নহে। কালককতে (মুতের প্রতি ) ও ভাবনা কর্তব্য নহছে। কি 
কারণে অপ্রিয়াদির প্রতি প্রথমে ভাবন। কর্তব্য নহে? অপ্রিয়কে প্রিযস্থানে 
স্থাপন করিতে গিয়া ক্লেশ পায়। অতিপ্রি .সহান্নককে মধাস্থ স্থানে স্থাপন 
করিতে গিয়া ক্লেশ পায়। ইহার অল্লমান্র ও দুঃখ উৎপন্ন হইলে আরোদনাকার 
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প্রাপণ্ত সুশ হয়। মধ্যস্থকে গুরুস্থানে ও প্রিরস্থানে স্থাপন করিতে গিয়। রেশ 
পায়। বৈরীকে সমম্ুম্মরণ করিলে ক্রোধ উৎপর হয়। সেই কারণে অগ্রিয়াদির 
প্রতি প্রথমে ভাবনা কর্তব্য নহে। লিঙ্গ বি-সভাগে কিন্তু, তাহাকেই অবলম্বন 
করির। পৃথক ভাবে ( ভাগশঃ) ভাবনাকারীর রাগ উৎপন্ন হয়। অগ্ভতর নাকি 
আমাত্যপুত্র কলোপগ (নিত্য ভিক্ষাগ্রহণ কারী) শ্ববিরকে জিজ্ঞাসা করিলেন-- 
ভন্তে,কুত্র, মৈত্রী ভাবন। কর্তব্য । স্থবির বগিলেন--প্রির পুগলের প্রতি । তাহার 
নিজের স্ত্ী প্রিয় ছিল, সে তাহার প্রতি মৈত্রী ভবন! করিতে করিতে নর্বরাত্রি 
ভিত্তি যুদ্ধ (১) করিয়া ছিল। সেই কারণে লিঙ্গ বিদ-ভাগে (অবধিতঃ) পৃথক করিয়। 
ভাৰন! কর্তব্য নহে। কালকতের (মৃতের প্রতি ) ভাবনা করিলে উপচার বা 
অর্পণা প্রাপ্ত হওয়া যাঁয় না? অন্যতর দহর ( তরুণ) ভিক্ষু আচার্ধ্যকে অবলম্বন 
করিয়া মৈত্রী আরম্ভ করিয়াছিল। তাহার মৈত্রী প্রবর্তিত হইল না। সে 
মহাস্থবিরের নিকটে গিয়। বলিল-_-ভস্তে, মৈত্রী ধান সমাপত্তি আমার অত্যন্ত 
কিন্তু তাহ! সমাপর্জন করিতে সক্ষম নই ইহার কারণ কি? স্থবির বলিপেন 
-আবুসে নিমিত্ত গবেষণ কর (কি নিমিত্ত গ্রহণ করিয়া ছিলে চিন্তা করিয়। 
দেখ )। নে গবেষণ। করিয়া আচাধ্যের মৃতভাব জানিয়! অন্যকে অবলম্বন করিয়া 
মৈত্রী করিতে করিতে সমাপত্তি প্রাপ্ত হুইল। তাঁই কালকুতে ভাবন! 
কর্তব্য নছে। 

সর্ব প্রথমে “আমি স্থিত হই, নিঃছুঃখ' বা “অবৈর অব্যাপদ, অনীঘ হই, সুখী 
নিঞ্জকে পরিহরণ করি" এইরূপ পুনঃ পুনঃ নিজের প্রতি ভাবন! কর্তব্য! এইরূপ 
হইলে যাহা বিভঙ্গে উক্ত হইয়াছে "কিরূপে জিক্ষু, মৈত্রী-দহাগঞ্টি চিত্র! 
একাদিশ! প্কুরণ করিয়া! বিহার করে? যেমন--এক পুদ্গলকে প্রিয় মনাপ 
দেখির! মৈত্রী করে, নেইরূপ দর্বসত্বকে মৈত্রীত্বার! স্ফুরণ করে। আর থে 
পটিসস্তিদায় "কোন্‌ পঞ্চপ্রকার অপৃথক ভাবে (অনবধিতঃ) শ্দুরণা-মৈত্রী 
চিত্ত-বিমুক্তি ভাবন। কর্তব্? সর্ব সত্ব অবৈরী হউক, অব্যাপদ, অনীঘ, স্থধী 


(১) ভিত্বিযুদ্ধ -দে.শীল অধিষ্ঠান করিয়া কাঁমড়ার দরজা বন্ধ করিয়া বিছানার উপর বসিয়া 
মৈত্রী ভাবন। করিতে করিতে তাহার কাম উৎপন্ন হয় । সে মৈত্রীবশতঃ উৎপন্ন কামে অন্ধ হুইয়া 
স্ত্রীর নিকট যাইতে ইচ্ছ! করিল। কিয় দয়জ| ঠিক করিতে না৷ পারিয়! ভিত ভাঙ্গিয়! যাইবার 
জন্য দেওয়ালে আঘাত করিতে করিতে সমন রাত্রি কাটাইল। 


১৮০ বিশুদ্ধি-মর্গ। 


আত্মকে পরিহরণ করুক। সর্বপ্রাণী ... **, 2 
রী তত ও “পেন, ,** সর্বভূত :., .** সর্ব 
পুদ্গল-... .** ৪"সর্ধ আত্মভাবপর্যাপন্ন ( শরীরধারী ) ... 

অবৈরী, অব্যাঁপদ, অনীঘ হউক মুখী আত্মকে পরিহরণ করুক “আদি উক্ত। আর 
“মেত্তান্থত্রে” “সখী বা ক্ষেমী হউক, সর্বসত্ব সুখীতাত্ম হউক” আদি উক্ত 
তাহার বিরোধ হয়। তত্র নিজের প্রতি ভাবন৷ উক্ত নয়কি? তাহার ও 
বিরোধ হয় না। কেন? তাহা অর্পণ! বশে উক্ত, ইহা সাক্ষীভাৰ বশে। যদি 
শতবর্ষ সহ বর্ষ “আমি নুখিত হই” ইত্যাদি প্রকারে নিজের প্রতি মৈত্রী 
ভাবনা করে, তথাপ ইহার অর্পণ! উৎপন্ন হয় না। 

"মামি স্থিত হই» বলিয়া ভাবনা করাতে “যেমন আমি সুখকামী, ছঃখ- 
প্রতিকূল, বাচিতে ইচ্ছুক, মরিতে অনিচ্ছুক সেইরূপ অন্ত সত্ত্ব গণ” এই ভাৰিয়। 
বন্ত! নিজকে সাক্ষী করায় অন্ত সত্বগণের প্রতি ছিত সুখকামত1 উৎপর হয়। 

ভগবান কর্তৃক ও 

সবব। দিসা অন্ুপরিগম্ম চেতস। নেবজ্বাগ। পিয়তরমত্তন! কচি, 
এবং পিয়ো পুথু অস্ত! পরেসং তন্মা ন হিংসে পরং অখ্থকামোতি। 
চিত্তের স্বারা সর্বদিকে পুনঃ পুনঃ গমন করিয়া! নিজ হইতে প্রিক্নতর কিছু 
পাই নাই। এইরূপ অপরের আত্মাও প্রিয় । তাই অর্থকামী পরকে 
হিংসা করা উচিত নহে। 

এই ন্যু (ক্রম) দশিত। 

সেই 'কারণে সাক্ষী ভাবার্থ গ্রথমে নিজকে মৈত্রী বারা স্ফুরণ করিয়া তামন্তর 
স্থখ-গ্রবর্তনার৫থ ধিনি ইহ্থার প্রিয় মনাপ গুরভাবনীয় আচার্য্য বা আচার্য্য স্থানীয় 
অথব! উপাধ্যায় ব। উপাধ্যার়-স্থানীয় তাহার মেইসকল প্রিয় বচনাদি, প্রি মনাপত্থ 
কারণ, শীলশ্রতাদিও গুরুভা বনীরত্বকারণ সমূহও অনুন্মরণ করিয়! "এই পুক্রষ 
সুখী হউক নিছুঃখ* ইত্যাদি ক্রমে মৈত্রী ভাবন! কর্তব্য । এইরূপ পুদ্‌গলে 
আপন। আপনি অর্পণ! সম্পাদিত হয়। তাবত মাত্র তুষ্টি প্রাপ্ত না হইয়া! সীম! 
সম্ভেদ করিতে ইচ্ছুক এই ভিক্ষু কর্তৃক তদনস্তর অতিপ্রিপ্ন সহায়কে, অতিপ্রি 
সহায়ক হইতে মধ্যস্থে, মধাস্থহইতে বৈরী-পুদ্গলে মৈত্রী ভাবন! কর্তব্য । ভাবন! 
করিতে করিতে এক এক কোষ্টাসে (ভাগে) চিত্তকে যৃছ ও কর্দনীয় করিয়। 
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তদনন্তরে উপসংহার কর্তবা। যা'ছার বৈরী পুদ্গল নাই, বা মহাপুরুষ জাতিকছেতু 
অনর্থকারী পরের প্রতি বৈরী সংস্তা উৎপয্ন হয় ন| তাহা কর্তৃক প্মধ্যস্থে আমার 
মৈত্রীচিত্ত কর্মমনীয় জাত, ইদানীং তাহাকে বৈরীতে উধ্লাসংহার করিতেছি* 
বলিয়া ব্যাপার ( চেষ্টা ) কর্তব্য নহে। যাহার আছে তাহার জট) বলা হইয়াছে 
“মধ্যস্থ হইতে বৈরী পুর্দগলে মৈত্রী ভাবন! কর্তব্য |” যদি ইহার বৈরীতে চিত্ত 
উপসংহার করাতে তাহা কর্তৃক কৃতাপরাধানুম্মরণ দ্বারা প্রতিঘ (ক্রোধ) উৎ 
পন্ন হয় তবে ইই] দ্বারা পূর্বব পুদ্গলগণের যত্র কুত্রচিৎ পূনঃ পুনঃ মৈত্রী সমাপর্জন 
করিয়! উঠিয়া পুনঃ পুনঃ সেই পুদ্রগঞ্পকে মৈত্রী করিতে করিতে প্রতিঘ প্রতিবি- 
নোদন কর্তব্য। যদি এইরূপে ব্যায়াম করাতে নির্বাপিত না হয় অথ 
ককচুপম-ওবাঁদ আদীনং অনুস্সরতো 
পটিঘস্স পহ।ণায় ঘটিতববং পুনপ পুনং। 
কর্কচ (কর।ত ) উপম৷ ইত্যাদি অন্ুদারে প্রতিথ প্রাণ জন্ত পুনঃ পুনঃ ব্যায়াম 
কর্তব্য । | 
তাহাও এই প্রকারে নিজকে অববাদ দিতে দিতে “অরে ক্রোধশীল পুরুষ, 
ভগ্নবান কর্তক উক্ত হয় নাই কি £হে ভিক্ষুগণ যদি উত্তর দিকে, দণ্ডযুক্ত কর্কচ 
দ্বারা অপহারক চোরগণ অন্রপ্রত্যঙ্গ সমূহ কর্তন করে তাহ!তেও যে মন গ্রদৃষিত 
করে গে আমার শাঁসনকর ( শান বা উপদেশ পালক ) নহে । 
তস্সেব তেন পাপিয়ে! যে! কুদ্ধং পটিকুজঝতি 
কুদ্ধং অপ্পটিকুজবাস্তো সঙ্গামং জেতি হুজ্জয়ং। 
যে কুদ্ধের প্রতি প্রতিক্রোধ গ্রকাশ করে সে তদ্বারা পাপী হইয়া! থাকে। যে 
ক্ুদ্ধের প্রতি গ্রতিক্রোধ প্রকাশ করে না সে দুর্জয় সংগ্রাম জয় করে। 
উভিন্নমণ্থ চরতি অত্তনো চ পরস্স ৮, 
পরং সংকুপিতং ঞত্ব। যে। সতো উপসম্মতীতি। 
যে পরকে ংকোপিত দেখিয়া স্বৃতিপর্র্বক উপশান্ত হয় দে নিজের এবং পরের 
উভয়ের মঙ্গল সাধন করে। 
হে ভিক্ষুগণ, শত্রগণ সুখজনক ও শক্রগণকরণীয় এই সপ্ত ধর্ম ক্রোধনশীণ 
তরী বা পুরুষ প্রাপ্ত হইয়। থাকে । কোন্‌ সপ্ত? হে তিক্ষুগণ, ইহ শত্রু শক্রর 
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এইরূপ ইচ্ছা করে “অহে! যদি এইব্যক্তি ছুবর্ণ হইত”! তাহার কারণ কি? 
হে ভিক্ষুগণ, শত্রু শত্রুর বর্ণতায় আনন্দিত হয় না। হে ভিক্ষুগণ, ক্রোধনশীল, 
ক্রোধাভিভূত, ক্রোধারায়ণ পুরুষ পুদ্গল যদিও সুন্নাত সুবিলিপ্ত অবদাতবসন, 
কত্তিতকেশশ্মক্র হইয়া থাকে তথাপি সে ক্রোধাতিভূত হইলে ছূর্বর্ণ হইয়। 
থাকে। হে ভিক্ষুগণ শক্রগণস্ুখজনক ও শক্রগগণকরণীয় এই প্রথম ধর্ম 
ক্রোধনশীল স্ত্রী বা পুরুষ প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 
পুনচপর হে ভিক্ষুগণ, শত্রু শক্রকে এইরূপ ইচ্ছা করে £_-অহে। এই ব্যক্তি 
£থে শয়ন করুক,.. প্রচুর অর্থঝান না হউক..'যশবান না হউক." ধনবান ন! 
হউক...মিত্রবান ন! হউক...কায়ের ভেদের পর মরণের পর ন্ুগতি স্বর্গলোক 
উৎপন্ন না৷ হউক। তাহার কারণ কি? হে ভিক্ষুগণ...শক্র শত্রুর সুগতি 
গমনে আনন্দিত হয় না। 
হে ভিক্ষুগণ, ক্রোধনশীল ক্রোধ।ভিভূত, ক্রোধপরায়ণ পুরুষপুদ্গল কাছের বারা 
দশ্চয়িত করে, বাকাঘারা মনদ্বার] দুশ্চরিত করে, সে কায়দার! দুশ্চরিত করিয়।, 
বাকাদ্বার।, মনদ্বার৷ ছুশ্রিত করিয়। কাঁয়ের ভেদ ও মরণের পর অপায় দুর্গতি 
বিনিপাত নিরয়ে উৎপন্ন হয়, (ক্রাধাভিভূঙ। আরও যেমন হে ভিঙ্ষুগণ মর 
পোড়ান কাষ্ঠ যাহ! উভন্ন দিকে প্রদীপ্ত (পোড়া),মধ্যে গুমাথান তাহ৷ গ্রামে কাষ্ঠার্থ 
সাধন করে না, অরণো ও কাণ্ঠার্থ সাধন করে না, আমি এই পুরুষ পুদ্‌গলকে 
তদ্রুপ বলি। ইদানীং সেই তুমি এইরূপে ক্রোধ করিয়৷ ভগবানের সাশনকর 
ও হইবে প্রতিক্রোধ করিয়! জুন্ধ পুরুষ হইতেও পাপী হইয় হূর্জয় সংগ্রাম 
জয় করিতৈ পারিবে না,শক্ররা ষে ধর্ম (কর্ম) করিত নিভকে নিজে তাহাই করিবে, 
মরা আালানের কাষ্ঠ সদৃশ হইবে । তাহার এইরূপে চেষ্টা ও ব্যায়াম করাতে 
যদি দেই প্রতিঘ উপশম প্রাপ্ত হয় তবে কুশল, যদি উপশম প্রাপ্ত না হয় তবে 
ষে যে ধর্শ নেই পুদ্গলের উপশান্ত ও পরিশুদ্ধ হয়, যাহ! অনুন্থরণ করিলে প্রসাদ 
আনয়ন করে, তাহা তাহ! অন্ম্মরণ করিয়া আঘাত প্রতিবিনোদন কর্তব্য। 
কাহারও কায়সমাচার উপশান্ত হয়। ইহার উপশাস্তভাবও বছ ব্রত 
গ্রতিব্রত করাতে সর্বজজনে বিদিত হয়। বাক্য সমাচার ও মনোসমাচার অবুযুপ 
শান্ত হন্ন তাহার দে সকল চিন্ত| না করিয়া কায় সমাচার ঝুপশম অন্গম্মরণ 
কর্তব্য। কাহারও বাঁক্য-সমাচার উপশম প্রাপ্ত হয়, ইহ!র উপশাস্তভাবও সর্বাজনে 
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বিদিত হয়। সে প্রকৃতিতে প্রতিসম্থ!র-কুশল (লৌকিকতায় সুদক্ষ ) হয়, সথিল 
(সহনশীল ) সুখসম্ভাষণশীল, সম্মোদক, উত্তানমুখ, পূর্বভাষী, মধুরস্থরে ধর্ম 
অবসারণ ( আবুত্তি) করে, পরিমল ( পরিপূর্ণ ) পদব্যঞ্জনে (অব্যাকুল চিত্ত) 
ধর্মকথ! বলে। কিন্ত ইহার কান্সমাচার ও মনোসমাচার অবু[পশাপ্ত, তাহার 
সে সকল চিন্তা না করিয়া বাক্যনমাচার-বাপশমই অনুন্মরণ কর্তব্য। কাহার 'ও 
মনোসমাঁচার উপশান্ত হয়ঃ ইহার উপশাস্তভাবও চৈত্যবন্দনাদিতে সর্ধজনে 
প্রাকট হয়। যে অবুাপশাস্তচিত্ত হয় সে চৈতা, বোধি বা স্থবিরগণকে বন্দমান 
সংকৃত্য বন্দনা করে না। ধরন্মশ্রবণমগ্ডলে বিক্ষিগুচিত্ত বা চঞ্চলভাবে বসে। 
উপশাস্তচিত্ত কিন্ত (অবকল্পন! করিয়া) শ্রদ্ধা করিয়া তক্তিপুর্বক বন্দনা 
করে, মবহিতশ্রোত্র অর্থক হইয়া কায়ে বা বাক্যে চিত্রপ্রাসাদ প্রকাশ করতঃ 
ধর্ম শুনে। এইরূপে কাহারও মনোঁসমাচার উপশান্ত হয়, কিন্তু কায়বাক্সমাচার 
অব্যুপশান্ত তাহার দে সকল চিনা না করিয়া মনোসমাচার-ব্যুপশামই অন্ু- 
ন্ররণ কর্তৃব্য। কা্কারও এই তিন ধর্মের একটী ও অবুপশাস্থ হয় নাই,* সেই 
পুদৃগলে “যদিও এই বক্তি এখন মনুষ্যলোকে বিচরণ করিতেছে, পরে সে 
কয়দিন বাদ অষ্ট মহানিরয় ও ফেল উৎসদ নিরয় পরিপূরক হইবে” ভাবিয়া 
তাহার প্রতি কারুণ্য উপস্থাপন কর্তবা। কারপ্য প্রতীত্য ( হেতুতে ) আঘাত 
উপশান্ত হয়। কাহারও এই তিনটা ধর্ম ব্যুপশাস্ত হয়, তাহার যাহা যাহা ইচ্ছ। 
করে তাহা তাহ। অন্ধুম্মরণ কর্তব্য। তাদৃশ পুদ্‌গলে মৈত্রী ভবন! ছুফর হয় ন1। 
এই অর্থ পরিষ্কার করণার্থ "আবুসো!, এই পঞ্চ আঘাত বিনয়, এর ভিক্ষুর 

উৎপন্ন আঘাত সর্ধপ্রকারে প্রাতবিনয় কর্তব্য। পঞ্চকনিপাতে ক 
বিনয়স্থৃত্বং বিস্তার কর্তব্য । যদি ইহার এইরূপে ব্যায়াম করাতেও আঘাত 
উৎপন্ন হয়ই তবে এইরূপে নিজকে অববাদ দেওয়। কর্তৃব্য। 

অত্তনো বিসয়ে হুক্খং কতংতে বদ্দি বেরিনা, 

'কিং তস্স! বিসয়ে দুক্খং সচিত্তে কত্ত,মিচ্ছসি ? 

বহ্ুপকাঁরং হিত্বান ঞ্াতিবগগং রূদস্মুখং 

মহানথখকরং কোধং সপত্তং ন জহাসি কিং ? 

যানি রক্‌্খসি সীলানি, তেসং মূলনিকস্তনং 
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কোধং নামুপলালেসি, কে তয় সদিসো জলো ? 
কতং অনরিয়ং কম্মং পরেন ইতি কুজঝসি, 

কিন্ন, ত্বং তাদিসং যেব সো সয়ং কত্মিচ্ছসি ? 

দোসেতু ক।মো যদি তং অমনাপং পরে করি, 

দৌস্থপ্প।দেন তসসেব কিং পুরেসি মনোরথং ? 

দুকৃখং তস্স চ নাঁম ত্বং, কুঙ্ধো! কাচসি বা নবা, 

অন্তানং পনিদানেব কোধদছুকৃখেন বাধসি। 

কোধন্ধ। অহিতং মগগং আরূলহ। যদি বেরিনো, 

কম্মা তুবম্পি কুজবাস্তো তেষসং যেবানুসিক্খসি £ 

যং দোসং তব নিস্সায় সত্তুনা অগ্লিয়ং কতং 

তমেব দোসং ছিন্দস্ত্ু, কিমটঠাঁনে বিহঞঞসি ? 

খনিকত্ত! চ ধন্মানং যেহি খন্ধেহি তে কতং 

অমনাপা নিরুদ্ধ1! তে, কস্স দানীধ কুজ ঝসি ? 

দুক্খং করোতি যে! যস্স, তং বিনা কসস সো! করে, 

সয়ম্পি দুক্খহেতু ত্বং ইতি কিং তস কুজ বসীতি ? 


বদি বৈরী কর্তৃক তোমার শরীরে দুঃখ উৎপাদিত হইয়৷ থাকে তুমিও কি 
তাঁহার শরীর ও নিজ চিত্তে ছুঃখ উৎপাদন করিতে ইচ্ছা কর? 

বছুপকারী রোদনকারী জ্ঞাতিবর্গ পরিত্যাগ করিয়া মহাঁন্‌ অনর্থকর শক্র 
ক্রোধ কেন পরিত্যাগ কর না? 

ষে সব শীল পালন করিতেছ তাহাদের মূলচ্ছেদনকারী ক্রোধ প্রতিপালন 
করিতেছ। তোমার স্তার মূর্খ কে? 

অপরে অনার্ধ্য কর্ম করিয়াছে বলিয়! ক্রোধ কর, কিন্তু তুমি স্বয়ং টন কন 
করিতে ইচ্ছা কর কেন? 

তোমার অনিষ্ট করিতে ইচ্ছা! করিয়৷ যদি পরে তোমার অনিষ্ঠ করে তবে 
ক্রোধ উৎপাদন দ্বার! তুমি তাহারাই মনোরথ পূর্ণ কর কেন? 
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জুদ্ধ হইয়! তুমি তাহার ছুঃখ উৎপাদন করবা না কর কিন্ত ক্রোধ-হুঃখের 
দ্বার নিজকে ব্যথা দিতেছ। ৃ 

যদিও বৈরীসমূহ ক্রোধান্ধ হইয়া! অহিতমার্গ আরড় হয়া! থাকে, তুমি ক্রোধ 
করিয়া তাহাদের অনুসরণ করিতেছ কেন 2 

যেই ছেষের বশে শক্র তোমার অনিষ্ট করিয়াছে, দেই দ্েষ ছেদন কর। 
অকারণে কষ্ট পাও কেন? 

যেসকল স্বন্ধের দ্বার! তাহার! তোমার অনিষ্ট করিয়াছে সে সকল ধর্মের 
ক্ষণিকত্ব বশতঃ সে সকল অমনাপ ধর্ম নিরুদ্ধ হইয়াছে। ইদানীং কাহার প্রতি 
ক্রোধ করিতেছ? 

যে ধার ছুঃখ উৎপাদন করে তাহার নিজের ছাড়। কাহার ছুঃখ সে উৎপাদন 
করিয়! থাকে? তুমি নিজেও দুঃখ হেতু । কেন তুমি তাহার গ্রতি ক্রোধ কর ? 

যদি ইহার এইরূপে আত্মকে অববাদ দিয়াও প্রতিঘ উপশম না হয় তবে 
ইহাকতৃর্ক নিজের ও পরের কর্ণন্বকীয়ত্ব প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। তত্র-নিজের 
কর্গ্বকীয়ত্ব জ্ঞান এইরপে প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। ওহে! তুমি কাহার প্রতি 
ক্রুদ্ধ হইয়। কি করিবে? তোমারই দ্বেষনিদান কণ্ম তোমারই অনর্থের হেতু 
হইবে? কর্দন্বকীয় তুমি, কর্মদারাদ, কর্দুযোনি, কর্মবন্ধু, কর্মপ্রতিশরণ, 
ষে কর্ম করিবে তাহার দায়াদ হইবে। তোমার এই কর্ম সম্যক সন্বোধি, 
প্রত্যেক বোধি, শ্রাবক ভূমি, ব্রহ্ষত্ব, শত্রত্ব, চক্রবর্তী, ও প্রদেশরাজ্যাদি, 
সম্পত্তি সমূহের অন্যতর সম্পত্তি সাধন করিতে সমর্থ নহে । অথচ শাসন হইতে 
চ্যুত করিয়া বিঘাসাদিভাব (উপবাস) ও নৈরয়িক দুঃখবিশেযোঁটি উৎপাদক 
(সংবর্তনিক) এই করা তোমার। তুমি ইহা করন্ত উভয় হস্তে বিতচ্চিক! 
( কুষ্ঠরোগ ), অঙ্গার রাশি বা বিষ্ঠা গ্রহণ করিয়া অপরকে প্রহারকারী পুরুষ 
সদৃশ নিজকেই প্রথম দাহকর এবং ছুর্ন্ধ কর। এইরূপে নিজের কর্মন্বকীয়স্ত 
প্রত্যবেক্ষণ করিয়।৷ পরের ও সেইরূপ প্রত্যবেক্গণ কর্তব্য। “সেই ব্যক্তি ও 
তোমার উপর ক্রোধ করিয়া কি করিবে? ইহ| তাহারই অনর্থের কারণ হইবে 
না কি? এই আয়ুম্মান কর্ণস্বকীয়, কর্মদায়াদ... ''.পে.”* **ষে কর্ম করিবে 
তাহার দাগ্নাদ হইবে। তাহা এই কর্ম সম্যক সন্বোধি, গ্রতোকবোধি, 
শ্রাবকতৃমি, ব্রহ্ম, শক্রতব, চত্রবর্তীরাজ্য ও প্রদেশ রাজ্যাদি সম্পত্তিসকলের অন্ত- 
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তর সম্পত্তি সাধন করিতে নুমর্থ নহে । অথচ শ!সন হইতে চ্যুত করিয় বিঘানাদি 
ভাব € অন্নাভাব) ও নৈরয়িক ছুঃখবিশেষের উৎপাদক এই কর্ম। সে ইহা 
করন্ত গ্রতিবাতে স্থিত হইয়া! পরকে রজঃ দ্বারা অবকীরণকামী (ধুলাচ্ছাদনকামী) 
পুরুষের স্তায় নিজকেই অবকীরণ করে। ভগবান কর্তৃক ইহা বল! হইমাছে।-_ 


“যে! অগ্নদৃট ঠস্স নরস্স দুস্সতি 
সুদ্ধস্স পোসস্স অনঙ্গণস্স 

তমেৰ বালং পচ্চেতি প।পং 

সৃখুমো রজো পটিবাতং ব খিস্ভো”তি। 


যে অগ্রহষ্ট ( ক্রোধহীন ), শুদ্ধ, অনঙ্গন (নিষ্পাপ), পুরুষকে (নরকে) দুষিত করে 
( পুরুষের প্রতি ক্রোধ করে), পেই বালকে প্রতিবাতে ক্ষিপ্র হক্ম রজের স্তায় 
গাপ (তাহাকে ) আচ্ছাদিত করে। 

যদি ইহার কর্মস্বকীয়ত্ব প্রত্যবেক্ষণ করাতে ও উপশম ন! হয় তবে তাহার 
শান্তার পূর্বচর্যযাগুণ প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য। তত্র এই প্রত্যবেক্ষণ ক্রম ( নয় )-- 
হে প্রব্রজিত, তোমার শান্ত! সম্বোধির পুরে অনভিসম্বদ্ধ বোধিসত্ব অবস্থায় চারি 
অসংখ্য শত সহশ্্কল্প প।রমী পূর্ণকরন্ত তত্র তত্র বধক প্রত্যর্থগণে চিত্ত দৃযিত 
করেন নাই। যেমন--আদৌ “সীলবজাতকে' নিজের দেবীকে দৃষিতকারী পাপ 
আমাত্য-কর্তৃক আনীত প্রতিরাজাকে তিন যোজন রা্য গ্রহণ করন্ত নিষেধনার্থ 
উতথিত্অমাত্যগণেকে আয়ুধও ছু ইতে দেন নাই। 

পুনঃ অমাতাসভ্ম্ সহিত গলাপ্রমাণ ভূমি খনন করিয়া নিখন্যমান চিত্ত 
গ্রদোষমাত্রও না করির! কুণপ খাদনার্থ আগত শৃগালগণের পাংশুদুরীকরণ নিশ্রয় 
করিয়৷ পুরুষকার করতঃ প্রতিল জীবিত ( হইয়! ) যক্ষান্থভাবে নিজের শ্রীগর্ডে 
আরোহণ পূর্বক শ্রীশয়নে শায়িত ( হইয়) গ্রত্যর্থীকে (শক্রকে ) দেখিয়া 
কোঁপ করেন নাই। বরং পরষ্পর শপথ করিয়া তাহাকে মিত্রস্থানে স্থাপন 


পূর্বক বলিলেন 
আসিংসেথেব পুরিসে। ন নিব্বিন্দেষ্য পপ্ডিতো 
পস্সামি বোহং অত্তানং, যথা! ইচ্ছিং তথা অন্থতি। 
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পুরুষের চেষ্টা! করাই কর্তব্য, (কিছুতেই) পণ্ডিতের নিরূৎসাহ হওয়া! উচিত নহে | 
আমি নিজকে দেখিতেছি যে থা ইচ্ছা করিয়াছিলাম তথা হইয়াছে | 

থস্তিবাদী জাত'কে ছুম্মেধ নামক কাশীরাজ কর্তৃক *শ্রমণ তুমি কি বাদী” 
জিজ্ঞ।সিত হইয়া “আমি ক্ষান্তিবাঁদী” বলিয়! উক্তে সকণ্টক কশ! ছার! তাড়িত 
করিয়। হস্তপাদ ছেদন করিলেও তিনি কোপমাত্রও করেন নাই। মহল্লক (বৃদ্ধ) 
পরব্রজ্যোপগত হইয়াও যে এরূপ করে ইহা আশ্চর্যের বিষয় নহে। 

চুল ধর্মপাল জীতকে উত্তানশায়ী হইয়াও--. 
চন্দনসারানুলিত্ত! (১) বাহা ছিজ্জন্তি ধন্মপালস্স, 
দায়াদস্স পথব্য।, পানামে, দেব, রুজ বাস্তীতি ॥ 

“হে দেব, পৃথিবীর দায়াদ ধর্মপালের চন্দনসাঁরলিপ্ত হস্তপাঁদাদি ছেদন কর! 
হইতেছে, ইহাতে আমার প্র।ণ রুদ্ধ হইতেছে ( আমার প্রাণ নির্গত হইতেছে), 
এইরূপে মাঁত। বিলাপ করিতে থাকিলেও, পিতা মহাতাপ রাজ! কর্তৃক বংশাঙ্থুর 
সদৃশ হাত পা! চারিটী ছেদিত হইলেও, তখন অসন্তষ্ট ন৷ হইয়। ইহার শিরচ্ছেদ্ন 
, কর বলিয়। আল্ঞ| দিলে, “ওগো! ইদানীং ধর্মপালের শিরচ্ছেদের আদেশ দাতা 
পিতা, শিরচ্ছেদকারী পুরুষ, পরিদেবমানা মাত। 'ও নিজ এই চারিজনের প্রতি 
সমচিত্ত হও এই দৃঢ় সংস্কল্ করিয়া প্রহ্ষ্টাকারমান্রও (ক্রোধমাত্রও) করেন নাই। 

ইহাঁও আশ্চর্য নহে যে মনুষ্য হইয়া এরূপ করিয়াছিলেন । তির্য্যকভূত ও 
ছদ্দস্থ নামক বারণ হইয়া বিষার্পিত শৈল্যের দ্বারা নাভিতে বিদ্ধ হইয়াও 
অনর্থকারী লুব্ধকের প্রাতি চিত্ত দুষিত করে নাই । থা বলা! হইয়াছে নি 

সমপ.পিতো পুরুসল্লেন নাগে।, 
অদুট্ঠচিত্তে! লুদ্দকং অজ ঝভাসি, 
কিমখিয়ং, কস্স বা, সম্ম! হেতু 
মমং বধি? কস. বায়ং পযোগেো ? তি 
নাগ পৃথু ( অনেক ) শৈল্যদ্বার বিদ্ধ হইয়াও অছুষ্ট চিত্তে লুন্ূককে বলিলেন--- 
ক অর্থে, কাহার হেতু, হে সৌন্য, আমাকে বধ করিলে ? অথবা.ইহা৷ কাহার 
।য়োগ? 


(১) পি, টি, এস» বিস্দ্ধি মগগে “চন্দনরসানুলিত্তা” আছে। 
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এইরাপ বলিয়াও «“কাশীরাজমহ্িষী কর্তৃক তোমার দত্তের জন্য প্রেরিত 
হইয়াছি ভদস্ত* নলিয়! উক্তে তাহার মনোরখ পুরুস্ত নিজের ছয়বর্ণরশ্মি নিঃসরণ- 
সমৃজলিত চারুশৌভা বিশিষ্ট দত্ত ছেদন করিয়া দিয়াছিলেন। 

মহাঁকপি হইয়৷ স্বয়ং পর্বত প্রপাত হইতে উদ্ধারিত পুরুষ কর্তৃক 


ভক্‌খে। অয়ং মনুস্সানং যথেবঞ,ঞ বনে মিগা । 

যন্ননিমং বধিত্ব'ন ছ।তে। খ!দের্য বানরং। 

অসিতোব গমিসস।মি মংসং আদায় সম্ঘলং 

কান্তারং নিখরিস সামি পাথেয়ং মে ভবিসজতীতি। 
দ্যথ। বনের অন্ত মৃগদকল তথ। এই বানরও মনুষ্যগণের ভক্ষ্য। আমি ক্ষুধিত, 
ইহাকে বধ করিনা] খাইব নাকি? খাইয়া পথের সম্বল মাংন লইয়! যাইব । 
কাস্তার নিস্তরণ করিব, ( পার হইব) (তাহাতে) আমার পাথেয়্য হইবে” এইরূপ 
চিন্তাপুর্ববক শীল উক্ষিপ্ত করিয়৷ মস্তক সপ্প্রদালিভ করিলে অশ্রপুর্ণনেত্রে সেই 
পুরুষকে উদিক্ষমান (উল্লোকয়মান ) 


“ম] অয্যোসি মে, ভদন্তে ! হং নামেতাদিসং করি, 
ত্বং খোসি নাম দীঘাবু অএঞএ৪ং বরেতৃং অরহসীতি। 
“হে ভ্দন্ত আপনি আমার আর্য, আপনি এতাদৃশ করিবেন না। আপনি 
দীর্ঘায়ু অন্যকে বরণ করা উচিত” বণিয়! সেই পুরুষের প্রতি চিত্ত দূষিত ন। 
করিয়া/দজের দুঃখ চিন্তা না| করিয়। গেই পুরুষকে ক্ষেমান্তভূমি সম্প্রা্ 
করাইলেন। 
ভূরিদত্ত নামক নাগরাজ। হইয়া উপোসথার্গ সকল অধিষ্াঁন করিয়া বল্পীক- 
ুর্ধায় শর়মান কল্প উানাস্সি সদৃশ ওষধ দ্বারা সকল শরীর সিঞ্চিমান, পেড়ার 
(চুবড়িতে ) প্রক্ষিপ্ত করিয়! সকল জন্বদীপে ক্রীড়াপিয়মান (নাচান হইলে) ও সেই 
্রাহ্ণের প্রতি মনো প্রদোধমাত্র (ক্রোধমাব্র) ও করেন নাই। 
হথা বল! হইয়াছে-_ 


পেলায় পক্খিপন্তে পি মন্দন্তে পি চ পাণিনা) 
আলম্বাণে ন কুপপামি নীলখগ্ডভয়া মমাতি। 


ত্রাক্ষাবিহার নির্দেশ । ১৮৯ 


পেড়ায় ( চুবড়িতে ) প্রক্ষি্ত করিলে এবং হ্তদ্বার মর্দন করিলেও শীল 
ভঙ্গের ভয়ে আমি আলম্বন ব্রাহ্মণের প্রতি ক্রোধ করি নাই৷ 
টম্পের্য নাগরাজ! জন্মে ও অহিতুত্তিক কর্তৃক হিংদিত হইয়া মনো প্রদৌষমান্র 
ও উৎপাদন করেন নাই। যথা বল! হইয়াছে - 
তদাপি মং ধম্মচারিং উপবুত্তং উপোসথং 
অহিতুপ্ডিকো গহেত্বান রাজদ্বারম্পি কীলতি। 
তখন ও উপোসথ উপবদিত (পালনকারী ) ধর্মচাবী আমাকে অহিতুণ্ডিক 
গ্রহণ করিয়৷ রাজদ্বারেও ক্রীড়া করিত। 
ংসো বঞ্নং চিন্তয়তি নীলং গীতঞ্চ লোহিতং, 
তস্স চিন্তানুবত্তন্তো। হোমি চিন্তিত-সনিভে।। 
সে নীল, পীত, বা লোহিত যে বর্ণ চিন্তা করে তাহার চিত্বান্ুবর্তস্ত চিন্তিত 
সন্গিত হইয়াছি (তাহার চিত্তান্ুসারে যে বর্ণ ইচ্ছা করিয়াছে সে বর্ণ ধারণ 
করিয়াছি )। - 
থলং করেয্যং উদকং, উদকম্পি থলং করে, 
যদিহং তস্স কুপপেষ্যং খনেন ছারিকং করে। 
যদি আমি তাহার প্রতি কোপ করিতাম উদককে স্থল করিতাম, স্থলকে 
উদ্দক করিতাম এবং ক্ষণেই তাহাকে ছারিক ( ভন্ম) করিতাম। 
যদি চিত্তবসী হেস্সং, পরিহায়িস্সামি সীলতে। 
সীলেন পরিহীনস্স উত্তমথো৷ ন সিজবতীতি ॥ 
দি চিত্তবশী হইব তবে শীল হইতে পরিহীন হইব, শীলপরিহীন ব্যক্তির 
উত্তমার্থ পিদ্ধ হয় ন|। 
শঙ্খপাল নাগরাজা হইয়াও তীক্ষ শক্তি দ্বার! অষ্ট স্থানে অববিদ্ধ করিয়া, 
প্রহারমুখে মকণ্টক লতা সকল প্রবেশ করাইয়া, নাকে দৃঢ় রজ্জু প্রক্ষিপ্ত করিয়া 
১৬ জন ভোজপুত্র কর্তৃক দণ্ডে স্থাপন পূর্বক কাধে লইয়! বহন ও ধরণীতলে 
দূর্ধণ করাতে মহা দুঃখ প্রত্যন্ুভব করন্ত ক্রোধ পুর্বক অবলোকিত মাত্রই 
সকল ভোজপুত্রকে ভশ্ম করিতে সমর্থ হইয়া চক্ষু উন্মীলন করিয়া! প্রহ্ষ্টাকার 
(ক্রোধ ) মাব্রও করে নাই। যথা বগ! হইয়াছে__ 


১৯৩ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


চাতুদ্দসিং পঞ্চদসিং, অলার ! উপোসথং নিচ্চং উপবসাঁমি, 

অথাগমুং সোঠস ভোজপুত্ত। রজ্জ,ং গহেত্বান দল্হঞ্ পাসং। 

হে আলার, চত্ুর্দশী'ও পঞ্চদশীতে নিত্য উপোসথ পাঁপন করিতাম, অথ 
যোলজন ভোজ-পুত্র রঙ্জু ও দৃঢ় পাশ লইয়া আসিল । 

ভেত্বান নাসং অতিকডউ রজ্জ  নয়িংস্ত্ মং সম্পরিগষহ লুদ্দা, 

এতাদিসং দুক্খমহং তিতিক্খং উপোসথং অপ পটিকো।পয়ন্তে।তি। 

নাসা ভেদ করিয়া, রজ্ঞু গ্রবেশ করাইয়া, লুব্ধকগণ আমাকে সম্পরিধহণ 
করিয়! (আকর্ষণ পূর্বক) নিয়াছিল। 'আমি উপোসণ ভঙ্গ না করিরা ত্রতাদৃশ 
ছঃখ ও তিতিক্ষা। ( সহা ) করিয়াছিলাম। 

কেবল এই সকল নহে, মাতুপোঁনক জাতক।দিতে ও অনেক আশ্চর্য্য ( কর্ম) 
করিয়াছেন। ইদানীং সর্ধজ্ঞতা প্রাপ্ত দেব লোকে কাহারও সহিত অমমাঁন 
ক্ষাপ্তি গুণুশালী সেই ভগবান শাস্তাকে প্রত্যাধ্যান (অপদেশ ) করিয়া প্রতিঘচিত্ত 
উৎপাদন কর! তোমার অতীব অধুক্ত, অগ্রতিরূপ ৷ 

ষদি এইরূপে শান্তার পুর্বচরিত গুণ গ্রতাবেক্ষণ করাতেও দীর্ঘকাল 
(রাত্রি) কেশ সমুহের দাসত ( দাদব্য ) উপগত ইহার প্রতিঘ উপশম প্রাপ্ত ন 
হয়, তবে ইহা কর্থৃক অনমতা গ্রীর (১) দকল প্রত্তাবেক্ষণ কর্তৃবা। তত্র উক্ত-_এহে 
তিক্ষুগণ, সেই সন্ত স্থুলভ নহে যে পুর্বে মাতা হর নাহ, যে পিতা হয় নাই, 
যে ভ্রাত| হয় নাই, বে ভগিনী হয় নাই, যে পুত্র হয় নাই, যে পূর্বে ছুহিতা হয় 
নাই।” তা "ঘেই পুদ্গলে এইরূপ চিত্ত উৎপাদন কর্তৃ্য :--এই ব্যক্তি নাঁকি 
অতীতে আমার মাত। হইয়। দশমাসে কু।ক্ষতে পরিহরণ করিয়। মুত্রকরীষ-লাঁল1- 
সিখনী ইন্যার্দি, হরি চন্দনের হায় ঘ্বণা না করিয়া, অপনীত করতঃ বক্ষের 
উপর নাচাইন্না, কোলে লইয়!  পরিহরমান। ) পোষণ করিয়াছিল। পিতা হ্ইয়া 
অজপথ-শঙ্কু পথাদি (২) গরিগ্না বাণিজ্য করিয়। আমার জন্ত জীবিতও 


(১) হে ভিক্ষুগণ, এই সংসার অনমতাগ্র “ইত্যাদি শুত্রপদ সমূহ অনমতাগ্রশব্দ, অথব। 
তদর্থ ইহাদের এই অর্থে অনসমতাত্রীয়। 

(২) অজগণ কর্তৃক গ্রমনমার্গ অঙ্গপণ, শঙ্কু লাগাইয়! তাহা অবলম্বন করিয়। গমনমার্গ 
শঙ্কুপধ | অনুণ আকারে কৃত দীর্ঘ দণ্ড শঙু। আদি খন্দ দ্বাব প্রপাত মার্গ, হুম মাগ ইত্যাদি 
গৃহীত হইয়াছে। 


ব্রহ্মবিহার নির্দেশ। ১৯১ 


পরিত্যাগ করিয়া, উভয় দিকে ব্যার্ঢড় (আরম্ভ) সংগ্রামে গ্রবেশ পুর্বক, 
নৌকায় মহা সমুদ্র প্রস্কন্নন করিয়! (গমন করিয়। ), অন্ত প্রকার দুষ্কর সমূহও 
করিয়া পুত্রকে পোষণ করিব মনে করিয়া সেই সেই উপায়দ্বারা ধন সংগ্রহ 
করিয়া আমাকে পোষণ করিয়াছে । ভ্রাতা ভগ্রী পুত্র ও্ছৃহিতা৷ হইগাও এই এই 
উপকার কবিয়াছে। তত্র আমার মন প্রদুষিত করা প্রতিরূপ ( উচিত ) নছে। 

যদি এইরূপেও চিত্ত নির্বাপিত করিতে সক্ষম না হয়, তবে ইহ! কর্তৃক 
মৈত্রীর আনিসংশ প্রত্যবেক্ষণ কর্তবা। হে প্রন্রজ্জিত, ভগবান কতৃকি উক্ত হয় 
নাই কি?--হে তিক্ষুগণ, মৈত্রী চিত্তবিমুক্তি আসেবিত ভাবিত বুণীকত যনীকৃত 
বস্তকৃত মনুষ্ঠিত পরিচিত স্থদমারন্ধ হইলে একাদশ আনিসংশ প্রত্যাকাজ্ঘ্য 
( ইচ্ছিতবা ) ক্র্থাৎ প্রাপ্ত হওয়া যায়। এক দশ (আনিসংশ)কিকি? স্ুখে 
ঘুমায়, স্থথে প্রাতিবুদ্ধ হয়ঃ পাপক স্বপ্ন গেখে নাঃ মনুষাদের প্রিয় হয়, অন্ধষ্য- 
গণের প্রিয় হয়, দেবতারা রক্ষা করেন, ইহাকে (১) অগ্নরিবাবিষবা শক্ত কাবু 
করে না, শীগ্র চিত্ত সমাধিস্থ হয়, মুখবর্ণ গ্রাস্ন হয়, অসংুঢ় কাল করে, উত্তর 
(আধিক্য) অপ্রতিবিদ্ধন্ত (জ্ঞাত না হইয়া) ব্রদ্মলোক-উপগ হইয়৷ থাকে । 
যদি তুমি এই চিত্ত নিব্বাপিত না কর তবে এই কল আনিসংশ হইতে পরিবাহির 
( বঞ্চিত ) হইবে। 

এইরূপেও নির্বাপিত করিতে অসমর্থ হইলে ধাতু বিনিভোগ কর্তবা £-. 
কিরূপে? “হে প্রত্রঞিত, তুমি ইহার প্রতি ক্রোধকরন্ত কাহার প্রতি ক্রোধ 
করিতেছ ই কেশসমূহের প্রতি ক্রোধ করিতেছ কি? অথব। লোমসমূহের প্রতি, 
নখগুলির প্রতি, .*. **" ুত্রের প্রতি ক্রোধ করিতেছ? অথবা দি পৃথিবী 
ধাতুর প্রতি ক্রোধ করিতেছ, আপথাতু, তেজধাতু, বায়ুধতুর প্রতি ক্রোধ 
করিতেছ? আর বা যেই পথ্স্ন্ধ, দ্বাদশায়তন, অষ্টাদশ ধাতু লইয়া যে আযুন্মান 
অমুক নামক বলিয়া! কথিত হয়, তাহাদের রূপস্কন্ধের প্রতি ক্রোধ কর, অথব৷ 
বেদনাধন্ধ'-'সংস্তা"-.সংস্কার"-.বিজ্ঞানবন্বের প্রতি ক্রোধ কর?কিন্ব চক্ষায়তনের 
গ্রতি ক্রোধ কর কিন্ব। রূপায়তনের প্রতি ক্রোধ কর.....পে...মনায়তনের প্রতি 

(১) সদ্দনীতি ব্যাকরণে “নাস্স কায়ে অগ্রগি বা বসং ঝ সথং বা কমতি" পাঠ আছে। 


ইহার অর্থ (মৈত্রী ভাবনাকারীর. কায়ে অগ্নিবা বিষ বা শন্্ গমন বরে না ( প্রবেশ 
করে না)। 
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ক্রোধ কর, কি ধর্মায়তন্ের প্রতি ক্রোধ কর, কি চক্ষুধাতুকে ক্রোধ কর, কি 
রূপধাতুকে ক্রোস্প কর, কি চক্ষুবিজ্ঞানধাতুর প্রতি,.. কি মনোধাতুত্র প্রতি, কি 
ধর্মধাতুর প্রতি, ক্রি মনোবিজ্ঞানধাতুর প্রতি (ক্রোধ কর)? এইরূপে ধাতু 
বিনির্ভেগেই করাতে শৃঙ্গাগ্রে সর্ষপ সদৃশ, আকাশে চিত্রকর্মসৃশ ক্রোধের 
প্রতিষ্ঠার স্থান। 

ধাতু খিনির্ভোগ করিতে অসদর্থ হইলে দানসংবিভাগ কর্তব্য। নিঙ্গের 
সম্তক পরকে দাতব্য, পরের সন্তক নিজে গ্রহণ কর্তব্য । যদি পর জিম্মাজীব 
হয় এবং তাহার পরিষ্কার অপরিভোগাই হয় তবে নিজের সন্ভকই দাতব্য। 
তাহার এইরূপ করাতে সেই পুদ্‌্গলের প্রতি একান্তহ আঘাত (ক্রোধ) 
ব্যুপশম হয়। অপরেরও অতীত জাতি হইতে অনুবন্ধ ক্রোধ ততক্ষশাৎ বুাপশম 
হয়। চিত্রল পর্বতবিহারে তিনবার উ্থাপিত-শয়নাসন ( ধিনি তিনবার শয়নাসন 
উঠাইয়াছিলেন ) পিগুপাতিক স্থবির কর্তৃক ্তস্তে এই অষ্টকহাপণ ( কার্ষাপণ) 
অর্থনক পাত্র আমার মাতা উপাসিক। কর্তৃক দত্ত, ধার্মিকলাভ, মহ! উপানিকার 
পুণযলাভ করানঃ বলিয়। দত্ত লব্ব-পাত্র মহা স্থবির সদৃশ এই দান এইরূপ 
মহানুভাব সম্পশ্ন। ইহাই উক্ত £__ 


অদন্ভ দমনং দানং, দানং সব্বথ সাধক । 
দানেন পিয়বাচার, উন্নমন্তি নমন্তি চাতি। 


দার অবস্ত দমনক, দান সর্ববার্থ সাধক । দান ও প্রিয়বাক্যাদ্ার! দায়ক উন্নত 
হয়, প্রতিগ্রাহক নত হয়। 

এইবূপে বৈরীপুদ্গলের প্রতি ব্যুপশাস্তপ্রতিথ ( যোগীর ) প্রিয়্াতিপ্রিয় 
সহায়ক মধ্যস্থের প্রতি যেমন, তেমন তাহার প্রতি ( বৈরীপুদ্গলের প্রতি ) 
মৈত্রীবশে চিত্ত প্রবর্তিত হয়। 

অথ পুনঃ পুনঃ মৈত্রীভাবনাকারীর নিজ, প্রিয়পু্দগল, মধ্যস্থ ও বৈরীপুদ্গল 
এই চাব্রিজনের প্রতি সমান্টত্তত। সম্পাদন করন্ত সীমাসম্ভেদ কর্তব্য। 
ইহা তাহার লক্ষণ £--যদি প্রিয়, মধাস্থ ও বৈরীর সহিত আত্মচতুর্থ এই পুদ্গলকে 
এক প্রদেশে নিষ দেখিয়া চোরের! আলিয়া বলে “ভন্তে, আমাদের এক 
ভিক্ষু দেন*, কি কারণে উক্তে “ইহাকে মারিয়া পতিত-লোহিত গ্রহণ "করিয়া 
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বলিকরণার্থ'”* বলিয়া বলে, আরও যদি সে ভিক্ষু "অমুক বা অমুককে গ্রহণ 
করুক” বলিয়া চিন্ত। করে তবে সীমাসন্তেদ অকৃত হয়। যদ্ত্িও আমাকে গ্রহণ 
কক, এই তিন জনকে (গ্রহণ) না ( করুক) বলিয়! চিন্তা করে তথাপি 
সীমাসম্তেদ অক্ৃতই হয় । কি কারণে? যাহার যাহার গ্রহণ চিগ্ত করে তাহার 
তাহার অহিতৈষী হইয়! থাকে । যদ] চাঁরিজনের মধ্যে একজনকেও চোরদের 
দাতব্য দেখে না (মনে করেনা), নিঞ্জের গ্রতি ও সেই তিন জনের প্রতি 
চিত্ত সমানই প্রবর্তিত হয়, তবে সীমাসন্েদরুত হয়। তাই প্রাচীনগণ 
( পোরাণ! ) বলিয়াছেন £-- 

অন্তনি হিতমজঝন্তে অহিতে চ চতুবিবধে 

যদা পস্সতি নানত্তং হিতচিত্তোব পাণীনং, 

ন নিকামলাভী মেস্তায় কুসলীতি পবুচ্চতি, 

যদা চতস্সে। সীময়ে! সম্তিনন। হোন্তি ভিক্খুনে। | 

সমং ফরতি মেক্তায়। সববং লোকং সদেবকং, 

মহাবিসেসে। পুরিমেন যস্ন সীম! ন এায়তীতি ॥ 

প্রাণীদের হিতকামী হইয়াও নিজ, প্রিষ্ন ( হিত ), মধ্যস্ত, শগ্রু ( অহিত ) এই 
চতুর্ববিধ ব্যক্তিতে যদ! নাঁনাত্ব ( প্রতেদ ) দেখে তবে মৈত্রীর নিকামলাভী (বিন| 
আয়াসলাভী ) হয়না ও ইহাতে অকুশলী বলিয়! কথিত হয়। যদা! ভিক্ষুর চারিটা 
সীমা সংভিন্ন হয় তখন সদেবক সর্বলোক সমান ভাবে মৈত্রীৰ্বার। স্ফুরিত 
করে। পূর্বের মহত ইহার মহা বিশেষ এই যে ইহার সীম! জানা বারী ৷ 
এইরূপে সীম সস্তি্ন সমকালেই এই ভিক্ষু কর্তৃক নিমিত্ত ও উপাচার লঙ্ধ 
হয়। সীমাসন্ভেদর্কতে সেই নিমিত্ত আসেবস্ত ভাবেস্ত বছলীকরস্ত অল্লক্কচ্ছে 
( কষ্টে )ই পৃথিবী কৃৎস্্ে উক্ত নয়েই অর্পণা প্রাপ্ত হয়। এতাবৎ এই ভিক্ষু 
কর্তৃক পঞ্চাঙ্গ সমন্নাগত ত্রিবিধ কল্যাণ দশ লক্ষণসম্পন্ন মৈত্রীসহগত প্রথম- 
ধ্যান অধিগত হয়। তাহ অধিগত হইলে সেই নিমত্তই আসেবস্ত ভাবেন্ত 
বছণ।করস্ত অনুপুর্বে চতুফনয়ে দ্বিতীয় তৃতীম ধ্যান, পঞ্চক নয়ে দ্বিতীয় তৃতীয় 
চতুর্থ ধ্যান প্রাপ্ত হয়। নে গ্রথম ধ্যানার্দির অন্ততরবশে মৈত্রীসহাগত চিত্তদ্বারা 
একদিশ! স্ফুরণ করিয়া বিহার করে, তথ দ্বিতীয়, তথ! তৃতীয়, তথা চতুর্থ 
২৫ 
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( দিশা স্ষুরণ করিয়া বিহার করে )। এইরূপে উর্দা অধঃ তির্ধ্যক সর্বধি সর্বাত্রতা 
সর্ববস্ত লোক 'বিপুল মহদূগত 'অপ্রমাথ অবৈর অব্যাপদ মৈত্রী সহগত চিত্তদ্বার! 
স্করণ করিয়: বিকার করে। প্রথম ধ্যানাদ্দিবশে অর্পণাপ্রাপ্ত চিত্তেরই এই 
বিকরণ! সম্পাদিত হয় 

অত্রও মেত্বাসহগতেনাতি--মৈত্রদ।রা সমনাগত (চিত্ত) দ্বারা, চেতস।-_ 
চিত দ্বায়!। 

একং দিসস্ত--(এক এক দিক) এক এক দিকে প্রথম পরিগৃহীত সতত 
গ্রহণ করিয়। একদিশায় পর্য্যাপন্ন সত্ব ল্ক,রণ বশে উক্ত। 

ফরিত্বাতি__( ক্ষরণ করিয়।) স্পর্শ করিয়া, আলম্বন করিয়!। 

বিহরতীতি __ব্রাঙ্গবিহা রাধিষ্ঠিত ইর্ষ/পথ বিহার প্রবর্তন করে। 

তথা ছুতিয়ন্তি__-ষথা পূর্ববাদি দিশাসমূভের যাহ] কিছু এক দিশ! স্করণ করিয়া 
বিহার করে, তখৈৰ তদনন্তর দ্বিতীয়, তৃতীয়, ও চতুর্থ এই অর্থ। 

ইতি উদ্ধন্তি-- এই নয়ে উপর দিক বলিয়। উত্ত | 

অধো তিরিয়ন্তি--অধঃ তির্যযক--অধঃ দিশ1ও তির্যযক দিশ।। অত্র অধঃ__. 
নীচ, তির্াক__মনুর্দিশ। ( উত্তর পূর্ববাদি দিক )। এইরূপে সর্বদিশায় অশ্বমগুলে 
অশ্ব সদৃশ মৈত্রী সহাগত চিত্ত সরায়ও গ্রতি দরায় ( সঞ্চালন করায়)। 

এই পর্য্যন্ত এক এক দিণ! পরিগ্র্ণ করিয়া অধধিতঃ মৈত্রীন্ষ,রণ দশিত। 

- সববধি ( সর্ধধি ) ইত্যাদি অনবধিতঃ দর্শার্থ উক্ত। 

তঃ -ববধি ( সর্ববধি )-_সর্বাত্র। ও 

সববন্ততাগাঁতি-_-হীন মধ্যম উৎকৃষ্ট মিত্র সপত্র-মধ্যস্থাদি প্রছেদে সর্ব আত্মতায়। 
এই (ব্যক্তি ) পরদত্ব বলিয়া! বিভাগ ন। করিয়া মাতম মমতায় বলিয়া উক্ত। অথবা 
সর্ব।আ্বতায় অর্থ সর্ব চিত্তভাগদ্বারা। ঈমৎ9 বাহিরে অব্ক্ষিপ্ুমান বলিয়া 
উক্ত হয়। 

সববাবস্তুতি ₹ সর্ব্বস ্ববস্ত, সর্বসতৃযুক্ত এই অর্থ। 

লোঁকস্তি- সবলোক। 

বিপুলেনাতি » এইরূপে আদিপর্য্যায় দর্শন তঃ পুনঃ অত্র “মেত্তাপহাগতেন” 
মৈত্রী সহাগতু দ্ব'রা উল্ত। যেহেতু বা অত্র মবধিতঃ স্ফুরণে যেমন তেমন পুনঃ 
তথা শব্দ বা ইতি শব উক্ত নহে। তাই পুনঃ "মৈত্রী সহাগত চিত্ত দ্বারা” উক্ত । 
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অথবা নিগমন বশে ইহা! উক্ত। , বিপুলেনাতি -( বিপুল দ্বার!) অন্রও স্কুরণ 
বশে বিপুলতা৷ ভ্রষ্টবা! | 

ভূমি বশে (পণ ) ইহা মহদ্গত। 

প্রগ্ুণ বশে ও অপ্রমাণ সর্ভালম্বন বশে অপ্রমাণ। 

ব্যাপাণ গ্রত্যধিক প্রহ্থাণ দ্বারা অবৈর। 

দৌর্শনন্ত গ্রহাণ দ্বারা “অব্যাপজ্জং _ অব্য।পণ্ঠ, নিছুঠিখ বলিয়। উক্ত হয, ইহা 
মৈত্রী সহাগঠ চিত দ্বার] ইন্যা্দ নয়ে উক্ত বিকরণার (বিকুববনার ) মর্থ। যথা 
এই অর্পণাচিত্তেরই বিকরণ!] সম্পাদিত হয় তথ। যে পটিপভ্তিদায় পঞ্চ আকারে 
অনবধিতঃ স্ফুরগ! মৈত্রী-চিত্ত-বিমুক্তি, সপ্ত আকারে অবধিতঃ শ্ক,রণা মৈত্রী- 
চিতবিমু ৯, দশ আক্ষ।রে দিশাস্ষরণা মৈত্রী চিত্তবিমুক্তি+ উদ্ত তাহাও অর্পণ 
প্রাপ্ত চিত্তেরই 'ম্পাদিত হয় বলিয়। জ্ঞাতব্য । 

তত্র ও পসর্ধ সত্ব অবৈর পব্যাপদ অনীঘ সখী আত্মাকে পরিহরণ করুক ) 
সর্ধ প্রাণী, সর্ব ভূত, সর্বাপুদ্গল, সর্ব আত্মভাবপধ্য।পন্ন অবৈর*'পে"*পরিহ্রণ 
করুক” এই পঞ্চ আকারে অনবধিতঃ স্ফ,রণ! মৈত্রী-চিত্ত বিমুক্কি বিদিতব্যা। 

“সর্ব ভ্ত্রী অবৈর.****.পে...."*আত্মাকে পরিহরণ করুক ; সর্ব পুরূষ, সর্ব 
আর্য, সর্ব অনার্ধয, সর্ব্বদেব, সর্ব্ধ মনুষ্য, সর্ব বিনিপাতিক অবৈর".....পে... .. 
পরিহরণ করুক” এই সপ্ত আকাবে অনবধিতঃ ক্ষরণ মৈশত্রী-চিত্ত-বিমুক্তি 
বিদিতব্যা। 

পূর্ব দিকের সর্ব সত্ব অবৈর'*****পে আত্মাকে পরিহরণ করুক। 
পশ্চিম দিশার সর্ব, উত্তর দিশার সর্ব দৃক্ষিণ দিকের সর্বদ, পুর্ব অনথদিশাটি সব. 
পশ্চিম অনুদিশার নর্বব, উত্তর অনুদিশার সর্ব, দক্ষিণ মনুদিশার সর্ব, নীচের 
দিকের সব্ব, উপর দিকের সর্বব সত্ব অটৈর...পে...পরিহরণ কর্কক। পূর্ব্ব দিশ।র 
র্বপ্রাণী, ভূত, পুদ্গণ, মান্মভাঁবপর্ধ্যাপন্ন অট্বর......পে .....পরিহরণ করুক। 
পূর্ব দিশার সর্ব স্ত্রী, সর্ব্ঘ পুরুষ, আধ্য, অনাধ্য, দেব, মনুষ্য, বিনিপাতিক, 
অবৈর..... পে......পরিহরণ করুক। পশ্চিমা দিশার, উত্তরা, দক্ষিণা, পূর্ব 
অন্ুদিশার, পশ্চিম, উত্তরা, দক্ষিণ! অনুদিশার, নীচের দিশার, উপরের দিশার 
সর্ব স্ত্রী .....পে.**.*বৰিনিপাতিক ভবৈর, অব্যাপদ, অনীঘ, সী আত্মাকে 
পরিহ্রণ করুক+ এই দশ আকারে দিশাস্ষরণ। টমত্রীচিত্ত বিমুক্তি বিদিতব্য|। 


ঠা 


১৯৬ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


তত্র মব্বেতি ₹ সর্ব, ইহা 'অনবশেষ পর্যযাদান। 

সত্তাতি ₹মুত্গণ, রূপাদি স্বন্ধ সমূহে ছন্দরাগ দ্বারা সন্তু বিসক্ত বলিয়া সত্ব 
(-গণ')। ভগবান *কর্তৃক ইহা উক্ত হইয়াছে :--হে রাঁধ) রূপে যে ছন্দ, ষে 
রাগ, যে' নান্দ, যে তৃষ্ণা, তত্র '“সত্ত” (সন্ত), তত্র “বিসন্ত” (বিসক্ত) 
বলিয়া উক্ত হয়) বেদনায়, সংজ্ঞায়, সংস্কার সমূহে, বিজ্ঞানে যে ছন্দ, 
যে রাগ, যে নন্দি, যে তৃষ্।, তত্র “সতত” (সক্ত), তত্র “বিসত্ত” (বিসক্ত) 
তাই 'ত্ত' (সত্ব) বলিয়া উল্ত হয়। বুট শব্ধ দ্বারা বীতরাগ সমূদ্হও এ 
ব্যবহারই বন্তিত হয় ( হইয়া থাকে )। বিলীবময় ( ব!শের বেত ঘর! নির্মিত) 
বীজনী বিশেষের 'তালবণ্ট” ব্যবহ।র (নাম) সদৃশ । অক্গরচিন্তকগণ, কিন্ত, অর্থ 
বিচার না করিয়া ইহ। নামমাত্র বলিয়! ইচ্ছা করেন। ধাহারা্অর্থ বিচার করেন 
তীহারা “সত্ত' যোগে সত্ব (অর্থ) ইচ্ছ! করেন! । 


প্রাণনত। দ্বারা প্রাণ, আশ্বীসপ্রস্বাসায়ত্ব বৃত্তিতা দ্বারা এই অর্থ। 

ভূত বলিয়া ভূত (গণ ), সম্ভূত বলিয়া, অভিনিবর্ভ বলিয়া এই অর্থ। 

পুং অর্থ নিরয়, তাহাতে গগলস্টি” (গলে ) বলিয়! পুগগল| ( পুদগলগণ ); 
গমন করে এই অর্থ। (পুধ অর্থাৎ নিরয়ে গলস্তি অর্থাৎ গমন করে বলিয়া 
পুদ্‌গল )। 

আত্মভাৰ অর্থ শরীর বাস্ন্ধ পঞ্চক, তাহ! গ্রহণ করিয়।, গ্রজ্ঞাপ্তিমান্রসম্ভব 
বলিয়া। সেই আত্মভাবে পর্য্যাপন্ন বগিয়। আত্মভাবপর্ধ্যাপন্ন । 

পর্যায় অর্থ পরিচ্ছন্ন, অন্তর্গত। যথা 'সত্ব' বচন, সেইরূপ র্বটিবশে 
আরোপণ করিয়া এই সকল সর্বসব্বিৰচন বিদিতব্য। ইচ্ছা হইলে অন্ত “সর্ব 
জত্ব, সর্ব জীব,» ইত্যাদি সর্ধবসর্জ বিবচন সমূহ আছে। প্রাকট বশে এই পঞ্চ 
গ্রহণ করিয়া “পঞ্চ অকারে অনবধিতঃ স্ফ,রণা মৈত্রী-চিত্ত-বিমুক্তি* উদ্ত। 

কিন্তু যাহারা সতত, পাণ।” আদির কেবল বচন মাত্রেতেই নহে, অর্থেতে 
ও নানাত্বই ইচ্ছা করে তাহাদের অনবপিতঃ স্কুরণা বিরোধ হয়। তাই সেইরূপ 
অর্থ গ্রহণ না কারয়।' পাচ আকারের অন্ততর বশে অনবিধতঃ মৈত্রী সক রণ 
কর্তব্য । অন্রও সর্বসত্ব অবৈর হউক এই একা অর্পণ! ; অব্যাপদ হউক এই এক! 
অর্পণ; অব্যাপদ অর্থ ব্যাপাদরহিত। অনীঘ হউক এই একা অর্পণ।) অনীধ 
অর্থনিহুঃখ। সুখী হইয়া! আত্মকে পরিহরণ করুক এই এক] অর্পণা। তাই এই 


ব্রঙ্মবিহার নির্দেশ । ১১৭ 


পকল পদে যাহা যাহা প্রাকট হয় তাহার তাহার বশে মৈত্রী ক্ষরণ কর্তব্য। এই 

পঞ্চ আকার সমূহে চারি অর্পণার বশে অনবধিতঃ স্ষ,রণে বিংশতি অর্পণ! 

হইয়া থাকে । অবধিতঃ ্ষুরণে সপ্ত আকারের চারি আকার বশে অষ্টবিংশতি। 
অন্রও স্ত্রীগণ ও পুরুষগণ লিঙ্গ বশে উক্ত। 

আর্ধা অনার্ধ্য--মাধ্য পৃথগজন ₹শে। 

দেবগণ, মন্তুষ্যগণ ও বিনিপাতিকগণ উৎপত্তিবশে। 

দিশা স্ফরণে কিন্তু পূর্ব দিশার সর্ব সত্ব ইত্যাদি নয়ে ( পকারে ) এক এক 
দিশাঁয় বিশ বিশ করিয়া ছুই শত। পূর্ব দিশার সর্ব স্ত্রী ইত্যাদি নয়ে এক এক 
দশায় অষ্টবিংশতি অষ্টবিংশতি করিয়া ছুই শত অশীতি। মোট চবি শন 
অনীতি অর্পণা। অত এব পটিসম্তিদায় উক্ত মোট ৫২৮ অর্পণ] । 

এইরূপে এই সকল অর্পণার যেটা সেটার বশে মৈত্রী-চিত্তবিমুক্তি ভাঁবন| 
করিয়া এই যোগাবচর সুখে ঘুমায় ইত্যাদি নয়ে উক্ত একাদশ আনিসংখ প্রতি 
লাভ করে। : 

(১) তত্র স্থণে শয়ন করে অর্থ-_যথ| অপর লোকের সম্পরিবর্তমান 
(গড়াইয়! গড়াইয়া ), দন্ত কিরমির করিতে করিতে ছুঃখে শয়ন করে / মৈপ্রী 
ভাবনাকারী) সেইরূপ ন! শুইর়! স্থথে শোয় । নিদ্! অবক্রার্ত হইয়াও সনাপত্তি 
সমাপর সদৃশ হইয়! থাকে। 

(২) ম্থথে প্রতিবৃদ্ধ হয়-_যথা অস্থের দ্রঃখ করিতে করিতে, বিজস্তণ 
করিতে করিতে, গড়াইয়! গড়ায় ভুঃথে প্রতিবুদ্ধ হয়, সেইরূপ অগ্রতিবুদ্ধ হইয়া 
বিকাশমান পদ্মের মত নুথে নির্বিকারে প্রতিবুদ্ধ (জাগরিভ ) ভয়। 

(৩) পাপক হ্বপ্প দেখে না-ন্বগ্ন দেখিলেও ভদ্রক স্বপ্নই দেখে, চৈত্য 
বন্দন। করস্ত, খুজ। করন্ত, ধর্ম শুনস্ত সদৃশ হয়। যথ। অন্তে আত্মকে চোবু 
সম্পরিবারিত, সর্প কর্তৃক উপদ্রত ও প্রপাতে পতস্তের স্তায় দেখে, (মৈত্রী বিহারী) 
সেরূপ পাপক স্বপ্ন দেখে না। 

(8) মনুষাগণের প্রিপন হইয়। থাকে_ উরে আমুক্ত (গলায় পর। ) মুক্তা 
হার সদৃশ ও শিরে অলঙ্করর মাল। সদৃগ মনষ/গণের: প্রিয় মনাপ হয়। 

(৫) অমনুষ্যগণের প্রয় হয়- 'যখা মনুষ্যগণের তথা অমনুষাগণেরও প্রিয় হয়, 
বিশাথ-স্থবিরের স্তায়। তিনি নাকি পাটলীপুত্রে কুটুদ্বিক ছিলেন। তিনি ওব্রৈব 


%. 


১৯৮ বিশুদ্ধি-মর্গ। 


বাঁপকালীন গুনিলেন তত্্পর্ণী দ্বীপ নাকি চৈত্যমালালঙ্ক তাবকাঁশ (স্থান) সদৃশ 
প্রদ্োত, অত্র ইচ্ছিত স্থানেই নিষাদন করিতে (বমিতে ) বা নিপদ্ভন (শয়ন ) 
করিতে সক্ষম, খতু স- প্রায়, শয়নাসন স-গ্রার, পুদ্গল স-প্রাঞ্ ধর্ম শ্রবণ স-প্রান্ 
সর্ব অত্র স্থলভ | সে নিজের ভোগস্কন্ধ পুত্রদারাকে নিধ্যাদিত (অর্পণ ) করিয়া 
বস্ত্াত্তে বদ্ধ এক কার্যাপণ লইয়া নিক্মণ করিয়। সমুদ্র হীরে নৌক] উদ্দীক্ষমান 
( নৌকার অপেক্ষ।) করিতে করিতে একমাস বাদ করিলেন। সে ব্যবহার- 
কুশলতায় (বাণিজ্যে দক্ষতা বশতঃ) এই স্থানে ভাও্ড কিনিয়। অমুক 
স্থানে বিক্রপ্গকরুন্ত ধশ্মিক বিগ দ্বার। সেই মাসের মধোই সঃঅ উপার্জন 
করিলেন এবং অগ্ুপুর্্বে মগবিগারে আদধ্। পরদ্ধা! যা কৰিলেন। 
প্রব্রাজনার্থ সীমায় নীত (হইলে) তিনি সেই সহস্রস্থবিক ( হাজার টাকার থলে) 
অববণ্তিকাস্তরে ভূমিতে পাত করিলেন (ফেপিপেন )। ইহা কি? বলিয়া উক্তে 
“কহাপণ ( কার্ধাপন) সহশ্ব ভস্ত্ে” বলিয়া “উপাসক ! প্রবজিত কান হইতে 
আরম্ত করিয়া বিচার করিতে ( কার্যাপণ বাবহার করিতে ) সক্ষম হইবে ন 
(পারিবে না), এখনই ত1হ। বিচার কর” (বাবস্থা কর) উল্তে “বিদাখের 
প্রব্জ্যাস্থানে মাগত ( ব্যক্তির] ) রিক্তহস্তে গমন না করুক” ভাবিয়া যুক্ত করিয়া 
(খুলিগ) সীমামালকে বিপ্রকীর্ণ করিস গ্রত্রস। গ্রহণ পৃর্ববক উপনষ্পন্ন (হইলেস)। 
তিনি পঞ্চবার্যক হইয়া ছুই মাতৃক প্রশ্থণ (অভ্যান) করিয়৷ প্রবারণ। করিয়া 
নিজের স-প্রায় কর্মন্থান গ্রহণপুন্বক এক এক বিহারে চারি মাস করিয়া মম- 
্রবর্তবাস (দ্যান ভাবে কর্ত'্য করিয়া, সকল প্রাণীর প্রতি সমচিও হইগা) 
বদমান (বি) চরণ করিলেন। এংরূপে চরমান-.. 


বনন্তরে ঠিতো থেরে। বিসাখে। গজ্জম।নকো, 
অশ্ুনে। গুণং এসস্তো হমং অথং অভ।সথ। 
যৰতা উপসম্পন্নোঃ যাবতা ইধ অ।গতে। 
এখন্তরে খলিতং নর্খি, অহে। লাভাতে মারিসাতি | 
মে চিত্রণ পরত বিহারে যাইতে যাইতে ন্বিধা পথে (ছুই পথের সন্ধি) 
প্রাপ্ত হইগ্ন। এই কি মার্গ মথব। এইটা? চিন্ত। করিতে করিতে স্থিত হুইলেন। 
অথ পর্বতে অধিবাসী দেবতা হস্ত গ্রনারিহ করিয়া তীহাকে “এইটা মার্গ” বলিয়। 


ব্রক্মবিহার নির্দেশ | ১৯৯ 


দেখাইলেন। তিনি চিত্রল পর্বত বিহারে গিয়। তত্র চারিমাস বাস করিয়। প্রত্যুষে 
গমন করিব চিন্তা করিয়া শুইলেন। চক্রম শীর্ষে মনিল বুক্ষে অধিবাপী দেবতা 
সোপান ফলকে বসিয়া প্ররোদন করিল। স্থবির বলিলেন ৫ক সে? ভন্তে, আমি 
মণিলিয়া। কেন রোদন কর? আপনার গমনহেতু (প্রতীত্য )। আমি 
এখানে বাস করিলে তোমাদের কি গুণ (উপকার )? ভন্তে, আপনি এইখানে 
বাস করিলে অমনুষ্যগণ অন্যান ( পরম্পর ) মৈত্রী প্রতিলাভ করে। ইর্দানীং 
আপনি গেলে তাহার। কলহ করিবে, (ছষ্টালাপ কথন করিবে ) দুর্বাক্য বলিবে। 
স্থবির--'ম্দি আমি এইখানে বাস করিলে তোমাদের সুখ (ফান ) বিহার হয় 
( তবে) সুন্দর ( ভাল )' বলিয়া অন্ত চারি মাস তব্রৈব বাদ করিয়া পুনঃ তখৈৰ 
গমন-চিত্ত উৎপাদন করিলেন। দেেবতাও পুনঃ তখৈব রোদন করিল। এই 
উপায়ে স্থবির তত্রৈ বাস কবিয়! তত্রৈব পরিনির্বাণ প্রাপ্ত হইলেন। এই- 
রূপে মৈত্রী বিহারী ভিক্ষু অমনুষ্যগণের প্রিয় হয় । 

(৬) দেবতা রক্ষ/ করে-"মাভাপিত! যেমন পুজকে (রক্ষা করে? তেমন 
দেবত1 রক্ষা করে। 

(৭) ইহার (কায়ে) অগ্ি, বিষ, বা পান্্ ক্রমণ করেনা--মৈত্রী বিহারীর 
কায়ে উত্তরা উপাপিকার (কারে) অগ্নির গ্যাঁর, সংষুত্ব ভাণক চুন সীব 
স্থবিরের (কারে) বিষ, অথব। সংকিচ্চ শ্রামণেরের (কারে) শঙ্তের হ্যায় 
( অগ্ি, বিষ বা শম্ব )ক্রমণ করে না, প্রবেশ করে না। ইহার কায় বিকোপন 
করে ন উক্ত হয়। ধেন্ুবস্তও অত্র কহিয়া থাকে । এক &% বংসকে 
ক্টীরধার| মুঞ্চমান। দাঁড়াইয্লাছিল। এক লুব্ধক তাহাকে বিদ্ধ করিব চিন্তা 
করিয়। হস্তের দ্বার! সম্পরিবর্তন করিয়! দীর্ঘদন্ত শক্তি মোচন করিল (নিক্ষেপ 
করিল)। তাহ! তাহার শরীর আহত করিয়! তালপর্ণের স্তার প্রবর্তমান৷ গতা। 
উপচার বলে নহে, অর্পণ! বলে নহে, কেবল বতসকের প্রতি বলবৎপ্রির় চিত্ততায় 
( এইবপ হইনাছিল)। এইরূপ মহানুভাবা মৈত্রী (মহান্তভাব সম্পন্না মৈত্রী )। 

(৮) হুবট চিত্ত সমাধিস্থ হয়--মৈত্রী বিহারীর চিত্ত ক্ষীপ্র সমাধিস্থ হয়। 
তাহার দন্ধ ভাব (বিলম্ব) নাই। 

(৯) মৃখবর্ণ বিপ্রসন্ন হয়_বন্ধন হইতে প্রমৃক্ত ও পৰ্তাল নৃণ ইহার মুখ 
বিগ্রসন্নবর্ণ হয়। 


২০০ বিগুদ্ধি-মার্গ। 


(১০) অনংমূড় কাল করে-মৈত্রী বিহারীর সংমোহ-মরণ নাই। 
অসংমুড়ই নিদ্রাঝক্রান্তের সায় কাল করে। 

(১১ )উত্তরি মস প্রতিবিদ্ধন্ত-_ মৈত্রী সমাপত্তি হইতে উত্তরি ( উপরে ) অধি- 
গমন করিতে অমমর্থ হহয়া এই লোক হইতে চ্যুত হইয়। সুপ্ত প্রবুদ্ধের স্তায় 
ব্রহ্মলোকে উৎপন্ন হয় । 

ই] মৈত্রী ভাবনার বিস্তার কথা। 


২। করুণা ভাবনা । 


করুণ। ভাবণাকামীর নিফরুণ পায় মাদীনধ, এবং ককণায় আনিসংশ গ্রতা- 
বেক্ষণ করিয়া করুণ। ভাবন। আরম্ত কর্তব্য। তাঠাও আরস্ত কারতে প্রথমে 
প্রিয় পুদ্গলা'দর প্রঠি আরম্ত কন্তব্য নহে। প্রিয় প্রিয় স্থানেই থাকে । অতি 
প্রয় সহায়ক অতিপ্রিয় সহায়ক স্থ!নেই, মধ্যস্থ মধ্যস্থ স্থানেই, অপ্রির অগ্রিয় 
স্থানেই, বৈরী বৈরী স্থানেই থাকে । নিঙ্গ বি-সভাগ ও কাঁলকৃত (মৃত) অক্ষেত্রই। 

হে ভিক্ষুগণ, কিরূপে করুণ। সহাগনত চিন্তে এক দিশ! স্কুরণ করিয়। বিহার 
করেঃ যেমন 'একপুদ্গপণকে দুর্গত দূরাগ ও দেখিয়া করুণা করে, সেইরূপ সর্ব- 
সত্বে করুণ| ছ্বাএা স্বরণ করে। বিভর্জে উক্ত বাঁলয়! সর্ব প্রথম কে।নও করুণ।র 
উপযুক্ষ পরমকুচ্চ, প্রাপ্ত ছণত দ্ুরূপেত কৃপণ ছিন্নহস্তপাদকপাল পুরুষ পূর্বতাগে 
স্থাপন করিগা, অনাথশালায় নিপন্ন, হস্তপাদ হইতে কমিগণ নিগত, আর্তস্বর 
করম্ত, 'পৈথিয় এই সত্ব কৃচ্ছ, (কষ্ট) আপনন। আহা! যদি এই ছুঃথ হইতে 
মুক্ত হইত তবে ভাল হইত। এইক্সপে করুণ! প্রবর্ধন কর্তব্য । তাহা অলভন্ত 
( নাপাইলে ) স্থখিত হইলেও পাপকারী পুণ্দগলকে বধ্যের সহিত উপম! করিয়া 
করুণ! কর্তব্য। 

কি প্রকারে? যেমন-_-ভাঁঙ সহিত গৃহীত চোরকে তাহাকে ৰধকর, 
বপিয়া৷ রাজাকতৃকি আদিষ্ট রাক্তপুরুষগণ বন্ধন করিয়া চুতুফে চতুষ্কে শত প্রহার 
দিতে দিতে আঘাতনে ( বধ্য তৃমিতে ) নিয়া যায়। তাহাকে মানুষেরা খাদনীয়ও 
ভোঙজনীয়, ম্নালাগন্ম বিলেপন ও তথুলাদি দিয়া থাকে। সদ তাহ। খাইয়৷ ও 
পরিঙোগ করিয়া 'ন্থখিত ভোগলমর্পিত সদৃশ গমন করিণেও তথাপি কেহ 


করুণ! ভাবনা] । ২০১ 


তাহাকে এই বাক্তি গনুথী ও মহাভোগসম্পন্ন”় মনে কবে না--অপরস্ধ 
এই বরাক ( হতগাগ্য ) ইদ্।নীং মরিবে, যে বে পদ বিক্ষেপ করিবে তাহাদ্বারা সে 
মরণের নিকটই হুইয়! থাকে বলিয়া তাহাকে লোকে করুণ! করে। সেইকূপ 
করুণ! কর্মস্থানিক ভিক্ষু কর্তৃক সুখিত পুদ্গলেও করুণা কর! উচিত । এই 
দুর্ভ'%1 যদ ও ইদানীং নুখিত ও সুসজ্জিত হইয়! ভোগ পরিভোগ করিতেছে তথ।পি 
তিন দ্বারের এক দ্বার দ্বারাও কৃত কল্যাণ কর্মের অভাব বশতঃ এখন অপায় সমূহে 
অনল্পক ছুঃখ দৌর্দনন্ত প্রতিসংবেদন করিবে (অনুভব)। এইরূপে সেই 
পুদ্গলকে করুণ। করিয়া, তাহার পর এই উপ।য়ে প্রির পুদ্গলে, ভারপর 
মধ্যস্থ পুদ্গলে, তারপর ঠধরী পুদ্গলে অনুক্রমে করুণ! প্রবর্তন কর্তব্য । 

যদি ইহার পূর্ব উক্ত নয়ে বৈরীর প্রতি গ্রতিঘ উৎপর হয়, তবে তাহা 
শৈত্রীতে উক্তনয়েই ঝুপশমন বর্তব্য। যে অত্র 'কৃতকুশল হয়, তাহাকেও 
জ্ঞাতি-রোগ-ভোগ-ব্যমনাদির অগ্ততর ব্যসনদ্বারা সমন্নাগত দেখি:] বা শুনিয়া, 
তাহার্দেরও অভাবে বর্ত-ছুঃখ অনতীত বলিয়। এই ব্যক্তি হুঃখিত, এইরূপে করুণা 
করিয়া উক্তনয়েই নিজের, প্রিপ্ন পুদ্গলের, মধাস্থের ও বৈরীর এই চারি জমেতে 
সামাসন্তেদ করিয়া! সেই নিমিত্ত আসেবন করম্ত ভাবেস্ত বন্ুলী করনত দৈত্রীতে 
উক্তনয়েই ত্রিক চতুক্ষ ধ্যান বশে অর্গণা বর্ধন কর্তবা। 

অশুত্তরটুঠকথায় কিন্ধু প্রথগে বৈরী পুদৃগলে করুণ! কর্তবা, তাছার প্রতি 
চিত মৃদু করিয়া ছূর্গত, তারপর প্রিয় পুদ্গল, তারপর নিজের প্রতি এই ক্রম 
উল্ত | পে “ছুর্গত দূরূপেত' বলিয়। পালির সহিত মিলে না। তাই ঞ্ুকনয়েই 
অত্র ভাবনা আবম্ত করিয়। সীমাসম্তেদ কৰিয়া অর্পণ! বর্ধন কর্ধবা। তান্রপর 
পঞ্চ 'অক।রে অনবধিতঃ স্ফুরণ।, সপ্ত আকারে অবধিতঃ স্ক'রণা, দশ আকারে 
দিশা স্ফুণা এই সকল বিকরণা, সুখে শয়ন করে ইত্যাদি আনিশংসও মৈত্রীতে 


উক্ত নয়েই বিদ্দিতব্য। 
ইহ করুণা ভাবনার বিস্তার কথ|। 





৩। মুদ্দিত। ভাঁবন! । 
' “মুদদিতা-ভাবন। এআ।রস্তকারীর ও প্রথমে প্রিয় পুদ্গলাধির এ্রতি -আরস্ত কর্তবা 
নহে.। প্রি ভাষদাত্রেই মুদিতার পদস্থান হয় না। কোথাম মধাস্থ ও বৈরী ?. লিঙ্গ- 
২৬ 


২৩২ বিশুদ্ধি মার্গ। 


বিস-ভাগ, কালকৃত অক্ষেত্রই । অতি প্রিয় সহায়ক পাস্থান হইতে পারে। 
অটঠকথায় বে “সোওসহায়' বলিয়া উক্ত সে মুদদিত মুদিতই হইয়! থাকে। প্রথম 
হাসিয়া পশ্চাঁৎ কথ! কয়। তাই তাহাকেই প্রথমে মুদদিতায় ক্ষরণ কর্তব্য । প্রি" 
পুদ্গলকে স্থিত সজ্জিত ও মোদমান দেখিয়া বা শুনিয়া"এই সত্ব মোদন করিতেছে 
বটে, আহা স।ধু, আহা সুষ্ঠ" ভা'বয়া মুদিতা উৎপাদন কর্তব্য। এই উপকার 
(র্থবশ) হেতু “বভঙ্গে" উক্ত কিরূপে ভিক্ষু মুদিতা সহাগতচিত্ত দ্বারা 'এক দিশা 
স্করণ করিয়। বিহার করে ? থা এক পুদ্‌গলকে প্রিয় মনাপ দেখিয়৷ মুপিত হয়, 
সেইরূপ সর্ব সন্বকে মুদিতা় স্ষব্রণ করে। যদিও ইহার সেই সোঁগুসহায় বা 
প্রিয় পুদ্গণ অন্তীতে সুখিত ছিল, কিন্তু সম্প্রতি দুর্গত দুরুপেত। তাহার 
অতীত নুখিতভাৰ অনুম্মরণ করিয়া, "এই ( বাক্তি ) অতীতে 'এইরূপ মহাভোগ 
মহাপরিবার, নিত্য প্রমুদিত ছিল+ ভাবিয়! তাহার সেই মুদিতাকার গ্রহণ করিয়া 
মুদ্দিতা উৎপাদন কর্তব্য । 

'অথবা অনাগতে সেই সম্পত্তি লাহ করিয়! হস্তীক্কন্ধ-অশ্বপৃষ্ঠ-স্বর্ণ পিবিকাদ্বারা 
বিচরণ করিবে (ভাবিয়া) ইহার অনাগত মুদ্দিতাঁকার গ্রহণ করিয়া মু্দত। 
উৎপাদন কর্তৃব্য। 'এইরূপ প্রিকপুদ্গলে মুদিত! উৎপাদন করিয়া পরে মধাস্তে, 
তারপর বৈরীর প্রতি ক্রমে মুদিতা প্রবর্তন কর্তন্য। 

যদি ইন্ভার পূর্ব্বে উক্তনয়ে বৈরীর প্রতি প্রাতিঘ উৎপন্ন হয়, তা মৈত্র'তে উক্ত 
নয়েই উপশম করাইয়া এই তিন জনের এবং নীজের এই চাৰিজনের প্রতি 
সমচিত্ততাদ্রারা শীম। স্তেদ করিয়া” সেই নিমিত্ত আসেবন্ত ভাবন্ত বহুণীকরস্ত 
মৈত্রীতে ওক্ত নয়েই ত্রিক চতুদ্ধ ধ্যানবশেই অর্পণা বর্ধন কর্তব্য। ভারপর পঞ্চ 
আকারে অনবধিতঃ ক্ষ,রণা, সপ্ত আকারে অনধিতঃ স্ক,রণা, দশ আকারে দিশা 
স্করণা এই সকল বিকরণা ও সুখে শয়ন ইত্য!দি আনিসংশ, মৈত্রীতে উক্ত নয়েই 


বিদিতব্য। 
ইহ] মুদ্দিত1 ভাবনার বিস্তার কথ]। 


৪1 উপেক্ষা ভাবন!। 
উপেক্ষা! ভাবনা ভাবনাকামী মৈত্রী আদিতে প্রতিলক্ধ-মিত্র চতু্-ধ্যান 
দ্বারা প্রগুণ তৃতীয়.ধান হইতে উঠি “মধিত হউক" ইত্যাদি বশে সত্বের রেশ 
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মনিকার যুক্ত হেতু, প্রতিঘাম্থশয়সমীপচারিতা বশতঃ ও সৌমনম্ত যোগে স্কুলহেতু 
পূর্ব গুলিতে আঘদীনব, এবং শান্তভাঁব হেতু উপেক্ষায় আনিষংশও দেখিয়া! যে 
স্বভাবতঃ মধাস্থ পুদ্গল তাহাকে অধ্যুপেক্ষা করিয়া *উপেক্ষা উৎপাদন 
কর্তব্য। তার পর প্রিয় পুদ্গলাদির প্রতি । ইহা উক্ত হইয়াছে “কিরূপে 
ভিক্ষু উপেক্ষা সগগশত চিন্বদ্ধারা এক দিশা স্ফুরণ করিয়া বিহার করে? 
যেমন এক পুদ্গলকে মনাপও নভে, অমনাপও নহে দেখিয়া উপেক্ষক 
হয়, সেইরূপ সর্ব »ত্বকে উপেক্ষান্ধারা স্বরণ করে। ত্রাই উক্ত নয়ে মধ্য্থ 
পুদ্গ.লর প্রতি উপেক্ষা! উৎপাদন করিয়া, পরে প্রিয় পু্দগলে, তারপর শোও 
সহায়কে, তার পর বৈরার প্রতি, 'এইরূপে তিন জণের প্রতি এবং নিজের প্রতি 
সর্বত্র মধ্যস্ব বশে সীমা সম্তেদ করিয়া সেই নিত মাসেবন কর্তব্য, তাবন৷ 
কর্তব্য, বুলী কর্তবা। 

এইরূপ করাতে তাহার পৃথিবীরুৎন্নে উক্ত নয়েই চতুর্থ-ধ্যান উৎপন্ন হয়। 

হাঁ পৃথিবীকৃতন্নাদিতে উৎপন্-তৃতীয় ধানলাভীর ও উৎপন্ন হয়, না উৎপন্ন হয় 
না) উৎপন্ন হয় না। কেন? আলম্বন বিস-ভাগতার দরুণ। মৈত্রী আদিতে 
উৎপন্ন তৃতীয় ধ্যান লাভীরই উৎপন্ন হয়, আলম্বন সভাগতার দরুণ 

তার পর বিকুববনা ( বিকরুণ। ) ও আনিদংশ প্রতিলাভ মৈত্রীতে উত্ত নয়েই 
বিদিতব্য। 

ইহ উপেক্ষ। ভাবনার বিস্তার কথা। 


৫| প্রকীর্ণক কথা । 


্রক্্তমেন কথিতে ব্রহ্ষবিহারে ইমে ইতি বিদিত্বা। 
ভীয়্যো এতেস্ত্র অয়ং পকিপ্রকথাপি বিঞ্ঞ্েয়্যা। 
র্গশ্রে্ঠ কতৃক কথিত ব্রহ্মবিহার এই সকল বলিয়া জানিয়৷ ইহাদের আরও 
প্রকীর্ণকা। কথাও বিজ্ঞে্। এই নকল মৈত্রী-করুণা-মুদিতা-উপেক্ষার মধ্যে 
অর্থতঃ *মেজ্জতীতি মেওা* (মি ধাতুর অর্থ ন্নেহকরা ) “মেজ্জতি' অর্থ স্নেহ 
করে। অথবা মিত্রে ভবা, মিত্রের ইহ। গ্রবন্তিত হয় বলিয়! মৈত্রী। 


২৪৪ বিগুদ্ধি-মার্গ। 


পর্ংখ থাকিলে সাধুদিগের হয় কম্পন করে বলিয়! করুণা। অথব৷ 
পরছঃখ কিণে, হিঃস| করে, বিনাঁশ করে বলির করুণা । স্ফুরণ বশে দুঃখিত- 
গণকে “করিয়তি? (করিনা করে) প্রগার করে বলিয়া করুণা । তৎসহঙ্গী 
তাহাদ্বারা মোদনকরে, স্বয়ং বা মোদন করে, মোদনমাত্রই বা তাহ মু্দিতা। 
অটবরী হউক ইতাদি বাপার প্রহাণদ্বারাও মধ্যস্থভাব উপগমনদ্ব।র! উ.পক্ষা করে 
বলিয়া উপেক্ষা । 

লক্ষণাদি তঃ-_অন্র হিতকাব গ্রবহ্থি-দক্ষণ। মেরী, হিতউপলংহার হগার রস, 
আঘাত বিনন্ন প্রাপন্থানঃ সরগণেৰ মনাপভাবদর্ণন পদস্থান। ব্যাপাণ উপশম 
ইহার সম্পত্তি, শ্নেহ সম্ভব ইহার বিপ্তি। 

£ণাঁপনযনাক!র প্রনান্ত-লক্ষণ] করুণা, পবচঃখাপহন ইহার রস, 'অবরিন্মা, 
প্রত্যুপন্থান, ছঃখাতিভুতগণের অনাঁথভাবদর্শন পদস্থান। বিভিংলা উপশম উঠার 
সম্পত্তি, ন্নেহসম্তব বিপত্তি । 

প্রমোদনণ্ক্ষণ। মুপি তা, ইম। ন1 করা রস, অরাত িঘাত প্রতুপস্।ন, সম্জগণের 
গম্পত্তিদর্শন পদস্থান। 'সণতি উপশম তাহার দম্পত্তি, গ্রঠানদন্তৰ বিপত্তি । 

সত্বগণের প্রতি মধ্যস্থাকার প্রবন্তি-লক্ষণ! উপেক্ষা, সন্ত্রগণের প্রতি সমভাব 
দর্শন রস, গ্রতিঘানুনয়-ব্যুপশম প্রত্যুপন্থান, সত্্গণ কর্মন্বক, তাহার কাহার 
কুচিতে স্বখিত ভইবে না, ছুঃখ হইতে মুক্ত হইবে না বা প্র।প্ুসম্পত্তি হইতে 
পরিহীন ভইবে না, এইরূপ প্রবর্তিত কর্শন্নকত্ব দর্শন ইহার পদস্থান। গতি 
ঘানুনয় বুপ্ণন তাঁহার সম্পত্তি, গুহমিক (সাংসারিক ) অজ্ঞান উপেক্ষার সম্ভব 
ধিপন্তি। ” 

এই চারি বন্ধবিহারের বিদশনাস্থখ ও ভব সম্পত্তি সাধারণ প্রয়েজন, বাপা? 
গ্রতিধাত আবেণিক (বিশেষ)। অত্র মৈত্রীর প্রয়োজন ব্যাপাদ প্রতিঘাত। 
বিহিংস-অরতি-রাগ প্রঠিঘ1ত প্রযো্ষন অপর গুলির । ইহা উক্ত হইয়াছে £- 
আবুসো, এই ষে মৈত্রী চিত্তবিমুক্কি ইহ! ব্যাপাদের নিঃসরণ ।...এই যে করুণা চিত্ত 
বিমুক্তি ইছা! বিহিংসার নিঃসরণ।'*'***এই যে মুদিতা চিত্ত বিল্তুবিমুক্ষি ই 
ঠঅরতিগ নিঃসরণ ।**...'এই যে উপেক্ষা চিত্তবিমুক্কি ইহ! রাগের নিঃসরণ । 

ত্র এফ এফের আসন্ন ও দূর বশে ছুই তুই প্রত্যর্থী (শক্রু)। মৈত্রী ব্রন্ধ 
, বিহারের কোন পুরুষের সমীপচারী সপত্ধ শৈক্র) সদৃশ গুণ দর্শন সম্ভাগতার রাগ 
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আসন প্রততার্থী । তাহা সহজেই অবকাশ পায়। তাই তাহা হইতে ভাগরূপে মৈত্রী 
রক্ষ। কর! কর্তব্য । পুরুষের পর্বত গহনাশ্িত সপত্ব ( শত্রু ) সদৃশ সভাগবিন- 
তাগতান় ব্যাপাদ দুর গ্রতার্থী। হাই তাহা হইতে নির্ভয়ে মেরী ধর্ডবা। মৈত্রী 
করিবে ও কোপ ্রে।ধ) করিবে ইছা অস্থান (অসম্ভব )। 

করুণ' বন্ধ বিভারের- চক্ষুবিজ্ঞেয় ইষ্ট কান্ত প্রিয় মনাপ মনোরম লোকামীধ- 
প্রতি সংযুক্ত রূপ সমূহের অপ্রতিলা৬ অগ্রতিলাওতঃ সমন্ুরর্শন করাতে, অথবা 
পূর্ব প্রতিলন্বপূর্্ব অহীত নিরুদ্ধ বিপরিণতঃ সমসুশ্মরণ করাতে দৌন্মনস্ত উৎপন্ন 
হয়| এইরপে যে দৌন্মন, ইহাকে বলে গৃহদিত (গৃহ!শিত ) দৌন্মরনন্ত ইত্যাদি 
নয়ে আগত গৃহলিত দৌর্দখনস্ত বিপত্তিদর্শন সভাগতাম় আসর প্রত্যর্থী। 
সভাগবিসভাগতায় বিছিংস! দূর গ্রত্ার্থী। তাই তাহা হইতে নির্ভয়ে করুণা কর্তবা। 
করুণা ও করিবে, পাণী ইতাদি দ্বারা ভিংসা ও করিবে ইহা অস্থান ( অসন্তব )। 

মুক্রিতা ব্রন্ধ বিহারের--চক্ষুবিজের ই্ট'*'পে'-'লোকামিষ প্রতিসংবুদ্ক রূপ 
সমূহের প্রতিঙাভ প্রতিলাভতঃ সমন্থদর্শন করাতে, বা পুর্বে অতীত নিরব 
বিপরিণত সমসুশ্মকণ করাতে পৌমনন্ত উৎপন্ন হয়, এইরূপ যে লৌমনস্ত ইহাকে 
বলে গৃশ্রিত সৌমনন্ত ইত্যাদি নয়ে আগত গৃহপিত সৌমনন্ত সম্পত্িদর্শন 
সভাগতাঁযর় আদন্ন প্রতার্থীক। সভাগবিসভাগতার় অরতি দৃব গ্রত্যর্ধীক। 
ভাই ভাগ হইতে নির্ভয়ে সুদদিতা ভাঁবেতবা। প্রমুদিত ও হইযে, প্রাস্তশসাগন 
ও অধিকৃণল ধর্মে উৎকঠিত হইবে ইহা অস্থান ( অসম্ভব )। 

উপেক্ষ। বর্ম বিধয়ের--চক্ষুদ্ধার! রূপ দেখিয়। বাল মৃত পৃথক্জম আনু়ধিজিন- 
অধিপাকজিন (১), অনাদীনবদরী অশ্রুতবান পৃথকজনের উপেক্ষা উৎপর হ্য়। 
এইরূপ যে উপেক্ষা! তাহ! রূপ অতিবর্থন করে না। তাই সে উপেক্ষা গৃহাতিত 
বলিয়া কথিত ইত্যাদি প্রকারে আগত গৃহাশ্রিতা অজ্ঞানোপেক্ষা দোষ গুণ 
বিচারণ বশে সভ।গহেতু আসন্ন প্রত্যর্থীক। সতাগ বিসভাগতায় রাগ-প্রতিঘ 
দূর প্রত্যর্থী। তাই তাহা হইতে নির্ভগ্নে উপেক্ষা কর্তব্য। উপেক্ষা ও করিবে, 
রজঃ যুক্ত হইবে ও প্রতি হনন কঙ্িবে ইহ অস্থাঁন (অদস্তব )। 

এই সকলের করণকাম্যতা ছল আদি, নীবরণাদি বিক্ষসতন মধা, অর্পণা 
পর্যাবসান | প্রঙ্জাপ্তিধর্ম বশে এক সত্ব রা অলেক সত্ব আলম্বম। উপচার বা 
অপর্থ। প্রাপ্ত হইপে আলম্বদ বর্ধন । 


২৪৬ বিশুদ্ধি মার্গ। 


অত্র এই বর্ধন ক্রম--যথ! কুশল কর্ষক কর্ষিতব্য স্থান পরিচ্ছিন্ন করিয়। 
কর্ষণ করে, সেইরূপ প্রথমে এক আবাম পরিছিন্ন করিয়! তত্র সন্ব সমূহে এই 
আ'বাসে সত্বগণ অবৈধী হউক আদি নয়ে টৈরী ভাঙন! কর্তধ্য। তত্র চিত্ত 
মু ও কর্মান'র় করিয়া ই আবাস পরিছন্ন করধা। তার পর অনুক্ত.ম 
তিন চারি পঞ্চ ছন্ন সাত আট নয় দশ, এক রান্তা উপার্ধ গ্রাম, জনপদ, 
রাঙ্গা, একা দিন] £ইবপে এক টরুকাল গর্য্যপ্ত হাহা হইতি৪ বাআ'ধক তত্র 
তত্র সত্ব গণের প্রতি মৈত্রী ভাবল বর্ভবা। তথ! করণাদি। উহ। অত্র 
'আলম্বনংদ্ধিন ক্রম । 
যথ। কত সমূহের শিশ্তন্দ আারপ্য, নৈবসংজ্ঞানানংজ্ঞায়ততনর শিশ্ন? (ফল) 
সমাধ, ফপসমাপত্তির শিশ্তন্দ £ ফল) বিদশন!, নিরোধ সমাপ্তির শমথ বিদরশনা 
নিশ্তান্দ, সেইন্প পুর্ব ব্রহ্গশিচার ত্রয়ের নিশ্তন্দ উপেক্ষা ব্রহ্গবিহার। যথা স্তত্ত 
না উ:াইয়া তাল সংঘাটক আরোপণ করিয়া আকাশে কুটগোপাননী স্থাপন 
করিতে 'অসদর্থ দেইনস পুর্ব তৃতীয়াধ্যান বিনা চতুর্থ ভাবনা করিতে সঙ্গম নছে। 
গন্র যদি কাহারও সন্দেহ থাকে--কেন এই সকল মৈতী, কর্ণ! মু্দতা ও 
উপেক্ষা ব্র্ধ বিধার বলিয়। উক্ত হয়? কেবল চটী বা কেন? হহাদের ক্রমকি? 
অভিধন্মে ও অপ্রমাণ। বলিয়। কেন উক্ত? 
উত্তরে বলা হয়_ আদৌ শ্রেষ্ঠ অর্থে ও নির্দোষভাবে অত্র বরঙ্গাবহার 2 
বিদিতব্যা । সত্ত্গণে সমাক প্রতিপত্তি ভাবে ইহারা শ্রেষ্ঠ বিহার। যেমন বঙ্গা- 
গণ নির্দোষ বিহার করেন সেইরূপ এই সকপ দ্বারা সম্প্রবুক্ত যেগী ব্রর্থসম 
হইয়] বিহার করে বলিয়া শ্রে্ঠার্থে এবং নির্দোষভাবে ব্রহ্ম বিহার বলিয়! উক্ত হয়। 
কেন কেবণ চাবিটী এই প্রশ্নের এই বিসর্জন ( উত্তর )। 
বিন্ৃদ্ধি মগগাদিবন। চতস্সে। 
হিতাদি আকারবসা পনায়ং 
কামো পবত্ুন্তি চ অপপমাণে 
তা গেচরে যেন তদপ্‌পম-ঞ%11 
বিগুদ্ধিমা্গধি বশে ও হিতাদি আকার বশে এই চাপটা ক্রম অগ্রমাণ্য 
গোচরে প্রবর্তন করে বলিয়! অপ্রমাণ্য বলিয়। কথিত । 
ইহাদের মধ্যে মৈত্র যেহেতু ব্াপাদ বলের করুণা বিাভংসা 


প্রকীণক কথা ২০৭ 


বহুপের মুদিতা অরতি বহছুলের, উপেক্ষা গারব বনুলের বিশুদ্ধিমার্গ, 
যেহেতু হিতোপসংহার ও আহিতাঁপনয়ন-সম্পত্তি-মোদন-মনা'ভোগ বশে সত্ব 
গণের প্রতি মনসিকার চতু!ববধ এবং যেহতু* মা" তরুণ-গ্ন।ন 
যৌবনপ্রপ্ত-শ্বরৃভাপ্রস্থত চারিজন পুত্রের মধ্যে তরুণের অভিবৃদ্ধি কানা 
হইয়া থাকে, গ্ল'নের ( পীড়িতের ) রোগাপনয়ন কামা, যৌবন প্রাপ্তের যৌবন 
সম্প!ভর চিবস্থা5 কামা, সন হাপ্রস্থতের ওন কোন পর্যায়ে প্রকারে ) বাপৃত 
হইয়। গাঁকে (ব্স্ত। হগ) 21 'অঞ্রমাণা ট্হাহিকেরও সর্বস্ত্বে মৈত্র 
আ'দ বশে (তথা) সেইরূপ হও 1 কণ্তবা | সেইঠেতু এই শিশুন্ধমার্গ।দি বশে 
চারগী অপ্রমাণ্য। যেছেতু এই চারিটা ভাবনা করিতে ইচ্ছুক যোগীর প্রথমে 
হিতাকার প্রথন্তি বশে, সন্তগণের প্রতি আচরণ করিতে হম (শ্রতিপাদন করিতে 
হয়), তাই হিভাকার প্রবর্িণঙ্গণা মৈত্রী । 

তারপর প্রাথিতহিত প্রাণীদের ছুঃখাভিভবন দেখিরা শুনয়! বা সম্তাঁব না 
জানিয়া ছৃংখাপনগনাকার প্রবর্তি বশে (আ5৩৭ £করিতে হয় ), তাই ঞুংখাপ 
নয়নাকাব প্রব্তি লক্ষণা করুণা। 

অথ এইরূপে প্রাণিতহিত প্রাধিত ডঃখাপগণ সন্বগণের ( তাঙাদের ) সম্পর্তি 
দেখিয়া সম্পার্ত প্রমোদন বশে আঢরণ করিতে হয়। তাই গ্রমোদন লক্ষণ মুদ্িতা। 

পপর কর্তব্যাভাথ ব্শঙঃ অশ্যোপেক্ষকাজ্ম সংখ্যাত মধাস্থকার বশে 
আচরণ করিতে হয়, তাই মধাস্থাকার গবন্ি লক্ষণ উপেক্ষা । পেইকারণে 
ছিতাদি আকার বশে এই মৈত্রী '৪থমে বণ হইয়াছে। ভারপ্র ও দিত] 
ও উপেক্ষ। এইক্রম খিদিতবা | 

যেহেতু ইহারা সকলে অপ্রমাণ গোচরে প্রবর্তিত তয়, অগ্রামাণ মস্তগণ 
ইহাদের গোচশীভৃত, এক সন্তবের প্রতি বা এহদুব গ্রদেশে মৈত্রী আদি ভাবন| 
কর্তধ্য এইরূপ প্রনণ গ্রহণ না বরিব সমস্ত স্বরণ ৎশেই ইহার! প্রতত্তিত 
হয়। তাই উক্ত 

(১) অনব ধর্জন-অনোধিজেন _অনধিতঃ “কএসমূহ জয় করিয়াছেন বলিয়। খৈঙ্গ্া (সক) 
গণ অনবধিজিন। সুতরাং পৃথকভনই অনবধি-ভন। 
অণিপাকজিন -সত্তস ভনাদ হইতে উদ প্রবর্মমীন বিপাক জয় করিযাছেন বলিয়। বিপাঁক- 

জিন অহ । হৃতরাং আঅবিপাঁক জিন অহ নহে! 


ম্ঞ 
স্য 


২৬৮ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বিশ্ুদ্ধি মগগাদিবসা চতস্সে! 
* তা গোচরে যেন তদগ পমঞ্ঞাতি | 

এইরগে অগ্রমাণ গোচরতার দরুণ লক্ষণ এক হইলে ও ইহাঁদের পুর্ব 
তিনটী ত্রিক উড়্কপ্যানিকই হইয়া থাকে । কি কারণে? সৌমনগ্ত।বিপ্রয়োগ হত 
কেন ইহা সৌমনস্ত হইতে অবিপ্রয়োগ ? দৌর্ধনস্ত সমুখিণ ব্যাপাদাদির 
নিঃসরণহেত । শেষটা (উপেক্ষা) অবশেষ এক (পঞ্চম) ধ্যানিকই। কেন? 
উপেক্ষাবেনা সম্গ্রযোগ বশত | সত্্গণের এতি মধাস্থাকার প্রবর্তনকারিণা 
রঙ্গবিহার-উপেক্গা উপেক্ষা বেদনা বিনা থাকে না। ূ 

ধে কিন্তু এইকগ বলেঃ--যেহেডু ভগবান কর্তক অটুঠক ( অষ্টক ) নিপাতে 
চারি অপ্রমাণ্য অবিশেষে উত্ত--“তারপর” তুমি ভিক্ষু এই সবিতর্ক সবিচার সমাধি 
ভাবনা করিও, অবিতর্ক বিচার মাত্র ভাবনা করিও, অবিতর্য "অবিচার 
ডাবন! করিও, সগ্রীতিক ভাবনা করিও, নিশ্ীতিক ভাবনা করিও, 
সুখসহাগত ভাবনা কৰিও, উপেক্ষাসহাগত ভাবনা করিও।” তাই চারি 
অগ্রমাণ্যও চতুষ্ধ পঞ্চকধ্যানিক। তাহাকে বলা উচিত যে এইরূপ নহে। এক 
হইলে কায়ামুদর্শনাদি ও চডু্ষ পঞ্চ+ধ।ানিকই হইত । বেনাদিতে প্রথম ধ্যান ও 
নাই, কোথায় দ্বিতীরাদি? তাই বাঞ্জন ছায়া মাত্র গ্রহণ করিয়া ভগবানকে 
নিন্দা ( অভ্য।চিক্ষণ) করিও না। বুদ্ধ বচন গম্ভীর। আচার্ধাকে পযুণপামনা 
করিয়। তাও অর্থ গ্রহণ কর্তব্য। তত্র এই অভিপ্রায় ( অর্থ),--“সাধূ তস্তে 
ভগবান, আমাকে সংন্ষিপ্ত ভাবে ধর্ম দেশনা! করন। আমি ভগবালের ধর্ম 
শুনিয়া একাকী বুপকক্ অপ্রনর্ত আতাপী প্রেষিতাত্ম বিহার করিব" এইরূপ 
প্রাধিতধন্ম্দেশন সেই ভিচ্ষুকে যে'হতু সে যথ। পূর্বে তথ। ধর্ম শুনিয়া শুভরৈব বাগ 
করে, শ্রমণ-ধর্মী করিতে যায় না, সেই হেতু তাহাকে ভগবান £-"সেইয়প 
ইহ কোন কোন মোঘপুরুষ আমাকেও অধ্যেষণ করে, ধর্ম ভাষণ করিলেও 
(বেলিলেও) আমাকেই অন্ধবন্ধন (অন্গনরণ) কর্তব্য মনে করে" এইরূপে অপসাদন 
করিয়া পুনঃ যেহেতু সে অহত্বের উপনিশ্র্সম্পর় ( লক্ষণ যুক্ত); সেহেতু তাহাকে 
অববাদ ( উপদেশ) প্রদান করিয়া “তাই ভিচ্ষুগণ, ইহ এইয়প শিক্ষিতবা ১ 
আমার চিত মধ্যাত্ে স্থিত হইবে, নুষ্থিত, উংপন্ন পাপক অব্ুণল ধর্শা চিত 


গ্রকীর্ণন কথ ২০৯ 


পর্যযাদান করিয়া থাকিবেনা” | হে ভিক্ষু তোমার এইরূপ শিক্ষাকর। উচিত। 
এই অববাদ দ্বার! নিয়ক অধ্যাত্ম বশে চিত্বৈকা গ্রতামাত্র মুল সমাধি উক্ত। 

তারপর ইহাতেও সন্তপ্টি প্রাপ্ত না হইয়। এইরূপে ষে সমাধি বর্দন কর্তব্য 
বলিয়া দর্শইত_-গ্যেহেতু হে ভিক্ষু তোমার অধাত্বম চিত্ত স্থিত সুসংস্থিত 
হইয়! থাকে, উৎপন্ন পাপক অকুশল ধর্ম চিত্ত পর্য্যাদায় করিয়া থাকে 
না, সেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষ। কর্তা -আমার মৈত্রী চিন্তবিমুক্তি 
ভাবিতা হইবে, বছলীকতা৷ যানীকৃত। বস্তরুত। অনুষি 2. পরিচিত] সুসমারন্ধা! | 
হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষা কর্তিবা।” এইরূপে ইহ'কে মৈত্রী বশে ভাবন। 
বলিয়া পুনঃ“যেহেতু হে ভিক্ষু,তে।নার এই সনাধি এইরুপে ভাঁবিত হয় বন্ুলীককৃত, 
তারপর তুমি হে ভিক্ষু, এই সমাধি সবিতর্ক সবিচার ভাণনা করিবে, উপেক্ষ। 
সহাগতও তাবন! করিবে” উক্ত । তাহার অর্থ--বদা, হে ভিক্ষু, তোমার এই 
মুল সমাধি এইরূপ মৈত্রীধণে ভাবিত হয়, তা তুমি তাহাতেই তুি প্রা না 
হইরা, এই মৃপ সমাধি অন্য আলম্বন সমুহে ও চতুঙ্গ পঞ্চক ধান সমূহ প্রাপশ্মমান 
সবিতর্ক ও সবিচাবু ইত্যাদি নয়ে ভাবনা করিও। এইরূপ বলিয়া পুনঃ করুণাদি 
অবশেষ ব্রহ্মবিহার পুর্বগামিনী ভাবনা অন্ত আলম্বন সমূহে ও চতুফ পঞ্চক ধ্যান 
বশে ( ভাবনা ) করিও বণিষা দর্শাইতে প্যেহেতু হে ভিক্ষু তোমার এই সমাধি 
এইরূপ ভাবিত হয়, বছলীকৃত, সেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার এইরূপ শিক্ষা 
কর্তবা,_ আমার করুণা-চিত্ত বিমুক্কি”” হত্যাদি বল৷ হইয়াছে। 

এইরূপে মৈত্রী পুর্বগামিনী ভাবন| চতুফ পঞ্চক ধ্যান বশে দুয়া পুনঃ 
কায়ানুদর্শনাদি পূর্বগামিনী দর্শাইতে--যেহেতু হে ভিক্ষু, তোমার ষ্ঠ সমাধি 
এইরূপে তভাবিত হয়, বন্ুলীকৃত, তার পর তোমার, হে ভিক্ষু, এইরূপ শিক্ষা 
কর্তব্য ।--পকায়ে কার্গান্ুদর্শী বিহার করিব ইত্যাদি বলিয়া “যেহেতু তোমার, 
হে ভিক্ষু, এই সমাধি এইক্পপ ভাঁবিত হইবে স্ুৃভাবিত, তারপর তুমি, ভিঙ্ষু, 
যেখানে যেখানে যাইবে মুখেই যাইবে, যেখানে যেখানে স্থিত হইবে সুখেই 
থাকিবে, ষ্র ত্র বসিবে স্থখেই (ফান) বসবে, যেখানে যেখানে শয়ন করিবে 
সুখেই শয়ন করিবে+ এই বলিয়া অর্ত্ব কুটে ( অর্থত্বে তুলিয়। ) দেশন! সমাপন 
করিলেন। তাই মৈত্রী আদি ত্রি্চ চতু্ধ ধ্যানিক, কিন্তু উপেক্ষ! অবশেষ এক 
ধ্যামিক। বিদিতব্যা। তথাই অতিথর্দোও ধিভক্ত । 

২৭ 






২১০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


এইবূপ ত্রিক চতুফ ধ্যানবশে ও অবশেষ একধ্যানবশে ছুইভাগে স্থিত 
ইহাদের শুতপরমাদি বশে পরস্পরের অসদৃশ. আন্থভাঁৰ বিশেষ বিদিতব্য। 
“হলিদ্দ-বসন-বুত্তে শুভপরমি ভাবে বিশেষ করিয়৷ ইহারা কাথিত € উক্ত )। 
যথা বল! হইয়াছে “হে ভিক্ষুগণ, আমি মৈত্রী চিত্তবিমুক্তিকে শুভপরমা৷ বলিতেছি:": 
করুণাচিত্তবিমুক্তিকে আমি আকাশানস্ত্যায়তনপরমা বলিতেছি'****'মুদিত 
চিত্তবিমুক্তিকে, হে তিক্ষুগণ, আমি বিজ্ঞানানন্ত্যারতনপরমা বলিতেছি। উপেক্ষা 
চিত্তবিমুক্তিকে আমি অকি্চন্তা়তনপরম৷ ঝলিতেছি।» 

কেন হহারা এইরূপ উক্ত? মেই সেইটার উপনিশ্রয় বলিয়।। মৈত্রী 
বিহারীর সত্বগণ অপ্রতিকুণ হয়। অথ ইহার অপ্রতিকুল পরিচয় হেতু অপ্রতিকুল 
নীলাদি পরিশুদ্ধ বর্ণে সমূহে চিত্ত উপসংহরণ করাতে অন্নকষ্টে তাহাতে চিত্ত 
প্রন্বন্নন করে । অগএব মৈত্রী শুভ বিমোক্ষে উপনিশ্রন্ধ হইয়। থাকে । তার! 
পর নহে । তাই শুভপরম। বল্গিয়। উক্ত। 

করুণাবিহারার রূপানামন্ত দণ্ডাভিঘাতাদি ছুঃখ প্রাণ্ড সত্ব সমন্ুদর্শকের করুণার 
গ্রবর্তি সম্ভব বিয়া! রূপে আদীনব শুপাবিদিত হয়। অথ ইহার সুপরিবিদিত 
রূপাদীনবহেতু পৃথিবা ক্ৃতনাদির অগ্ততর উদ্থাটন করিয়া রূপনিঃসরণ জঙ্ 
আকাশে চিন্ত উপসংহরণ করাতে অল্প কষ্টেই তত্র চিত্ত প্রক্ষন্দিত হয়। 'অতএব 
করুণা আকাখনন্তযায়তনের উপনিশ্রয় হয়। শাহার পর নহে। তাই 
আকাশানন্ত্যার তন্পরম। বলিয়। উক্ত । 

কিন্তু মর্দিতা-বিহাপার মেহ সেই গ্রামোদ্য কারণে উৎপন্ন প্রামে ছযুক্ত-দত্বগণের 
বিজ্ঞান 1মনুপর্শস্তের মুদিতার গ্রব্তি সম্ভব বলিয়া চিত্ত বিজ্ঞান এহণে পরিচিত 
হইয়। থাকে। অথ অগ্ুক্রমাধিগত 'আক!শানম্ক্যায়তন অতিক্রম করিয়া 
আকাশ-নিমত্ত-গোচপ বিজ্ঞানে চিত্ত উপসংহরণ করাতে অর কণ্টেই তত্র চিত্ত 
প্রক্কন্বিত হয়” লিয়। মুধিত। বিজ্তানানন্ত্যায়তনের উপনিশ্রপন হইয়া থাকে, তাহার " 
পর নহে। তাই বিজ্ঞাননস্তাগতনপরমা। ঝলয়া উক্ত । 

উপেক্ষ। বিহারার-“পৰ আ্ুখিত বা হউক, হুখ হইতে বামুক্ত হউক, 
সম্প্রড সুখ হইতে বা খিমুক্ত হউ ওল্্রপ্ত আভোগের অভাব বশতঃ, সুথদুঃখ[দি 
পরমার্থগ্রীহ-বিমুখভাব বশতঃ চিন্ত আখগ্থমান গ্রহণ-দুঃখযুক্ত হইয়। থাকে। 
অথ ইহার পরমার্থগ্রাহ হইতে বিমুখভাবের সহিত পরিচিত চিত্তের পরমার্থতঃ 


গ্রকীণক কথা। ২১১ 


অবিস্যমানগ্রহণ-ছুঃখধুক্ত চিত্তের ও অন্ুক্রমাধিগত বিজ্ঞানস্তার়তন সমতিক্রম করিয়! 
স্বভাবতঃ অবিগ্ভমান পরমার্থভূত বিজ্ঞানের অভাবে চিত্ত উপুসংহরণ করাতে 
অর্পকষ্টেই তত্র চিত্ত প্রক্ন্দন করে । অতএব উপেক্ষা আকিঞ্চ্যায়তনের উপনিশ্রয় 
হয়, তারপর নহে। তাই আকিঞ্চভাঁ়তনপরম] বলিয়! উক্ত। 

এইরূপে শুভপরমাদি বশে ইহাদের আন্গভাঁব বিদিত হইয়া পুনঃ এই সকল 
দানাদি সর্বকল্যাণ ধর্ম সমুহের পরিপুরক বপিয়। জ্ঞাতব্য। সঞ্জগণের প্রতি 
হিতাধ্যাশরতান্স, সওঁগণের ছুঃখাসহন্তায়, সন্বসম্পন্তি বিশেষের চিরস্থিতিকাঁম- 
তায় ও সর্বসত্ব পক্ষপাতাভাবে সমপ্রবন্তিতচিত্ত মহাসত্বগণ :-৭ইহাকে দাতব্য, 
ইহাকে দাতব্য নহে,” এইরূপ বিভাগ না করিয়া সর্বসত্তবের সুখনিদান দান দিক্গা 
থাকেন, তাহাদের উপঘাত পরিবর্জয়ন্ত শীল সমাদান করেন, শীল পরিপুরণার্থ 
নৈগ্রুম্য 'ভজনা করেন, সব্গগণের হিতাহিতে অসন্মোহার্থ প্রজ্ঞা পরিশুদ্ধ 
( পর্যা।বদাত ) করেন, সত্ব্গণের হিত স্ুখার্থায় নিত্য বীর্য আর্ত করেন, উত্তম 
বার্ধ্যবশে বীরভাব প্রাপ্ত হইয়াও সবগণের নানাপ্রকীর অপরাধ ক্ষমা! করেন*_ 
“ইহ1] তোমাদের দিব, (তোমাদের জন্য) কর্রিবঠ” বলিষ্। “কৃত প্রতিজ্ঞ! বিসংবাদ 
করেন ন1 (ভঙ্গ করে না), তাঁহাদের হিতন্থথার্থ অবিচলাধিষ্ঠান, হন, তাহাদের 
প্রতি অবিচলা মৈত্রীদ্বার! পুব্বকারী হন, উপেক্ষা বশতঃ প্রত্যুপকার 'আশা করেন 
না। এইরূপে পাঁরমী সকল পুর্ণ করিয়া দশ-বল, চারি বৈশারদ্য, ছয় অসাধারণ 
জ্ঞান, অষ্টাদশ বুদ্ধধন্্ন প্রভেদ কল্যাণ ধর্ম সকল পরিপূর্ণ করেন। এইরূপ 
ইহারাই দানাধি সর্ব্বকল/ণ ধর্ম পরিপূরক হইক্সা থাকে । 


সাধুজন প্রামোদ্যার্থে কত বিশুদ্বিনার্গে সমাধি ভাবনাধিকারে 
ব্রহ্ম বিহার-নির্দেশ নামক নবম পরিচ্ছেদ! 


দশম পরিচ্ছেদ । 


আঁরপ্য নির্দেশ । 
১। আকাশানন্তায়তন-বকর্শস্থান। 


্রক্ষবিহারানস্তর উদ্দিষ্ট চারি আরূপোর মধো প্রথম আকাশানস্ত্যায়তন ভাব- 
নাকামী--রূপের নিমিত্ত দগাদান, শত্ত্রাদান, কলহ, বিগ্রহ ও বিবাদ সমূহ দুষ্ট হয়, 
কিন্ত আরূপ্যে ইহা একেবারেই নাই” এইরূপে রূপের আদীনব জ্ঞানপূর্ব্বক চিন্ত। 
করিয়! রূপ সমূহেরই নির্বদার জন্য , বিরাগ ও নিরোধের জন্ত প্রতিপন্ন হয়। 
এই বাকা হইতে বুঝঝ। খাঁর যে এই সকল দণ্ডদাঁনাদির ও চক্ষ-কর্ণের রোগাদি 
আবাধ সহশ্ের বশে করজনূুপে মআদীনব দেখিয়া তাহার স্মতিক্রমের জন্া, 
পরিচ্ছিন্ন আকাশ কৃৎম্ন ব্যতীত, নব পৃথিবী কত্মাদির অন্ততরে চতুর্থ ধ্যান উৎ- 
পাদন করে। | 

তাহার যদিও রূপবচর চতুর্থ ধ্যানবশে করজরূপ অতিক্রান্ত হয়, তথাপি 
কতন্নরূপও যেহেতু তৎপ্রতঠিভাগই (তাহার মতই ) সেহেতু তাহাও সমতি- 
ক্রমণ কামী হয়। কিব্ধূপে? যথা অহিভীক্ষক পুরুষ অরণ্যে সর্পকর্তুক অন্ুবদ্ধ 
হুইয়! (১. পলায়ন করিয়া পলায়ন স্থানে লেখাচিত্র তাঁপপর্ণ বা বল্লী বা রজ্জ 
বা ফাট! পৃথিবীতে ফাটা ফাঁক দেখিয়। ভয় করে, ও উত্রস্ত হয়, তাহাকে দেখিতে 
ইচ্ছা করে না; যথা অনর্থকারী বৈরী পুরুষ সহিত একগ্রানে বপলমান পুরুষ 
তাহা ছ্বার৷ বধ, বন্ধন, গৃহ জ্বালানাদি দ্বারা উপক্রত হইয়' অন্ত গ্রামে বাস 
করিবার জন্য গিয়া, তথায় ও বৈরীব সহিত সমান-ন্বপ-শব্ধ-সমুদাচার ( বৈরীর 
হ্যার রূপ-শব প্রবর্তি-সম্পন্ন ) পুরুষকে দেখিয়া ভয়করে, উত্রস্ত হয়, তাহাকে 
দেখিতে ইচ্ছুক হয় না। তত্র ইহা! উমা সংদন্দন ( উপম| মিলান )- সেই সকল 
পুরুষের অহি অথবা বৈরী কর্তৃক উপদ্রব কাল সদৃশ ভিক্ষুর আলম্বন বশে 
করজরূপসনঙ্গী কাল, তাহাদের বেগেতে পলায়ন কগিয়া অন্তগ্রাম-গমন সদৃশ 
ভিক্ষুর বূপাবচয্ চতুর্থ ধান বশে করজ-রূপ-সমতিক্রমণ কাল; তাহাদের 
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পলায়ন স্থান অন্তগ্রামে লেখাচিত্র তালপর্ণাদি এবং বৈবী সদৃশ পুকষ দেখিয়। 
ভয়-সম্ত্রাস-অদর্শন কামতা সর্দশ ভিক্ষুর কৎস্সরূপ, তত্প্রচিভাগকে ও ইহ। 
বলিয়। ধারণ! করিয়া তাহাঁও সমতিক্রমকরণ কামতা।, শুকরাভি5ত-হনথ- 
পিশাচ-ভীরুকাদিও অত্র উপম! বিদিতব্য। 

এইক্পে সে চতুর্থ ধ্যানের আলম্বন ভূত সেই কৃৎন্নবূপ হইতে নির্কিপ্ন ও 
ও ক্রমণকামী হইয়া! পঞ্চ আকারে চিন্নব্শী হইয়। প্রগুণ-বূপাবচর-চতুধান 
হইতে উখিত হইয়া_ইহ। আমাকর্ভক নির্কিপ্ন রূপকে আলম্বন করে, আসর- 
মৌমনস্ত-প্রতার্থী ও শান্ত বিমোক্ষ হইতে 'অধলারিক (স্কুল) এইল্সপে সেই 
ধ্যানে আদীনব দেখে । 

অঙ্গাবলারিকতা কিন্তু অত্র নাই। যথা এই রূপদুই অরগ্গিক, তথা 
আরপ্য সমূহও। সে তত্র এই রূপে আদীনব দেখিয়া 'নিকন্তি (অপেক্ষা) পরিগ্রহণ 
করিয়া আকাশানস্ত্যারতন শাস্ততঃ ও অনস্ততঃ মনসি করিয়। চক্রবাল পর্য্যন্ত বা 
যতদুর ইচ্ছা করে ততদুর কৃতন্ন বিশ্নার করিয়। তত্বারা স্পৃষ্টাবকাশ "আকাশ, 
অবকাশ” বা "অনন্ত আকাশ* বলিয়৷ মনপি করন্ত কৃত্ম্্ উদ্ঘাটন (অপপাঁরণ) 
করে। উদ্ঘাটন করিতেও চাটাই বা মাছুরের মত (প্রঠি ং৮র৭ কনেনা) বেলে 
না, কড়া বা তাওয়া হইতে পিঠারমত উদ্ধার করে না( তোলে না)! কেবল 
তাহা! আবর্জন করে না, মনসি করে না, গ্রতাবেক্ষণও করে না। অনাংর্্বনন্ত 
অমন[সিকরন্ত অপ্রতাবেক্ষগ্ত 'একাংশেই ( সম্পূর্ণনূপে) তাতাদ্বাবা এ্টাবকাশ 
“আকাশ, মাকাশ' মনগি কর্ত কুতন উদ্ঘাটন ( অপণয়ন) করে 

কৃৎন্গ উদ্ঘটিয়মান উদ্বর্তনও করে না. বিবর্তন ও কবে না। কেবল ইহার 
অমনপিকার ও “আকাশ, আকাশ বলিয়া মনমসিকাধ *£তীঠয (ধশতঃ) 
উদ্‌ঘাটিত হইয়া থাকে। কৃস্-উদ্ঘাটিত আক'শ মাত্র গ্রজ্ঞাপু (দেখা য'য়) হরু। 
ুতনন-উদ্‌্ঘাটি আকাশ, বা কৃতস-স্পৃ্ট অবকাশ ব| কৃংম বলিয়া 'বপিক্কাকাশ এই 
সকল একই। নে সেই কৃৎন্স-উদ্ঘাটিত নিমিত্ত "আশে, আকাশ” পুনঃ 
পুনঃ--আবজ্জন করে, তর্কাহত বিতর্কাহত করে, এইন্ধূপে পন; পু-ঃ আবর্জন 
করাতে, তর্কাহত বিতর্কাহত করাতে তাহার নিবারণ সমুহ বিক্ষভ্ভন করে, স্মৃতি 
সংস্থিতা হয়, উপচার ঘারা চিত সমাধিষ্থ হয়। দেসেই নিনিত্ত পুনঃ পুনঃ 
সেবন করে, ভাবে, বন্থলী-করে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ আবর্জন করন্ত, মনসি 


২১৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


করস্ত পৃথিবীকৃৎশাদি সমূহে রূপাঁবচর চিত্ত সদৃশ আকাশে আকাশানস্ত্যায়তন চিত্ত 
প্রাপ্ত হয়। এইখানে ও পুর্ধভাগে তিন বা চারি জবন উপেক্ষা-বেদনা সম্প্রধুক্ত 
কামাবচরই হয়, চতুর্থবা পঞ্চম রূপাবচর | 

শেষ পৃথিবীকৃৎন্সে উক্ত প্রকার । এই বিশেষ_যেমন নীলপিলোতিক। বা 
পীতলোহিতাদির অন্তর পিলোতিক। দ্বার যানমুখ, ক্ষুদ্রদ্বারমুখ বা কুস্তীমুখ 
বাধিয়। প্রেক্ষমান পুরুষ বাযুবেগে বা ন্ত কাহাদ্বার৷ পিলোতিক৭(নেকড়া)অপনীত 
হইলে শুধু আকাশ মাত্র প্রেক্ষমান (দেখিয়।) স্থিত হর, সেইরূপ উক্তরূপে উৎপন্ন 
অরূপারচর চিত্তে সে ভিক্ষু পুব্দে কংম মণ্ডল ধ্যান-চক্ষুদ্বারা প্রেক্ষমান বিহার 
করিয়া 'আক।শ, আকাশ? এই পরিকম্ম মন্নকার দার! সহসা সেই নিমিত্ত 
অপনীত হইলে আকাশই প্রেক্ষমান বিহার করে। 

এতাঁবৎ ( এই পর্ধান্ত )-এই যোগী “দববসো বূপন.ঞ ঞানং সমতিক্কগা, পটিঘ 
সঞ্চঞগনং অথগ্গম।, নানত্ত সঞ্ঞগানং অমনপিকারা অনন্ত আকাসোতি 
আকাদানঞ্চায়তনং উপসম্পজ্জ বিহর ভীতি” বুচ্চতি। 

তত্র সববাসোতি-সন্দাকার দ্বারা (সব্ধ প্রকারে), কলের বা অনবশেষ- 
গুলির এই অর্থ । ৰ 

রূপসঞ্ঞানন্তি__সংস্ঞানীর্ঘদবার! উক্ত অরূপাবচর ধ্যান সমূহের ও তদালম্বন 
সমূহের! রূপাবচরপ্যান রূপ বলিয়। উক্ত হয়। কী ব্ধপানি পম্পতি (রূপী 
রূপ সমূহ দেখে) ইত্যাদি দৃষ্টান্ত সমূভে তাহার আপন্বনও “বাহিদ্ধ। রূপানি 
পন্সতি ম্থ- ন*ছুববপ্জানি” (বাহিরের স্বর্ণ ছুর্বর্ণ রূপ সমূহ দেখে) ইত্যাদি 
দৃষ্টান্ত রঙ্গ বলিয়। উক্ত। তাহ এইখানে রূপে সংজ্ঞ! রূপসং্চা, এইরূপে 
সংজ্ঞাশীর্ষে উক্ত 'অরূপাবচর ধ্যানের এই অধিবচন। রূপ সংজ্ঞা ইহার রূপসংজ্ঞা, 
রূপ ইহার নাম বলিম্না উক্ত হয়। পৃথিবী কৃত্মাঁদ ভেদে তদাঁলম্বনের ও এই 
অধিবচন ( নাম) বলিয়া জ্ঞাতব্য । 

সমতিক্মাতি-বিরাগ হেতু "ও [নরোধহেতু । কি উক্ত হয়? ইহাদের 
কুশল-বিপাক-ক্রিয়। বশে পঞ্চদশ ধ্যান সংখ্যাত রূপ-সংজ্ঞার, পৃথিবী কৎক্না্দি বশে 
ইহাদের আলম্বন সংখ্যাত নয় রূপ-সংজ্ঞার সর্বাকারে অনবশেষ বূপদংজ্ঞা সমূহের 
বিরাগ ও নিরোধ বধহ; এবং বিরাগহেতু ও নিরোধ হেতু আকাশানভ্ত্যায়তন 
উপদম্পাদন করিয়া বিহার করে। সর্ধপ্রকারে অনতিক্রান্তরূপ-সংজ্ঞ ব্যক্তি 
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ইহ! উপসম্পা্দন করিতে সঙ্গম নহে (রূপ সংজ্ঞা সর্ধপ্রকারে অতিক্রম 
করে নাই এমন ব্যক্তি এই আকাশ-অনন্ত-আফতন ধ্যান প্রাণ্ড হইতে 
পারে না)। ৪ 

তত্র যেহেতু আলম্বনে অবিরক্তের সংক্ঞ! সমতিক্রম হয় না, সংস্ঞাসমূহ সমতি 
কান্ত হইলে আবলম্বন সমতিক্রান্তই হইন্না থাকে, সেই হেতু 'আলম্বন সমতিক্রম 
ন] বলিয়া “তত্র কতম। রাপসংজ্ঞা? রূপাবচর মমাগত্তি সমাপনের বা উপপন্ের ব 
ৃষ্ট-ধর্-ম্খ-বিহারীর থে সংজ্ঞ। সঞ্জাননা সঞ্জানিতত্ব ইহ।র| সংজ্ঞা বপিয়া উক্ত । 
এই সকল রূপ-সংজ্ঞা অতিক্রান্ত হয়, বিতিক্রান্ত, সমতিক্রান্ত, তাই উক্ত হয় রূপ 
ংজ্ঞার সর্ধগ্রকারে সমতিক্রম বশতঃ। এইরূপে “বিভঙ্গে সংজ্ঞা সমূহেরই সমতি- 
ক্রম উক্ত। যেহেতু এই মকগ সম।পা্ত আলগ্বন সমতিক্রম দ্বারা গ্রাপুব্য, প্রথম 
ধ্যানাদির স্যাম এক আলম্বনেই নহে-সেই হেতু আলম্বন সমণিক্রম বশে এই 
অর্থ বর্ণনা কৃত! বপিয়! বিদিতব্য/। পটিঘসঞ্ঞঞানং অথঙ্গমাতি_ চক্ষু আদি 
বস্ত সমূহের ও রূপাদি আলম্বন সমূহের প্রতিঘাতদারা সমৃৎ্পন্না সংজ্ঞা 
প্রতিঘসংজ্ঞা। রূপ-সংজ্ঞাদির ইহা আঁধবচন। ব্থা বলা হইয়াছে--তত্র 
প্রতিঘসংজ্ঞ। কি? রূপসংজ্ঞা, গন্ধসংজা ও স্পশস্ংজ্ঞা ইহারা প্রাতিঘ-সংজ্ঞা 
(নামে) উক্ত হয়। কুশল বিপাক পাঁচ ও অকুখল বিপাক পাঁচ, সর্দম মোট 
সেই দশ প্রতিঘ-সংজ্ঞার অস্তগমন, -প্রহাণ, 'অসমুৎখপাদ, অপ্রবর্তি করিয়া” 
( ইহ1) উক্ত হয়। ইহারা স্বভাবতঃ প্রথম ধ্যান সমাপন্নেরও নাই। সেই সময়ে 
পঞ্চবার বশে চিত্ত প্রবর্তিত হয় না। এরূপ হইলেও অন্ধত্র প্রস্থ সুখ হ;থ 
সমূহের চতুর্থধ্যানে যেমন, সৎকার দৃষ্টি আদির তৃতীয় মার্গে যেমন, এই ধানে 
উৎসাহ জননার্থ এই ধ্যানের প্রশংসা বশে এখনে এই সকল বল! হইয়াছে বালক 
বিদিতব্য। 'অথব| যদিও রূপাবচর সমাপন্নের ও নাই, অশ্রহীন বলিয়াই নাই। 
ইহাদের প্রবন্তি রূপায়তব বলিয়া রূপবির।গজন্ রূপাবচর ভাবন! সংবর্তন করে না। 
কিন্তু এই ভাবনা রূপ বিরাগের জন্ত সংব্তন করে। তাই তাহারা অন্র গ্রহীন 
ঝলয়া বলা উচিত। কেবল বলা নহে, একান্তই ( নিশ্চতই ) এইরূপ ধারণ! 
রাও উচিত। তাহাদের ইহার পুর্বে অপ্রহানত বশতঃই প্রথম ধ্যান সম্পন্নের 
শব্ধ কণ্টক বলি ভগবান কতৃক উত্ত। এই খানে-প্রহীনতা বশতঃই অরূপ 
সমাপত্তি সমুহের আনেঞ্জত। ও শান্ত বিমোক্ষতা উত্ত। আলার কাণাঁম অরূপ 
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সমাম্পন্ন অবস্থায় পাঁচশত শকট অতি নিকট দিয়! গেলেও দেখেন নাই, শব ও 
শুনেন নাই। ; 

নানত্ত ঞ এনং অমনসিবারা_নানাতে বা গোচরে প্রবর্ত সংজ্ঞ।সমুহের ঝ! 
নানাত্ব সন্ত মনঠর। যেহেতু উহারা “অত্র নানত্ব সংজ্ঞা কি? অনমাপন্নের 
মনোণভি-ক্গী? লা মনে পিজ্ঞান্শতৃনমশীর যে সংন্ঞা সঞ্জানন। সঞ্জানিতত্ব 
ইইাদাপাই দা বাণষা উক্ত হয়” এতন্ধপে শব্ভঙগে বিভাগ করিয়া উক্ত 
এঠখাংন আভল সপ এনঙাগন্ের মনাধাতুমিনোবিজ্ঞানধাতু সংগৃহী 5 সংজ্ঞ। রূপ 
ফাদ ০৮ শাশতে নানাস্বভাৰ তিশিষ্ত গোচবে প্রবর্তন করে! যেহেতু ইহার! 
জষ্ট 417া-টর কুশদংও, দ্বাদশ অকুশলসংজ্ঞা, একাদশ কামাবচর-কুশল বিপাক- 

জ্ঞা, দুই অকুদ্দা বিপাকসংজ্ঞা, একাদশ কামাবচব্র ক্রিয়াসংজ্ঞা, মোট চতু- 
টত্বারংশ সংস্া লাশাত্ব, নানা স্ব গাব, পরম্পর অসদৃশ । তাই নানা সংজ্ঞ। বলিয়া 
উক্ত । নেই নানাত্ব সংজ্ঞ। দমুহের সর্ব প্রকাগে অমনপিকার হেতু, অনাবর্জন হেতু, 
অসমন্লাহার হেতু, মপ্রতাবেক্ষণ হেতু! যেফেতু সেই সকল আবর্জন করে না, 
মন।স করে না, তাবেক্গণ করে না, সেই হেড বলিয়া উক্ত হয়। যেহেতু অত্র 
পুন্ন দূদসংন্তা 2 প্রঃহঘস্ণল্ঞা এই ধ্যান দ্বারা উৎপন্ন ( নির্বান্ত ) ভবে (লব্ধ 
তবে) ৭ 'বগ্রুমাণ নাই, সেই ভবে এই ধ্যান উপসম্পদন করিয়া বিহরণ কালে 
কি নর্ভমান থ'টিবে? সেই হেত তাহাদের সমতিক্রম ৪ অন্তগমন এহ ছুই বিধ 
অভাব্হ উক্ত। শানাত্ব সংজ্ঞা সমূহের মধো যেহেতু অষ্ট কামাবচর কুশল সংক্ঞ, 
নব ক্রিয়া.ন্ঞ!, দণঅকুশল-সংজ্ঞা মোট এই সপ্তবিংশতি সংজ্ঞ। এই যান দ্বারা 
উৎপন্ন (পনবর্ত ) ভবে [বগ্ঘমান আছে। তাই তাহাদের 'অমনসিকার হেতু”” 
বলিয়া বিদিতবা। অত্রও এই ধ্যান উপসম্পাদ্দন করিয়। বিহারকারী তাহাদের 
অমনদিক।রই উপমম্পা্দন করিয়া বিহার করে। সেই সকল মনলি করিলে 
অসমাপন্নই হইয়া থাকে । সংক্ষেপতঃ অ« ন্বপ-সংজ্ঞ। সমুহের সমতিক্রম হেতু এই 
বাক্যারা ম৭.রূপাবচবর ধন্দ সমূহের প্রহাঁণ উত্ত। 

“গ্রতিঘ সংন্ঞা সমূহের অস্তগমন ও নানাত্ব সংজ্ঞা সমুহের অমনপিকার হেড” 
এই বাক্য দ্ব'র। দব্ব কামাবচণ চিত্তঢৈতসিক সমুহের প্রহাণ ও অমনসিকার উক্ত 
বলিয়। জ্ঞ| হব্য। 

অনস্ত আকাশ--অত্র হছা'র উৎপদাস্ত বা বায়ান গ্রন্ভাত হয় না (জালা বার) 


বিজ্ঞানন্ত্যায়তন কর্ণস্থান | ২১৭ 


বলিয়! অনস্ত | আকাশ--কুতস্-উৎঘাটিত আকাশ বলিয়া উক্ত হয়। মনসিকার 
বশেও অত্র অনন্ত বিদিতব্য | সেই কারণে এবিভঙ্গে' উক্ত হইয়াছে--সেই আকাশে 
চিত্ত স্থাপন করে, সংস্থাপন করে, অনন্ত স্রণ করে, তাই অনন্ভ আকাশ 
বলিয়া উক্ত হয়। 

আকানঞ্চায়তনং উপসম্পজ্জ বিহরভীতি--অত্র নাই ইহার অন্ত অনন্ত। 
আকাশ অনন্ত আকাখানন্থ। আকা খানন্তভ 'আকাশানন্ত । সেই আকাশানস্ত্য 
দেবগণের দেবায়তন সদৃশ, অধিনার্থে সম্ত্াপুক্ত পর্মসহ এহ ধ্যানের আয়তন, 
তাই 'আকাখানস্তায়তন | উপসম্পজ্জ বিঠরতি-সেই আকাশনন্তায়তন প্রাপ্ত 
হইয়া, নিষ্পাধন করিরা, তদন্থূপ ইর্্যাপথ বিহার দ্বারা বিহার করে। 


হতাহ আকাশানন্্যায় তন কল্ম স্থানের বিস্তার কগ! | 
২ বিজ্ঞানন্ত্যারতন কর্মস্থান 


বিজ্ঞানন্তায়শুন ভাবনাকামী পঞ্চ প্রকারে আকাশানপ্তযায়তন সমার্পত্িতে 
চিন্নবশী হইয়! “এই মমাপত্তি আসন্নরপাবচরধান প্রন্তার্থীকা, বিজ্ঞান প্থ্যায়তনের 
গায় শান্ত নহে” এইরূপে আকাশানন্তায়*খনে আদীনব দেখয়া, জব্র নিকস্তি 
পরিগ্রঠণ করতঃ বিজ্ঞান গ্তা।ম্তন শান্তভাবে মণি করিয়া সেই আকাশ স্ষরণ 
কারয়া গ্রবন্তিত বিজ্ঞান “বিজ্ঞান, বিজ্ঞান”” বলিয়া পুনঃ পুনঃ আবর্জন কর্তীবা, 
মণাস করবা, প্রতাবেক্ষণ কতৃব্য, তকাহ 5, বিতর্কাচত কর্তবা। 

কিন্তু “অনগ্ত, অনন্ত” বলিয়া মনসি কর্তব্য নহে । এইরূপেঞ্রঞ্ই নিমিত্তে 
পুনঃ পুনঃ চিত্ত চারণ করাতে তাহার নিবারণ সমূহ খিক্ষম্তিভ হয়, টি সংস্থৃতা 
হয়, উপচার দ্বারা চিত্ত সমা।ধস্থ হয় । মে সেই নিমত্ত পুনঃ পুনঃ সেবন করে, 
ভাবনা করে, বছুলী করে। এহপ্প করাতে তাহার আকাশে আক1শনজ্ত্যায়তনের 
টায় আকশ্পৃষ্ট বিজ্ঞানে বিজ্ঞানগ্তযায়তন প্রাপ্ত হয়। অত্র অর্পণাক্রম উক্ত নয়েই 
বিদিতবা। 

এই পর্ধান্ত এই ব্যক্তি “সববসো আকাশানধায়তনং সমতিকন্ম অনন্তং 
বিঞ্ঞাণান্ত বিঞ.ঞাণঞায়তনং উপসম্পজ্জ বিহরতীি* বণিয় উক্ত হয়। 

তত্র সববসোতি-_ইহ। উক্ত গ্রকারই। 

জাকাসালঞ্চারতনং লমতিক্ষম্মাতি -আত্রও পুনুব্ষি উক্ত পরে ধ্যানও 

২৮ 


০ 
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আকাসানঞ্চায়তনং (আকাশানস্তা।য়াতন) এবং আলম্বনও (আকাশানন্তযায়তন) । 
পূর্ব নয়ে আলম্বনই আকাশানস্্য (পুনঃ তাহা) প্রথম আরপ্য ধ্যানের আলম্বন 
বলিয়। দেবগথের দবায়তন দদুশ অধিষ্ঠানার্থে আয়তন, আকাশানন্তায়তন। 
“তথ। অকাশানস্তা এবং তাহা পেই ধ্যানের সঞ্জাতি হেতু বলিয়া, কাছে।জ। অস্থ 
সমূহের আয়তন ইতভ্াাদর নায় অঞ্জ'তি দেশার্থে আর়তনও অকাশানন্ত্যায়ভন ; 
এইক্নপ এই ধ্যান ও আঞ্মন উত় অপ্রবন্তিত করণ দ্বারা বা অমনসিকরণ দ্বারা 
সম[তক্রম করিয়া । বেঠেড এই বিজ্ঞানানস্ত্যায়তন উপসম্পাদন কনিকা বিহার 
কর্তব্য, তাই এই উভন্ন একত্র করিয়া আকাখানন্ত্যা়তন সমতিক্রম করিয়া” 
(ইহ1) উক্ত বলিস বিদ্রি তব্য | 

অনন্তং বিঞ'ঞণন্তি--অনন্ত বিজ্ঞান--তাহাই। গঅনস্ত আকাশ বলিয়! 
"করণ করিয়া এতস্ভিত বিজ্ঞান 'অপস্ত বিজ্ঞান, অনন্ত বিল্ঞান' এই বলিয়া মনি 
করন্ত (উক্তহয়)। অথবা ঘনসিকাঁর বশে অনন্ত, সে সেই আকাশালম্বন 
বিজ্ঃন অনবন্যেভাবে মনি কিতে গিয়া "অনন্ত বলিয়। মনসি করে। 

যাহা কিস্ত “বিভঙ্গে' উত্ত-অনন্ত বিজ্ঞান অর্থ বিজ্ঞান স্বার' স্ক,রিত সেই 
আকাশ মনা করে, অনন্ত সর করে, তাই উক্ত হয় অনন্ত বিজ্ঞান। তত্র 
+[বঞ ঞানেন” (বিজ্ঞান দ্বারা) উপযোগার্থে করণ বচন বলিয়! বিদিতব্য। 
অটুঠকথাচ:র;1 ( জর্থকগাচাধ্যগণ ) £ইরূপে তাহার অর্থ বর্ণন করেন $-_ অনন্ত 
ম্কুরণ করে, সেই কাশ স্ষরত বিজ্ঞান মনাঁস করে বপিয়া উক্ত হয়। 

ব্ঞ"গ্ানধ্া্ভনং উপসম্পজ্জ বিশরভীতি-_-অন্র নাই হহার অন্ত অনন্ত | 
অন্তই 'নিআনন্ত্য । বিদ্ঞান+ আনস্ত্য লবিজ্ঞানানস্ত্য না বলিয়া বিজ্ঞানস্তয 
বল্য়। উত্ত। এইটী এখানে রুট শব্ব। 

সেই বিজ্ঞান দেবায়তন সদৃশ অধিষানার্থে এই ধ্যানের ও তৎসম্প্রযুক্ত ধর্শু 
সমুহের আয়তন সদৃশ বলি বিজ্ঞানন্ত্যায়তন। শেষ পুর্ব সৃঁশই। 

ইহ। [বগ্ঞানপ্যায়তন-কর্ধস্থানের বিস্তার কথ।। 


৩। আকিঞ্চম্যায়তন-কন্মস্থান | 


আ৭ঞ্চহাাসদতন ভাবনাকাশী যোগীর পঞ্চ আকারে বিজ্ঞানস্ত্যারতন'সমাপত্তিতে 
চিন্নবগভবে “এই সাপত্তি আকাশানস্ত্যায়তনের আসন্ন প্রত্যর্থাক, আকিঞ্চায়- 


অ।কিঞ্চম্যায়তন কক্ধাস্থান ২১৯ 


তনের নায় শান্ত নহে” এই বিজ্ঞানন্ত্যায় তনে জাদীনব দেখি, ভাহ!তে নিকন্তি 
পরিগ্রহণ করিয়া আকিঞ্চগ্তায়তন শাস্তভাবে মনি করিয়। সেই* পিজ্ঞানপ্তায় চন, 
লম্বনভূত আকাশানস্ত্যায় তন-বজ্ঞানের “অভাব, শৃনা হাঠ*বিবকভাকার” মন:স 
কর্তব্য। 

কিরূপে? সেই বিজ্ঞান মনসি না করিয়া “না]ন্ত, নাস্ত, শূনা, শুনা বা 
বিবিক্ত, বিবিক্ত” বলিয়া পুনঃ পুনঃ আব্ঞন কণা (মনে মনে আবৃত কর্তবা) 
এনসি কর্তবা, প্রত্যবেক্ষণ কর্তব্য, তর্কাফত [নিতকাঠত কর্তব্য । এইন্ধপে 
সেই নিমি!ত্ত চিত্ত ঢাঁণন। করাতে সেই সময় হাহ নিবারণ সমৃচ খিক্ষান্তত হয়, 
স্বাতি সংস্থিতা হয়, উপচার দ্বারা চিন্ত সমাধিস্থ হন । দে নেই নি:মন্তু পুনঃ গুনঃ 
'আসেবন করে, ভাবনা করে, বুল করে । হাহার এন” করতে আকাশে 
মহ্দ্গ শুবিজ্ঞানে বিজ্ঞানন্তায়তন সর্দশ সেই আকাশই ক্ষরণ করি! প্রবপ্তিত 
আকিঞ্চগ্ায়তন চিত্ত প্রাপ্ূ ভয়। 

এইখানেও অর্পণ! নয় উক্ত নয়েই বিদিতব্য। কিন্তু ইহাই বিশেষ £২সেই 
অর্পণাচিত্ত উৎপন্ন হইলে, সে. ভিক্ষু, যেমন কোন ব্যক্তি মণ্ডগনালাদিতে 
( মগ্ডপাদিতে ) কোন কাধ্যবশ্তঃ সন্নিপতিত ভিক্ষু সংঘ দেখি, কোথাও গিয়), 
সন্নিপাঁত'কৃত্য।বসানে ভিক্ষুগণ প্রক্রান্ত হইলে ফিরিয়া দ্বারে দাড়াইদা পুনঃ সেই 
স্থান অবলোকন্ত শুন্যমাত্রই দেখে, বিধিক্তই দেখে । তাহার মনে হয় না ষে 
এত জন মরিয়াছেন (কাল করিয়াছেন ), বা অনািকে চলিয়া গয়াছেন। অথ 
ইহ! শুন্য, ধিবিজ্ত, নাপ্তিভাবই দেখে। সেইনূপ পূর্বেই আবি গ্রততিত 
বিজ্ঞান বিদ্র।নন্ত্যায়তনধ্যান-চক্ষুধারা দেখিয়। বিহার করিয়া “নান্তি, নাস্তি 
ইত্যাদি পরিকর মনাঁসকার অপ্তহিত হইলে, সেই বিজ্ঞানে সেই অপগম-সংখ্যাত 
অভাবই দেখয়। বিহার করে। 

এই পর্যান্ত ভাবনা করিয়া এই যোগী *সববদে। বিঞঞাঁনধায় নং 
সম্ংকম্ম নথি কিঞ্চীতি মাকিঞ্চায়তনং উপসম্পজ্জ বিহর £তি” উক্ত হয়। 

এইথানেও “সববসোতি”--ইহা উক্ত নয়ই। 

বিঞঞাণঞ্চা়তনস্তি--এখানে ও পুর্বে উক্ত নয়েহ বিজ্ঞানস্তযায়তন ধান এবং 
আলম্বনও। পূর্ব নগ্েই আলম্বনই বিজ্ঞান এবং তাহা, দেবগণের দেবায়তনের 
ন্টায় ঘিতীয় আরূপ্য ধ্যানের আলম্বন বলিয়া অধিঠানার্থে আরতনও ; ভাই. 


২২০ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


বিজ্ঞানস্ত্যায়তন (বিঞ্ঞানঞ্চায়তন)। তথা পে বিজ্ঞান ও সেই ধ্যানের 
সঞ্জাতি হেতু বলিগ্তা, কথ্বোজা অশ্ব সমূহের আরতন ইত্যাদির ন্যায় সঞ্জাতি 
দেশার্থে আয়তন বশিয়। বিজ্ঞানহ্যায়তন। এইরূপ উভয় ধ্যান ও আলম্বন 
অগ্রবত্তিকরণ ও অমনসিকরণ ছারা সমতিক্রম করিয়া। যেহেতু এই 
আবিঞ্চগ্ঠায়তন উপসম্পাদন করিয়। বিহার বর্তব্য তাই উভয়ই একত্র 
করিয়া বিজ্ঞানন্থ্যায়তন সমতিক্রম কবিয়া* ইহা উক্ত বলিয়া বিদিতবা। 
নখি কিঞ্চি--“নীস্তি, নাস্তি, শূন্য শুন্য, বিবিক্ত, বিবিক্ত'* এইরূ। মনসি 
করন্ত বলিয়! উক্ত হয়। “বিভঙগে” যে উক্ত হষঈয়াছে--'কিছুই নাই” অর্থ 
সেই বিজ্ঞান অভাঁবনা করে, বিভাবনা করে, অন্তধ্ধান করায়, কিছুই নাই বলিয়া 
দেখে, তাই বলা হইয়াছে কিছুই নাই । যদিও তাহ! ক্ষয়ত; সংমর্ষণ সদৃশ উক্ত 
অথচ ইহার এইরূপে অর্থ দ্রষ্টবা ঃ--সেই বিজ্ঞান অনাবজ্জন করনত, অমনসি, 
করন্ত, অপ্রত্যক্ষবেক্ষণ করনত, কেবল ইনার নান্তিভাব, শুন্যভাব, বিবিস্তভাব 
মাত্র মনসিকরন্ত 'অভাবনা করে, বিভাখনা করে, অন্তর্ধান করায় বণিয়া উক্ত 
হয়, অন্যথা নে । 

আফকিঞ্ঞঞাঁতনং উপসম্পজ্জ বিহরভীতি_-অঞ্র নাই কিঞ্চন ইহার অকিঞ্চন, 
এমন কি ভঙ্গমাত্রও ইহার 'অবশ্্ট নাই বলিয়। উক্ত হয়। অকিঞ্চনের ভাৰ 
আকিঞ্চন্য । আকাশানন্ত য় ভন-বিজ্ঞাণাপগমের এই অধিবচন। সে আকিঞ্চন্ 
দেবগণেত্র দেবা্তন সদৃশ অধিষ্ঠানার্ঘে এই ধ্যানের মায়তন বণিয়। আকিঞ্চন্টাপন- 
তন। শেষ 1” সদৃশ | 

_. ইতি আকিঞ্চন্যায়তন-কন্মন্থানের বিস্তার কথা। 


৪; নৈবসংজ্ঞা-নাসংদ্থায়তন কর্াস্থান | 


নৈবসংজ্ঞা-নানংজ্ঞায়তন ভাবনাকামী (যোগী) কর্তৃক পর্চ আকারে আকি- 
ঞন্ায়তন সমাপত্তিতে চিন্নবশা হইয়! এহ সমাপত্তি বিজ্ঞানন্তায়নের আসন্ন 
প্রত্যথিনী ; নৈবসংজ্ঞা-ন[সম্ঞায়তনের ন্যায় শান্তও নহে) সংজ্ঞ। রোগ, সংজ্ঞা গণ্ড, 
্রা শল্য এই যে নৈবসংজ্ঞা নাসংজ্ঞ। এইটা শান্ত, এইট। প্রণীঠ। এইরপে 
আকিঞ্চভ্াায়তনে আপীনব৪ উপরে আনিশংস দেখিয়া, আকঞ্চগ্তাকতনে নিকস্তি 
পরিগ্রহ্ণ করিয়া, নৈবসংজ্ঞা-নানংজ্ঞ়তন শান্তভাবে মননি করতঃ সেই অভাৰ 


নৈবসংভঞঞ। নাসংজ্ঞায় ওন কর্মস্থান। ২২১ 


আলম্বন করিয়! গ্রবর্তিতা আকর্চন্তায়তন সমাপ্তি শান্তা শসা বছিয়। পুনঃ পুনঃ 
আবর্জন কর্তব্য, মনাস কর্তব্য, প্রতাধেক্ষণ কর্তা, তর্কাহত, পিকাহত বর্তী)। 
তাহার এইরূপে সে নি'মত্তে পুনঃ পুনঃ মানস চালনা ক্|ভে শিবারণ সমুহ 
বিক্ষস্তিত হয়, স্মৃতি সস্থৃতা হয়, উপচার দ্বারা [তত সমাধিস্থ হয়। তাহাপ একণ 
করাতে বিজ্ঞনাপগত্ম আবিঞ্চগ্তাতনের গ্কায় আকঞ্চ£|য় ৩ন-সমাপন্তি মংখা।ত 
চারিঙ্কন্ধে নৈবনংজ্ঞা-নাসংজ্ঞ! তন চিন্ত উৎপন্ন হয়। 

এহ পর্যন্ত এই যেগীঃ--সববসো আকিঞ্চঞ গায় তনং মনাওকন্ম নে" সঞঞা। 
নাপঞঞ।র ৬নং উপমস্পঙ্জ (বহরঙা(তি” উক্ত ৬ম। 

এহখানেও সববসোতি-সধ্বশঃ ইহা! উক্ত নয়েই। 

আকিধঞঞাতনং সমিকম্মাতি -অত্রও পুর্বে উত্ত নগেই ধান এবং আকিঞ্চ- 
্তাযতন আপম্বন। আলম্বনও পুর্বনয়েহ আকঞ্চগ্ত এবং ৩াহ। ততার আরপা- 
ধ্যানের আলম্বন বাঁণয়া দেখগণের দেবায়তন সদৃশ অধিষ্ঠানার্থে আয়তন ও আ[ক- 
ঞ্ঠারতন । তথ! আকিঞ্চগও তাহ। মেহ ধানের সপ্রা্ি হেঠ খলগা কাম্বোজা 
অশ্বগণের আয়তন ইতা দর ম্যার সজাতি দেশার্থে আয় *নও 1 এইগণে ধ্যানও 
আলম্বন উওর অপ্রণত্তিকরণ ও অমনাসঞ্রণ দ্বাস। সমা৩এম কারগা, "যেহেতু এহ 
নেবসংজ্ঞা-নানংজ্ঞাস তন উপণম্পাদন করিয়া বহার কণা, সহ ৫৬ এগ দয় 
একত্র করিয়া আ(কঞ্চন্া॥তন সমতিক্রম করিস)” ই5) উত্ত বপন বাঁধ তধ্য। 
নেবসঞঞা-নামঞঞ্াাগতন[স্ত অত্র যে সংজ্ঞ। ভ।খন। করাত ভাহাঞ্টেবমংজ্ঞ।- 

নাসংজ্ঞ। ব!গয়। উক্ত হয়, বেকপ প্রাঙপনেগ সে সংজ্ঞ। হংয়া টি উর 
তাহা দেখাহতে “বিভঙ্গে' “নৈবসংজ্ঞী-নাসংজ্ঞ।” উদ্ধার (উদ্ধত) করিয়া সেই 
আকিঞ্চগ্তায়ডন শাঞ্তভাবে মনমি করিয়। সংস্কাবশেষ সমাপাত্ত ভাবনা করে 
তাই উক্ত হয় নৈবসংজ্ঞা-নানংজ্ঞী” বলিয়। উক্ত। 

তত্র সম্ততো৷ মনস করোতাতি-শাগ্তা [নশ্য়্ই এই »্মাপত্তি। কেনন। 
না[স্তভাবও আন্ম্বন করিয়। থাকে । এইরূপ শাগ্তাপন্বন তু শান্ত বপিগা মনসি 
করে। সর্দি শান্তভাবে মনপণি করে তবে কিরধুপে সণাতক্রদ ইন থাকে? 
সমাপজ্জন করিতে আনচ্ছ। বশ৩। যধিও মে তাহা পাণ্ততা-খ মনণি করে, 
তথাপি তাহার মনে হয় না কি আ।ম হও] আপজ্জীন কব, সগাপর্জন 
করিব, অধিষ্ঠান করিব, উত্থান ক[রবপ্র ঠ্যথেক্ষণ ক।এব? এই আতোগ,সমন্নাহার, 


২২২ খিশুদ্ধি মার্গ। 


মনদিকার হয় নাঁ। কি কফাবণে? আ'কঞ্চন্টায়তন হইতে নৈবসংজ্ঞা-নানংজ্ঞা- 
যমতনের শান্ততরতাঁও গ্রণীততর | চেতুত2 | য্থ। 9৪1 মহত রাজানু ভাবে হস্তীস্বন্ধ- 
বরগণ নগর বীথতে বিচরণ করিতে করিতে দস্তকাবাদি শিলীদিগকে এক বসু 
দৃ়ূপে পরিধান কখিয়া, অন্য বন্ববার! নস্তক বেইন করিয়। দথচূর্ণদি গ্ব'রা 
সমাবকীর্ণ-গাত্র তনেক প্রকার দন্ত কৃঠি ইত্াদি শিল্প সকল করিতে দেখিয়। 
“অহে। কি দক্ষ আচাধাগণ' ঈপৃশ শিল্পও ঈরিতেছে 1” ভাবিয়া ভাহাদের 
দক্ষতায় তুষ্ট হন। কিন্তু ঙাহাল এগগপ মনে হর না য “আমি রাঙ্গা পরিত্যাগ 
করিন। শিল্পী হইব ভাঙার কারণ কি? রাজাহ্ীর মহানিসংশও। হেতু। 
তিনি শিলীদের সমতিক্রম কাররা টনয়াথান। সইরূপ যদিও সে যোগী সে 
সমাপত্তি শান্ভভাবে মনসে করে হগাপি তাহার “মামি এই সমাপত্তি আগপর্জান 
করিব, সমাপর্জীন করব, অধধষ্ঠান করিব, ঠিব, প্রতাবেক্ষণ করিব এইক্প 
আভোগ, সমন্নাহার, দন(নিকার হয় না। তাচ। শান্তভাবে মননি করাতে পূর্ব 
উত্তনগ্ে সে পরন কুঙ্ অর্পন! প্রা সংজ্ঞ। পাইগা থাকে, যাহ] দ্বার! নৈবসংজ্ঞী- 
নাসংজ্গী হইয়। থাকে, সংগ্কাথাণণেন ম*াপ্্ত ভাবন। করে বলিয়া উক্ত হয়। 

স্কারাবশেষ সমাপত্তি সর্থ অত্যন্ত সগ্কাভাব প্রাপ্ত সংস্কারযুক্ত চতুর্থ আরপ্য 
সমাপন্তি। 

ইদানীং এইরূপে যে নংগ্ঞার জধিগমণনে নেবস ঞঞা-নাসঞ এখার তনস্ঠিঃ 
নৈবনংজু রত আমুগণ বংলয়া উক্ত হয় তাহা 'র্থতঃ দর্শইতেঃ নৈবসংজ্ঞা- 
ন।সংজ্ঞাংবটি।পনেব বা উপপান্ন বা দৃষ্টবর্ম সুখবিষাপীন চিত্ত চৈশুপিক ধর্ম সকল 
বলিয়। উক্ত । তাহাদের মধ্যে এইখানে সমাপমেব চিন্তচৈ ভাধিক ধর্ম সকল অভি- 
প্রেত। অত্র বচনার্থ স্থূল সংজ্ঞার অভাব হেতু, সুক্ম সংজ্ঞার ভাবহেতু এই 
সম্প্রযুক্ত ধর্ম সহ ধ্যানের নৈব সংস্। নাসংজ্ঞ » নৈবসংদ্রা-নাস*তণ | নৈৰগংজ্ঞ। 
ন।সংজ্ঞা ও মন।য়তন-পর্মমীয় তন-পর্য্যাপন্ন বিয়া তাহা আয়তনও। তাই নৈব- 
সংজ্ঞানামংজ্ঞায় তন | 

অথবা অন্রযে সংন্ঞ। তাহা পটুণংন্ঞান্কতা করতে অসমর্থ বণিয়৷ নৈবসংজ্ঞা 
সংস্ক'রাবখেষ সুক্ষ ভাবে খিদ্তমান ৎলিছা নাসংজ্ঞ। | অতএব নৈবসংজ্ঞ-নাসংজ্ঞ। 
তাহ! নৈবনংজ্ঞা-নাসংজ্ঞা। এবং অধিষ্ঠানার্থে খেন্ধন্ সমুহের 'আর়তনও, ম্তরাং 
নৈবসংআ-নসংপ্রায়্ন | অত্র কেব। সংজ্ঞ! তাদশ নহে, বেদনাও নৈববেদন! 


নৈবসংজ্ঞন[সংজ্ঞায়তন বর্মস্থান ২২৩ 


নাবেদনা) চিত্ত ও নৈবচিত্ত নাচন; স্পর্শ ও নৈব পপর্শ নাম্পর্শ। অবশিষ্ট সম্প্রধুক 
ধর্মী সমুহেও এই নিয়ম। পংজ্ঞ। শীর্ষে এই দেশনা করা হইয়াছে বলিয়া 
বিদিতব্যা। " 

পাতরঅক্ষনতৈল প্রড়তি উপমাদ্বারা এই অর্থ প্রকাশিতব্য। শরামণের তৈল" 
সবার পাত্র মাশিয়া স্থাপন করির়াছিল। যাঁউ প'নকালে স্থবির বছ্িলেন পপান্ত্ 
আহরণ কর (আন )। মে(শ্রমণেব ) বলল এভস্তে, পাত্রে তেল আছে”। 
তারপর স্থবির “হে শামণের, আহরণ কর, ঠৈগ নালিতত ভরিব ঝাললে “ভস্তে 
তৈল নাই+ বলিয়া উত্ত৫ দিল। 

তত্র যথ। ভিতরে মাথান বাগরা যাউর মহিত অকন্পয় ঠ্তু (তল আছে 
বল! যায়, নালি পূর্ণ বশে নাহ হই] থাকে। এইরূপ সেই সংল্ঞা 
পটুনংজ্ঞাকৃত্য কধিতে অমমর্থ বলরা নৈবসংজ্ঞা, সংস্কারাশেষ-স্ক্পরভাবে বিদ্যমান 
হেতু নসংজ্র। হইয়া! থাকে । 

অত্র সংজ্ঞাকত্য কি? আলম্বন সঞ্জানন ও বিদর্শনার ব্যিম্নভাব উপগ্রমন 
করিয়। নির্কিদাজনন। স্ুধেদকে তেঞবাতুর পোড়ান কার্যের স্তায় এই সংচ্গ 
স্জানন কৃত্য পটু করিতে সক্ষম নয়, অপর সমাপ্তি সমূহে সংজ্ঞার স্টার বিদর্শ- 
নার বিষয়ভাব উপগমন করিয়া নির্বিধাগনন কারতে ও সর্মম নহে। অন্ত 
দ্ধ সমূহে অকৃতাভিনিবেশ £5ক্ষু নৈবসজ্ঞনানংজ্ঞয়তন স্কন্ধে সংদর্ষণ করিয়া 
নির্বিদ। পাইতে সমর্থ নহ। কিন্তু আবুষ্ম(ন সারীপুর সদ মহা প্রাজ্ঞ স্বাভাবিক 
বিদর্শকই সক্ষম হন। তিনিও এইরূপে আমার ধন্ম সকল না হহক্্ুভু ত হর, 
হইয়। প্রতিবিনীত হয়, এইভাবে কল।প সংমধণ বণেই সক্ষম, অনু পাঁচটা! বদর্শন। 
বশে নহে। এই সমাপত্তি এইরপ লুক্ষত্ব প্রাপ্ত হইর়াছে। 

যেমন পাত্র ভ্রক্ষণ তৈলোপমায় তেন মাং্থাদকোপমায়ও এই অর্থ প্রকা- 
শিতব্য। মার্গ প্রতিপন্ন স্থবিরের অগ্রে গম্নকারী শ্রামণের অল্প উদদক দেখিয়া 
বলিল “ভন্তে, উদ্নক, উপাহন খুলুন” । তারপর স্থবির "যদি জল থাকে, ন।নের 
কাপড় বাহির কর, শান কারব”, ধণিলে “জল নাই ভ৬ে* বলিগ্কা শ্রামণের 
জবাব দিল। তত্র বথা উপাহশ মাঝ ভিন্লাইখান জগ জল আছে বলা বায়, 
(কন্ধ) স্গানের জন্ত নাস্তি হয়। মেইরূপ পটু ১ংজ্ঞ/কৃত্য করিতে অসমর্থতায় 
নৈবসংজ্ঞা, সংস্কারাবশেষ হুক্মভাৰে বিস্তামানহেতু নাসংজ্ঞা হইয়া থাকে। কেবল 


২২৪ বিশুদ্ধি-মার্গ। 


এই সকল উপম'দ্বারা নহে, অপর অন্গন্ূপ উপমান্থারা ও অর্থ বিভাবেতব্য। 
উপসম্পজ্জ বিরত -ইহ! উক্ত নয়েই। 
ইহ] নৈ 'সংক্র-নাস'জ্ঞ। কক্ষুহ্থানের নিস্তার কথা । 


৫। প্রকীর্ণক কথা। 
অস:দসরূপে। নাখো আরগ্পং বং চতুবিবধং আহ, 
তই এওতা তন্মিং পকিপ্রক-কথাপি বিঞ এয়া | 
আনদৃখনূপ লা যে চত্ুপ্দিণ শারূপ্য বলিগাঁছেন তাহা জানিয়। 0 ই আক 
প্যের গ্রবার্ণক (বাণধ ) কথাও জানা উচিত । 
আরূপা সমা শান্ত সকণ 
আরল্মনাাতকমতে চতস্সোপি ভবস্তিমা। 
ঙ্গাতিকমমেতাসং ন ইচ্ছন্তি বিভাবিনে| | 
আলম্বনা তক্রধতঃ চারি প্রকার হইয়া থাকে । বভাবীরা ইহাদের অঙ্গাতি- 
ক্রম ইন1 কহেন না। 
ইভাদের রূপনিদিভ্তাতিক্রমঃ প্রথমা । আাকানাহিক্রমতঃ দ্বিতীয়া, আকাশে 
প্রতি 5 বিজ্ঞান তক 5: তগীম, আকাশে £ বঞ্ডিত বিজ্ঞানের অপগমাতিক্রমতঃ 
চতুগণ ৷ সর্বণা আদম্বণাতিরুমতঃ এই পকল আরপ্য সমাপত্তি চারি প্রকার 
“লিএ বিদ্তব্য। 
ইহ। টের মগ 75এ.ম পণ্ডিতগণ হচ্ছা করেন নাঁ। যেমন রূপাবচর সমাপন্তিতে 
তেমন 7 প্‌ নকছেতে ও অঙ্গাতিক্রম নাভ । ইহাদের মকল গুলিতেই 
উপেক্ষ। ও চিনৈকাগ্রতা এই ছুই ধ্যানাঙ্গ হ41। এইবপ হইলেও-_ 
হুপপণীততর। হোন্তি পচ্ছিম। পচ্ছিমা ইধ। 
উপম। তথ বিঞ২ঞেয়া। পাসাদতল-সাটাক1 | 


যথ! চারিভূ'মক : চারতগ1) প্রানার্দের নীচের তলে দিব্য-নৃত্য-গীত-নুরাভি 
গন্ধ-মাল।-ভোঅন-শরনাচ্ছাধনাপি বশে প্রণাতা পঞ্চ কামগুণ প্রত্াপাস্থৃত 
হইগাছে 1দ্বহারতশে তাহ। হহতে প্রণীত, তৃ গারঙলে তাহ। হৃহতে প্রণীততর, 
চতুতলে সব্বপ্রনাততর , গ্রণীতম)। তএ যদ্দিও চারিটাহ প্রন।দতণ, 
প্রাণাদতণ (িন।বে তাহাদের কোন প্রভেদ নাই। কিন্তু পঞ্চকামণ্ডণ সম্বন্ধ 
বিশেষ দ্বারা নাচ ভল হহুতে ওপর উপর তল প্রণীততর | 


ছহঞা থাক 


নেবসংজ্ঞা-নাসংজ্গায়তন কম্মস্থান ২২৫ 


যথ৷ এক স্ত্রী কর্তৃক কর্তিত স্কুল, শুক্র, শুক্মাতর, সুক্মতম স্থত্রের চাঁরিপরতা, 
তিনপত্রত।, দুইপর ঠ1, একপরতা। সাটিক1 দৈর্ঘা বিস্তারে সম্প্রমাণ বিশিষ্ট গ্রস্ত 
হইয়াছে । তত্র বর্দিও €স চারি মাটিক। ধৈর্ধ্য ও বিস্তাঞ্চে সম প্রমাণ, প্রমাণেতে 
তাহাদের প্রভেদ নাই, সখ সংস্পশ, স্থক্সভাব ও মঞার্থভাবে পূর্ব পূর্ব হইতে 
পর পর প্রণীততর। দেইরূপ যদি এই চারি সমাপত্তিত্তে উপেক্ষা ও চিন্তৈক- 
এরতা এই দুই অঙ্গই হইতে থাকে, অথচ ভ।বনা বিশেষ ছারা তাহাদের অঙ্গ 
সমূহের প্রণীত, প্রণাততর ভাবে গর পরটা স্ুপ্রণীতঙর হইয়। থাকে (ইহা 
বিদিতব্য )। | 
এইরূপ অন্ুপূর্ষে প্রণীত ও প্রণী 5 5স এহ সণ 
অন্থচিল্দি মণ্ডপ পগগে। একো তং নিস্সিতে। পরো, 
আএ৪.1 বহি অনিস্সায়, তং *ং নিস্সর চাপরে | 
ঠিতে চত্তহি এতেহি পুরিসেহি যথাক্ষমং। 
সমানওায় ঞাতবব। ৮তলসে। পি বিভাবিনে! | 
তত্র এই অর্থ ফোজন।_অশুটি দেশে ন|কি এক মণ্ডুপ। অগ একব্যক্তি 
'আসিয়া মে অশ্তাচকে দ্বণা কাযা সেই মণ্ডপ হাতে ধারয়া তাহাতে লাগি 
দড়াইয়াছিল। আর এজ, সিরা সে মওপে ণাগিয়া স্থিত পুরুষকে আশ্রর 
করিয়া হ্িত হইল। তারপর অগ্ত আপিয়া চিশ্থা করিল, বে মণ্ডপে লগ্ন, আর 
যে তাহাকে আশ্রয় করিয়া সৃতি হারা উভগে গুণ», তাহাদের মগ্ডপে 
পুন ধরব। শাল, মাম বাঙরেহ থাকিব। সেএ নশ্র£ু্জ আশ্রম ন। 
করিয়া বাহিরেহই দাড়াহল। অথ আর একজন 'আপয় মা পগ্ন ও তিৎ- 
নিশ্রিত খাক্তর অন্ষেমভাব সত করিয়া বাঙিরে স্থিতের সুষ্থিতিভাব মনে 
করয়া তাহাকে আশ্রয় করতঃ দাড়াইল । 
তত্র অণুচি প্রদেশে মণ্ডপেত্র স্ত।র কৃৎগ্সোঘ|টভ আকাশ দ্রষ্টখ্য। অশুচি 
কে দ্বুণা করিয়। মণ্ডপে লগ পুরুষ নধূশ রূপনি।মন্তকে দ্বণা কর্রিয়| আকাশাণম্বন 
আকাশানন্ত্যাযয়তন। মণ্ডপণগ্ন পুরুষকে আশ্রয় করিয়। স্থিত খাতির স্যার 
আকাশানন্ত্যায়তন অবলধন কারুয়। গ্রবণ্ত বজ্ঞানানগ্ায়তন। তাহারা ছুই 
গনেরও অক্ষেম ভাবে ( অনিরাপধত। ) চিগ্ডা কিয়! সেই মগ্ডপ-পগ্ন ব্যক্তিকে 
আশ্রয় .না করিস! বাহিরে স্থিত ব্যক্তির স্তায় আকাশস্তযায়তন আলম্বন ন! 
করিয়া তদভাবালম্বন আকিঞ্গ্তান়তন। 





২২৬ বিশুদ্ধি-মাগ। 


ম্গ্ডপপপ্র ও তধাশ্রত ব্াক্তর অক্ষেমভাব চিপ করিয়া বাহিরে স্থিত ব্যক্তিকে 
সুস্থ মনে কারগ তাহাকে আশ্রম করির। স্থিত সদৃশ বিজ্ঞানাভাব সংখ্যাত 
বাহির প্রদেশে স্থিত আকঞ্চইায়তন অবণন্থন করিয়া গ্রধন্তিত নৈবসংজ্ঞ।-নাসংজ্ঞ।- 
মতন জষ্টব্য | 
এইবপ প্রবগুমান 
. আরম্ম।ং করে।তেব। মঞ্জ ঞ। ভাবেন হং ইদং, 
দিট্ঠদেসম্পি রাজানং বুক্তিহেতু জনে। নথ|। 
এই নৈবনংজ্ঞা-নানংজ্ঞার় তন “বিজ্ঞান[নন্তায়তনের আসন্ন প্রত্যথিনী এহ 
লমাপ্তিত বপিরা আকিঞ্চগ্ঠয়তনে ধোন দেখিপেও অন্ত আণন্বনের অভাবে 
তাহ]কেহ আগমন কবে, বথা কিদিদ? দৃষ্টবোধ রাজাকে পোক বথা বুঙিছেতু 
আশ্ুর করে। পোক বুত্তছ্তে (জীবিক|সঞন্য ) যেমন অপংষত কর্কশ কায়- 
বাক্য মন-সমাচার সব্বদশম্পাত কোন বাঙ্জাকে, কর্কশ সমাচার এই ব্যাক্ত, 
এইরূপ (দো দেখিয়া অগ্ঠঠ বুত্তি ন। পাইয়া আশ্রম করিয়। থাকে সেইরূপে 
সেই আকিঞ্চগ্তার ৩নে ধোৰ দোথপেও অন্ত আপঞ্থন অনাশ্হেতু এই নৈবগংজ্ঞা- 
নাসংজ্ঞায়তন আপশ্বন করিয়া থাকে | 
এইরূপ করিতে করিতে" 
আরূল্হে। দ।ঘনিস্.সণিং ঘগা নিস্সেণি-বাছু কং 
 পুরবতশএক আরিল্হা যথ। পববতমখকত 
' গিরিং আরূল্ছো অন্তনো যেব জগ,কং 
|  গলুস্তুতি, তথেবেহং ঝানং গলুত্ত বন্ততীতি। 
ধার্থ [নশ্রেণা আবুঢ় ব্যক্তি বেমন নিশ্রেণী-বাছ, পব্বতাগ্র আর বাক্তি 
বেমন পন্বত-মস্তক, গিরি আর ব্যক্তি মেমন নিজের কন্গুইন্ত ভরাদস্»। থাকে 
দেহরাপ এই ধ্যান অবণহ্থন করিয়া যোগীর। বর্তমান থাকেন। 
সাধুজন প্রমোদার্থে কত বিশ্ুদ্দিমাগ্ে 
সমাধি ভাবনাধিকারে আর্ধপা [নর্দেশ 
নামক 
দশম পরিচ্ছেদ সমাপ্ত । 
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শুদ্ধিপত্র | 
প্রথম খণ্ড 


অশুদ্ধ 
বাঁস 
গ্রহন 
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হঠতেছে 
/ঘ) 


নিদান কথ 


পুন্চ 
কায় 
আজীবষ্টমক 
পর্যোন”! 
প্রবত্তিত 
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এষন। 
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শুদ্ধ 
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এষণ! 
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প্ষ্া পংক্তি অশুদ্ধ শুদ্ধ 
৫৭ ৫... পরপুপরপন্কলপো পরিপুরসঙ্কপ পে। 
৬৩ 7. শুর থওাপণিভা৭ খণ্ডাদিভাব 
৬৬ 7 ৫ মাদনব আদীনব (এইরূপ সর্ব ) 
৯৩ শশা দিকের শ্বাশা!নকের 
১০৫ "৭ কপিরা করিয়া 
১৭৯ ২৪ নবখকন্ম গবকম্ম 
১১৯ ১৫ 'ব্ছ্য।ন্ম্বণ “ণদ্্যাপ্ম্থণ 
১২০ ১৩ চা বুত্তস্ম 
দিতায় খণ্ড। 
পষ্ঠা পংন্ছি »শ্রদ্ শুদ্ধ 
৫ পাশ্বনাম  অস্থং জনক জন্ুথ জনক 
১০ ২০ স'ন্নসিন সানধর ( এঈরপ সর্ব ) 
১১ ৯ বাড়ইবা বাড়ায়! 
৯৮ €পি'] পথো »(রয়-পথো 
$... অসপ্রায় অস-প্রায়। এইরূপ সর্বর ) 
২৫ সপ্ন স-প্রায় ('এইবপ স্যার 
১৬ ১৯ প্রবস্ত প্রবর্তিত ( এইরূপ সর্বাত্র ) 
১৭ গু, ৫ (পগুপ্তামনা [পওডপচায়নতা 
১৮1 ₹ ৪ গ্রশ্বকি প্রশ্রন্ধি ( “বণ সর্ব) 
১৭ মননি কারবনুলী মণমিকার বন্থগীকার 
১০ ২৪ ভাছেবি ভাবেহি 
২১ হ পুম্পরাশি পুষ্পরাশি 
২১ 2 পরবীর্্য তায় বার্্যতায় 
1 নিমত্তাভিমুথে |নামভ্তাভিমুখে 
১২ শিশিত্তামুখঃ 'নমিস্তাভিমুখং 
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১৫ 


৩২ 


চএ৪০ 


৩৭ 


১৮ 
5% 


১৭ 


১৭ 
১৬ 

১০ 
১৪ 
২৩ 

১১ 
১৩ 
২৫ 

১১ 
১২ 

৭ 
৫ 
৩ 


| ৬ ] 


অশুদ্ধ শুদ্ধ 
দন্তর।ডিজ্ঞা এ. দন্ধাভক্ঞা 
'অন্ধান অদ্ধা 
“কার (কারক )পেই এবকার তাহ 
অব্রেবক।র এব-কার 
১৬ বিবেক ও 1বক্ষম্তন বিবেক চত্ত বিবেক ৪ বি্ম্তন 
বিবেক 
য ছুন্দ কাম থে ছন? কাম 
ক্লেশকাম ক্ুশ-কাম 
পরতনাঙ্গ | গ্রহাণাঙ্ষ 
খন্ধালম্বন জাত বুদ্ধালম্বন-জাত 
বুদ্ধান্ম্বন জাতা বৃদ্ধাপম্বন-স্গাতা 
বস্টীর বস্তির 
করে। করে, 
প্রতিলাত তুষ্ট গতিণাশ-তুষ্টি 
সাক্ষাৎ ক্রিয়া সাক্ষাৎ-ক্রিয়। 
ধ্যান সমঙ্গ ধান-সমগী 
ব্যাপার ব্যাপা, 
করে। করে, 
করে। করে, 
এইথানে এইখানে 
পর্িপন্থীকধ্মা পরিপদ্ধিকধশ্থ 
মিমত নিমিত্ত 


তু 
১৬, 
৫ 


( কাপরখদ্ধন) ( কাপড়বন্ধন ) 
প্রাপ্ধ গ্রথমব্যান প্রাথ-গ্রথমধ্যান 
অগ্রগুণ অপ্রগুণ 
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সমুল পুস্তকে তুল থাকায় অনুব(দও ভুল হহয়াছে। পরে হুল নঙ্জরে পড়াম সংশোধিত 


করা গেল। 
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